
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

இயல்பெொன வலியிலிருந்து �வறுபெட்ட வலி�ய நீங்கள் உணரலொம். இது �பெரும்பெொலும் ஒரு

�க, �க, கொல் அல்லது கொலில் �தொடங்குகிறது. வலி எரிச்சல், துடிப்பு அல்லது குத்தல்

�பெொல உணரலொம். �தொடுதல் அல்லது �வப்பெநி�ல மொற்றங்களுக்கு நீங்கள் உணர்திறன்
�கொண்டிருக்கலொம். �மல்லிய ஆ�ட அல்லது �மல்லிய கொற்று கூட சங்கடமொக உணரலொம்.
இது உங்கள் நரம்புகள் உங்கள் மூ�ளக்கு கலந்த சமிக்�ஞைக�ள அனுப்புவதொல்
ஏற்பெடுகிறது.

வலி �பெரும்பெொலும் இரவில் �மொசமொகும். நொள் முழுவதும் �சயல்பெட்ட பெிறகு இது மீண்டும்

�தொன்றலொம். நீங்கள் முதலில் எழுந்த�பெொது, உங்கள் உறுப்பு கடினமொக அல்லது வீக்கமொக

உணரலொம். இந்தக் கடினத்தன்�ம எளிய �வ�லக�ள கடினமொக்கலொம். உங்கள்

பெின்னொல் �சன்று ப்ரொ�வ இடுக்க முயற்சிப்பெது கடினமொக இருக்கலொம். சட்�ட�ய உள்�ள
திணிப்பெது அல்லது ஜொக்�கட்�ட இடுக்குவது சங்கடமொகவும் வலியொகவும் உணரலொம்.
�பெொருட்க�ளத் தூக்குவது அல்லது பெிடிப்பெது கடினமொக இருக்கலொம்.

பெொதிக்கப்பெட்ட பெக்கத்தில் தூங்குவது �பெரும்பெொலும் சொத்தியமில்�ல. நிவொரணம் �பெற
நீங்கள் நி�லக�ள அடிக்கடி மொற்றிக்�கொள்ளலொம். இந்தச் சங்கடம் உங்கள் தினசரி

வழக்கத்�தயும் ஓய்�வயும் பெொதிக்கலொம். ஆரம்பெ சிகிச்�ச நி�லயொன �சயல்பெொடு

இழப்பெின் அபெொயத்�தக் கு�றக்க உதவுகிறது, ஆனொல் சிலர் நி�லயொன மொற்றங்க�ள
அனுபெவிக்கிறொர்கள். உங்கள் மருத்துவர் இந்த அறிகுறிக�ள நிர்வகிக்க உங்களுடன்

பெணியொற்றுவொர். நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள் என்பெ�தப் புரிந்து�கொள்வது சிறந்த
சிகிச்�சக்கு முதல் பெடி.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

சிக்கலொன பெகுதி
வலி �நொய்
(CRPS)
CRPS-ல், ஒரு உறுப்பு அசல் கொயத்�த விட அதிக அளவில் தீவிரமொன
வலி, வீக்கம் மற்றும் உணர்திற�னப் �பெறலொம்.
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உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

CRPS என்பெது உங்கள் உடலின் வலி சமிக்�ஞைகள் “ஆன்” நி�லயில் சிக்கிக்�கொள்ளும் ஒரு

சிக்கலொன நி�லயொகும். இது ஒரு எளிய கொயம் மட்டுமல்ல. மொறொக, இது உங்கள் நரம்புகள்,

�நொய் எதிர்ப்பு அ�மப்பு மற்றும் கூடுதலொக உங்கள் மரபெணுக்கள் ஆகியவற்�ற
உள்ளடக்கிய பெல கொரணி பெிரச்ச�னயொகும். உங்கள் த�சகளில் என்ன நடக்கிறது

என்பெ�தக் குறிக்கும் குறிப்பெிட்ட அறிகுறிக�ள நொங்கள் �தடுவதன் மூலம், உங்கள்
வரலொறு மற்றும் உடல் பெரி�சொத�ன அடிப்பெ�டயில் உங்கள் மருத்துவர் இ�தக்

கண்டறிவொர்.

உங்கள் நரம்புகள் மின்சொர கம்பெிகள் �பெொன்ற�வ என்று நி�னத்துக்�கொள்ளுங்கள், அ�வ

சுருக்கு ஏற்பெட்டது �பெொல �சயல்பெடுகின்றன. இந்த நி�ல�யக் �கொண்டவர்களுடன்

ஒப்பெிடும்�பெொது, நீங்கள் வலி�ய உணரும் விதம் அடிப்பெ�டயில் மொற்றப்பெட்டுள்ளது
என்பெ�த �சொத�னகள் கொட்டுகின்றன. உங்கள் மூ�ள மற்றும் நரம்புகள் இயல்பெொன
சமிக்�ஞைக�ள கடு�மயொன வலியொக தவறொகப் புரிந்து�கொள்கின்றன. இது�வ

�பெொதுவொன வலி நிவொரணிகள் தனியொக �பெொதுமொனதொக இல்லொமல் �பெொவதற்குக்
கொரணமொகும்.

பெிரச்ச�ன பெல �வவ்�வறு அ�மப்புக�ள உள்ளடக்கியதொல், ஒரு தனித்திருக்கும் தீர்வு

இல்�ல. ஆரம்பெ கண்டறிதல் மிக முக்கியமொனது. இ�த ஆரம்பெமொகக் கண்டறிந்தொல், இது
நீண்டகொல பெிரச்ச�னயொக மொறுவதற்கொன ஆபெத்�தக் கு�றக்க �சயலில் சிகிச்�சக�ளப்
பெயன்பெடுத்தலொம். இருப்பெினும், உடனடியொன பெரொமரிப்பு இருந்த�பெொதிலும், சில
�நொயொளிகள் தங்கள் உறுப்பு �சயல்பெொட்டில் நி�லயொன மொற்றங்க�ள

எதிர்�கொள்ளக்கூடும்.

நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகள்—எடுத்துக்கொட்டொக, வீக்கம், நிற மொற்றங்கள் அல்லது மிகவும்

அதிக உணர்திறன்—இந்த நரம்பு குழப்பெத்தின் வி�ளவொகும். உங்கள் உடல் அங்�க
இல்லொத ஒரு அச்சுறுத்த�ல உணர்ந்து வி�னபுரிகிறது. இது�வ நொங்கள் உங்கள்
வலி�ய மட்டும் அல்ல, மொறொக அது உங்கள் தினசரி வொழ்க்�க மற்றும் மன நலத்�த

எவ்வொறு பெொதிக்கிறது என்பெ�தக் கண்கொணிக்க ஹொமில்டன் இன்�வంటரி (Hamilton Inventory)

�பெொன்ற கருவிக�ளப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம்.

துல்லியமொன கொரணம் இன்னும் ஆய்வு �சய்யப்பெட்டொலும், அ�தப் புறக்கணிப்பெது

�சயல்பெொட்டின் நி�லயொன இழப்புக்கு வழிவகுக்கும் என்பெ�த நொங்கள் அறி�வொம்.

அதனொல்தொன் நொங்கள் ஒரு விரிவொன அணுகுமு�ற�யப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம்.

நரம்புக�ள அ�மதிப்பெடுத்த �கட்ட�மன் (ketamine) அல்லது பெி�ரட்னி�சொ�லொன் (prednisolone)

�பெொன்ற மருந்துக�ளப் பெயன்பெடுத்தலொம். வலி�ய �நரடியொக இடத்தில் கு�றக்க உயர்-

தீவிர �லசர் சிகிச்�ச�யப் பெயன்பெடுத்தலொம். இந்த சிகிச்�சகள் வலி�ய நி�லயொனதொக

மொற்றுவதற்கு முன் அதன் சுழற்சி�ய முறிக்க முயற்சிக்கின்றன.
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எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் வரலொறு மற்றும் உடல் பெரி�சொத�னயின் அடிப்பெ�டயில் இந்த

�நொ�யக் கண்டறிவொர். நி�லயொன �சயல்பெொட்டு இழப்�பெக் கு�றக்க, ஆரம்பெ கண்டறிதல்

மற்றும் உடனடி சிகிச்�ச முக்கியமொனது. இருப்பெினும், கவனிப்பு இருந்த�பெொதிலும், நீங்கள்
நி�லயொன கு�றபெொடு மற்றும் முடக்கத்�த அனுபெவிக்கலொம். இந்த நி�ல பெல

கொரணிக�ளக் �கொண்டது, அதொவது பெல கொரணிகள் ஈடுபெட்டுள்ளன, �மலும்
ஆரொய்ச்சியொளர்கள் இது எவ்வொறு உருவொகிறது என்பெ�த இன்னும் ஆய்வு �சய்து

வருகின்றனர்.

இ�தப் புறக்கணித்தொல், எதிர்கொலம் நிச்சயமற்றதொக இருக்கும். �சயலில் உள்ள சிகிச்�ச

அணுகுமு�ற இந்த �நொய்த்�தொற்றின் மிகவும் �பெொதுவொன வடிவத்�த உருவொக்கும்

அபெொயத்�தக் கு�றக்கிறது என்று �தரிகிறது. ஏற்கன�வ �நடிய அல்லது
சிகிச்�சயளிப்பெது கடினமொன அறிகுறிக�ளக் �கொண்டவர்களுக்கு, �கட்ட�மன்
பெயன்பெொட்�ட வலுவொகக் கருத்தில் �கொள்ள �வண்டும். மற்ற விருப்பெங்களில், சிறப்பு

சிகிச்�சகள் கி�டக்கொத சூழ்நி�லகளில் பெயன்பெடுத்தக்கூடிய பெி�ரட்னி�சொ�லொன்

அடங்கும். மிக உயர்ந்த தீவிர �லசர் சிகிச்�சயும், �வறும் மூன்றொவது சிகிச்�ச
அமர்வுக்குப் பெிறகும், வலி கு�றப்பெதற்கொன தீர்மொனிக்கப்பெட்ட ஆதொரங்க�ள
வழங்குகிறது.

மீட்பு அ�னவருக்கும் �வறுபெட்ட உணர்�வத் தருகிறது. �லசர் சிகிச்�ச �பெொன்ற
சிகிச்�சக�ளத் �தொடங்கிய வொரங்களில் நீங்கள் வலி மொற்றங்க�ளக் கவனிக்கலொம்.
அளவிடக்கூடிய உணர்திறன் �சொத�னகள், உங்கள் வலி இயந்திரங்கள் ஆ�ரொக்கியமொன

கட்டுப்பெொடுகளுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது மொற்றிய�மக்கப்பெட்டுள்ளன என்பெ�தக் கொட்டுகின்றன,
இது நி�லயொன �சொத�னகள் உங்கள் அனுபெவத்�த முழு�மயொகப் பெிடிக்க முடியொததற்கு

என்ன கொரணம் என்பெ�த விளக்க உதவுகிறது. ஹொமில்டன் இன்�வன்டரி �பெொன்ற
கருவிகள் உங்கள் அறிகுறிகள், �சயல்பெொட்டு வரம்புகள் மற்றும் இந்த நி�ல உங்கள்
தினசரி வொழ்க்�க�ய எவ்வொறு பெொதிக்கிறது என்பெ�தக் கண்கொணிக்க உதவுகின்றன.

சில �நரங்களில் இது தீர்மொனிக்கப்பெட்டொலும், மற்ற�வ �தொடர்கின்றன. தனித்த க்யூபெிட்டல்

டனல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு இந்த �நொய்த்�தொற்றின் நிகழ்வு மிகவும் அரிதொனது,

�மொத்தம் ஒரு ஆண்டு நிகழ்வு விகிதம் �தொரொயமொக 0.33% ஆகும். �ககொல் முறிவுகளுக்கு,
நொன்கு மொதங்களுக்குள் அறிவிக்கப்பெட்ட நிகழ்வு, �நொயறிதல் அளவு�கொல்கள் மற்றும்
முறி�வ எவ்வொறு நிர்வகித்தனர் என்பெ�தப் �பெொறுத்து மொறுபெடுகிறது. �மல் உறுப்பு

நிகழ்வுகளுக்கு மருந்து அல்லொத சிகிச்�சகளின் மு�றயொன தரம் �பெரும்பெொலும் �மொசமொக

இருப்பெதொல், உங்கள் மருத்துவர் உங்களுக்கு ஏற்ற ஒரு திட்டத்�த வடிவ�மப்பெொர். உங்கள்

முன்�னற்றத்�தப் பெற்றி உண்�மயொக இருங்கள். �பெொய்யொன வொக்குறுதிக�ள
இல்லொமல் இந்த நி�ல�ய நிர்வகிக்க உங்கள் எதிர்பெொர்ப்புகள் நியொயமொனதொக இருக்க
உதவுகின்றன.
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