
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

வொஷிங்டன் டி.சி. (Washington, D.C.) - உங்கள் வலி�ய நிர்வகிக்க கஞ்சொ அல்லது CBD உதவ
முடியுமொ என்று நீங்கள் ஆச்சரியப்பெடுகிறீர்கள். உங்கள் நி�லயில் உள்ள பெல �நொயொளிகள்
அ�த �கள்வி�யக் �கட்கிறொர்கள். முது�கலும்பு வலி உள்ள சிலர் மருத்துவ கஞ்சொ தங்கள்

அறிகுறிகளில் பெொதிக்கும் �மற்பெட்டவற்�றக் �கயொளும் என்று கணக்கிடுகிறொர்கள்.
உண்�மயில், முது�கலும்பு வலி உள்ள �நொயொளிகளில் ஒரு மூன்றொம் பெங்கினர் ஏற்கன�வ

மருத்துவ கஞ்சொ�வப் பெயன்பெடுத்தினர்.

விரல் அடிப்பெ�ட மூட்டு ஆஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸ் உள்ளவர்களுக்கு, வொய்வழி அல்லது
�தொலில் பூசக்கூடிய மருத்துவ கஞ்சொ�வ முயற்சிப்பெதில் �பெரிய

எண்ணிக்�கயிலொனவர்கள் ஆர்வம் கொட்டுவொர்கள். �க மற்றும் �மல் உடல்

உறுப்புகளுக்கொன புகொர்களுக்கொக மருத்துவர்க�ளச் சந்திக்கும் �பெரும்பெொலொன

�நொயொளிகள் மருத்துவ கஞ்சொ�வப் பெயன்பெடுத்த முயற்சிப்பெொர்கள் என்று
நி�னக்கிறொர்கள். �பெொதுவொன ஆர்த்�தொ�பெடிக் நி�லகளுக்கு பெொதுகொப்பெொன சிகிச்�ச
விருப்பெமொக அ�தக் கருதுகிறொர்கள். இருப்பெினும், �சலவு பெலருக்குப் பெயன்பெொட்டிற்கு ஒரு

முக்கிய த�டயொக உள்ளது.

உங்களுக்கு ஆத்�ரொஸ்�கொபெிக் �ரொட்�டட்டர் கஃப் மரணம் (arthroscopic rotator cuff repair)
நடந்திருந்தொல், CBD உங்கள் வலி திட்டத்தின் ஒரு பெகுதியொக இருக்கலொம். 1-ஆண்டு

பெின்�தொடர்தலில், placebo-ஐ விட �நொயொளி-அறிவித்த முடிவுகளில் எந்த கு�றபெொடுகளும்

இல்�ல. 1-ஆண்டு பெின்�தொடர்தலில் �சயல்பெொட்டு கு�றபெொடுகளும் இல்�ல. முடிவு
அல்லது நீண்டகொல தீங்கு வி�ளவிக்கும் வி�ளவுகள் இல்லொமல் உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வலி நிர்வொகத்தில் CBD-ஐக் கருதலொம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

வலிக்கொன
கஞ்சொ மற்றும்
CBD
த�ச மற்றும் எலும்பு சொர்ந்த வலிக்கொன சிபெொரிசுகளில் கொ�ணொலி
மற்றும் CBD பெற்றிய �கள்விகள் அதிகரித்து வருகின்றன;
ஆதொரங்கள் மற்றும் சட்டங்கள் இன்னும் மொறிவருகின்றன.

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 4



கஞ்சொ அடிப்பெ�டயிலொன மருந்துகள் சுற்றியுள்ள நரம்பு வலி�யக் (peripheral neuropathy)

சிகிச்�சயளிப்பெதற்கும் �பெொருந்தும். தற்�பெொ�தய ஆதொரங்கள் மருத்துவ கஞ்சொவுடன்
நிரந்தரமொன த�ச-எலும்பு மற்றும் நரம்பு வலிக்கொன �சயல்திறன் மற்றும் பெொதுகொப்�பெக்

கொட்டுகின்றன. முதன்�ம �மொத்த மூட்டு முழங்கொல் பெரிமொற்றம் (primary total knee arthroplasty)

நடத்தும் �நொயொளிகளுக்கு, கனொபெினொய்டின் (cannabinoid) ஒரு �சயற்�க வடிவம் (THC)
ஓபெியொய்டு உட்�கொள்ள�லக் கட்டுப்பெடுத்துவதொகத் �தரியவில்�ல.

முழு மூட்டு பெரிமொற்றத்தின் (total joint arthroplasty) சூழலில், வழக்கமொன கஞ்சொ பெயன்பெொடு

அதிக ஓபெியொய்டு பெயன்பெொட்டுடன் �தொடர்பு�டயதொக இருக்கலொம் என்பெ�த அறிந்து
�கொள்ளுங்கள். இந்த இ�ணப்பெின் கொரணமொக, அந்த இ�ணப்�பெ அடிப்பெ�டயொகக்

�கொண்டு, அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் மற்றும் பெிறகு வலி நிர்வொகத்தில் கஞ்சொவின்

பெயன்பெொட்டில் குறிப்பெிட்ட வழிகொட்டுத�லப் பெரிந்து�ரக்க முடியொது.

ஆர்த்�தொ�பெடிக் வி�ளயொட்டு மருத்துவ சமூகத்தில் உள்ள �பெரும்பெொலொன

கருத்துக்�கட்�பெொர் CBD அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு மற்றும் நிரந்தர வலி நிர்வொகத்தில்
ஒரு பெங்கு உள்ளது என்று நம்புகிறொர்கள். கூடுதலொக, முது�கலும்பு வலி உள்ள
�நொயொளிகளில் 79% கஞ்சொ ஓபெியொய்டு பெயன்பெொட்�டக் கு�றக்க முடியும் என்று

நம்புகிறொர்கள். �க மற்றும் �மல் உடல் உறுப்புகளின் நி�லகளில் மருத்துவ கஞ்சொவின்

�சயல்திற�னப் பெற்றித் தீர்மொனித்த முடிவுகள் �தொடர்ந்து விசொர�ண �த�வப்பெட்டொலும்,
பெலர் அ�த உதவியொகக் கருதுகிறொர்கள்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

வலி மற்றும் வீக்கத்�த நிர்வகிக்க உங்கள் உடல் ஒரு சிக்கலொன ஏற்பெி அ�மப்�பெப்

பெயன்பெடுத்துகிறது. சிபெிடி (Cannabidiol) அல்லது CBD என்று அ�ழக்கப்பெடும் �பெொருள் இந்த
அ�மப்புடன் இ�டவி�னபுரிகிறது. உங்கள் உடல் உடற்கூறியல் மூலம் �தொள்பெட்�ட
சுருக்கப்பெட்ட த�சக�ள சரி�சய்யும் அறு�வ சிகிச்�ச �பெொன்ற அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

பெிறகு நீங்கள் இ�தப் பெயன்பெடுத்தும் �பெொது, அது உங்கள் �நொயொளி அறிவித்த முடிவுகளில்

கு�றபெொடுக�ள ஏற்பெடுத்துவதில்�ல. இதன் �பெொருள், நீங்கள் ஒரு �பெொலி மருந்�த (placebo)

எடுத்துள்ளதொக இருந்தொல் �பெொல�வ, முடிவுகளுடன் உங்கள் திருப்தி அ�த நி�லயில்
இருக்கும்.

ஒரு ஆண்டு கொல பெின்�தொடர்தலில், CBD பெயன்பெொடு �சயல்பெொட்டு கு�றபெொடுக�ளக்
கொட்டுவதில்�ல. மீட்பெில் நீண்டகொல தீங்கு வி�ளவிக்கும் வி�ளவுகள் குறித்து

கவ�லப்பெடொமல், நீங்கள் இ�த ஒரு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிந்�தய வலி நிர்வொகத்

திட்டத்தின் ஒரு பெகுதியொகக் கருதலொம். பெலருக்கு, இது �தொள்பெட்�ட�ய இயல்பெொக

நகர்த்துவதி�லொ அல்லது பெயன்பெடுத்துவதி�லொ தடங்கல் ஏற்பெடுத்தொமல், வலி�ய
நிர்வகிக்க உதவுகிறது.

�கனபெிசு அடிப்பெ�டயிலொன மருந்துகள் பெக்கவொட்டு நரம்பு வலி�ய (peripheral neuropathy)

சிகிச்�சயளிப்பெதற்கும் பெயன்பெடுத்தப்பெடுகின்றன. தற்�பெொ�தய ஆதொரங்கள் மருத்துவ
�கனபெிசுடன் நிரந்தரமொன த�ச-எலும்பு மற்றும் நரம்பு வலிக்கொன �சயல்திறன் மற்றும்

பெொதுகொப்�பெ நிரூபெிக்கின்றன. இருப்பெினும், முழு�மயொன மூட்டுப் பெரிமொற்றம் (total joint

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 4



arthroplasty) அல்லது மூட்டுப் பெரிமொற்றத்தின் சூழலில், வழக்கமொன �கனபெிசு பெயன்பெொவு

அதிக அளவு ஓபெியொய்டு பெயன்பெொட்டுடன் �தொடர்பு�டயதொக இருக்கலொம். இந்த �தொடர்பு
கொரணமொக, அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் மற்றும் பெிந்�தய வலி நிர்வொகத்தில் �கனபெிசு

பெயன்பெொட்டின் குறிப்பெிட்ட வழிகொட்டுதல்க�ள பெரிந்து�ரக்க முடியொது.

�நொயொளிகள் �பெரும்பெொலும் வலி நிவொரணத்திற்கு மருத்துவ �கனபெிசுக்கு முயற்சி

�சய்கிறொர்கள். முது�கலும்பு வலி உள்ள �நொயொளிகள், மருத்துவ �கனபெிசு தங்கள்
முது�கலும்பு வலியில் பெொதிக்கும் �மற்பெட்ட�த சிகிச்�சயளிக்கும் என்று மதிப்பெிட்டனர்.

முது�கலும்பு வலி உள்ள �நொயொளிகளில் ஒரு மூன்றொம் பெங்கினர் ஏற்கன�வ மருத்துவ
�கனபெிசு பெயன்பெடுத்தி வந்தனர். முது�கலும்பு வலி உள்ள �நொயொளிகளில் 79 சதவீதம் �பெர்,

�கனபெிசு ஓபெியொய்டு பெயன்பெொட்�டக் கு�றக்க முடியும் என்று நம்புகிறொர்கள்.

�க சிகிச்�சயில் ஆர்வமும் அதிகமொக உள்ளது. விரல் அடிப்பெகுதி மூட்டு

ஆஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸ் (thumb basal joint osteoarthritis) உள்ள �நொயொளிகளில்

�பெரும்பெொலொ�னொர், தங்கள் விரல் அடிப்பெகுதி மூட்டு வலி�ய சிகிச்�சயளிப்பெதற்கு
மருத்துவ �கனபெிசுவின் வொய்வழி அல்லது �தொல் வழி வடிவங்க�ள �சொதிக்க ஆர்வமொக
இருப்பெொர்கள். �க மற்றும் �மல் உடல் உறுப்பு புகொர்களுக்கொக வருபெவர்களில் 80.9% �பெர்

மருத்துவ �கனபெிசு பெயன்பெடுத்துவ�தக் கருதுவொர்கள். �நொயொளிகள் மருத்துவ

�கனபெிசு�வ �பெொதுவொன ஆர்த்�தொபீடிக்க நி�ல�மகளுக்கொன பெொதுகொப்பெொன சிகிச்�ச
விருப்பெமொகப் பெொர்க்கிறொர்கள்.

�கனபெினொய்டின் (THC) ஒரு �சயற்�க வடிவம், முதன்�ம முழங்கொல் மூட்டுப்
பெரிமொற்றத்திற்குப் பெிறகு ஓபெியொய்டு உட்�கொள்ள�லக் கட்டுப்பெடுத்துவதில்�ல என்று

�தரிகிறது. ஆர்த்�தொபீடிக்க வி�ளயொட்டு மருத்துவ சமூகத்தில் உள்ள �பெரும்பெொலொன

கருத்துக்�கட்பு பெதிலளிப்பெவர்கள், CBD அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிந்�தய மற்றும் நிரந்தர

வலி நிர்வொகத்தில் ஒரு பெங்�கக் �கொண்டுள்ளது என்று நம்புகிறொர்கள். இருப்பெினும், �க
மற்றும் �மல் உடல் உறுப்பு நி�ல�மகளில் மருத்துவ �கனபெிசுவின் �சயல்திறன் குறித்து
நிச்சயமொன முடிவுக�ள எடுக்க �தொடர்ந்து விசொர�ண �த�வ. �க மற்றும் �மல் உடல்

உறுப்பு புகொர்களுக்கொக வருபெவர்களி�ட�ய மருத்துவ �கனபெிசு பெயன்பெொட்டிற்கு �சலவு
ஒரு முக்கிய த�டயொக அ�டயொளம் கொணப்பெடுகிறது.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

கஞ்சொ அல்லது CBD உங்கள் வலி�ய நிர்வகிக்க உதவ முடியுமொ என்று நீங்கள்

ஆச்சரியப்பெடலொம். தற்�பெொ�தய ஆதொரங்கள், CBD உங்கள் மீட்புக்கு எந்த நஷ்டமும்

இல்லொமல் உங்கள் வலி நிர்வொகத் திட்டத்தின் ஒரு பெகுதியொக இருக்கலொம் என்பெ�தக்

குறிக்கின்றன. உதொரணமொக, ஆர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் �ரொட்�டட்டர் கஃப் சரி�சய்தலுக்குப்

பெிறகு, CBD பெயன்பெொடு ஒரு ஆண்டு கொல பெின்�தொடர்தலில் மருந்துப்�பெொருள் இல்லொத

மருந்�த (placebo) விட �மொசமொன �நொயொளி-அறிவித்த முடிவுகள் அல்லது �சயல்பெொட்டு

கு�றபெொடுக�ள ஏற்பெடுத்தவில்�ல. இதன் �பெொருள், நீங்கள் நீண்டகொல தீங்கு

வி�ளவிக்கும் வி�ளவுகள் குறித்து கவ�லப்பெடொமல், பெல-மு�றயொன வலி நிர்வொக

�நறிமு�றயின் ஒரு பெகுதியொக அ�தக் கருதலொம்.
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பெல �நொயொளிகள் இந்த சிகிச்�சகளில் ஆர்வம் கொட்டுகின்றனர். ஆர்த்�தொபீடிக்

வி�ளயொட்டு மருத்துவ சமூகத்தில் உள்ள �பெரும்பெொலொன கணிப்பு பெதிலளிப்பெவர்கள், CBD
கட்ட�மப்புக்குப் பெிந்�தய மற்றும் நொள்பெட்ட வலி நிர்வொகத்தில் ஒரு பெங்கு வகிக்கிறது

என்று நம்புகின்றனர். விரல் அடிப்பெ�ட மூட்டு ஆஸ்டி�யொஆர்த்த�ரடிஸ் உள்ள �பெரிய

எண்ணிக்�கயிலொன �நொயொளிகள் வொய்வழி அல்லது �தொலில் பூசக்கூடிய மருத்துவ
கஞ்சொ�வ முயற்சிக்க ஆர்வமொக இருப்பெொர்கள். உண்�மயில், �க மற்றும் �மல்-�க

உறுப்பு புகொர்களுக்கொக வருபெவர்களில் �பெரும்பெொலொ�னொர் மருத்துவ கஞ்சொ�வப்
பெயன்பெடுத்த கருதுவொர்கள், 80.9% அ�த பெொதுகொப்பெொன சிகிச்�ச விருப்பெமொகக்

கருதுகின்றனர்.

இருப்பெினும், அ�னது நி�ல�மகளுக்கும் ஆதொரங்கள் இன்னும் தீர்மொனிப்பெொன�வ

அல்ல. �க மற்றும் �மல்-�க உறுப்பு நி�ல�மகளில் மருத்துவ கஞ்சொவின் �சயல்திறன்
குறித்து தீர்மொனமொன முடிவுகளுக்கு �தொடர்ந்து விசொர�ண �த�வ. �மொத்த மூட்டு

பெல்லூட்ட�மப்பு (total joint arthroplasty) சூழலில் வழக்கமொன கஞ்சொ பெயன்பெொவு அதிக அளவு
ஓபெியொய்ட் பெயன்பெொட்டுடன் �தொடர்பு�டயதொக இருக்கலொம் என்பெ�தயும் நீங்கள்

அறிந்திருக்க �வண்டும். இருப்பெினும், முது�கலும்பு வலி உள்ள பெல �நொயொளிகள் கஞ்சொ

ஓபெியொய்ட் பெயன்பெொ�வக் கு�றக்க முடியும் என்று நம்புகின்றனர்; அவர்களில் 79% இ�த
நம்புகின்றனர். சில முது�கலும்பு வலி �நொயொளிகள் மருத்துவ கஞ்சொ தங்கள் முது�கலும்பு

வலியில் பெொதிக்கும் �மற்பெட்ட�த சிகிச்�சயளிக்க முடியும் என்று மதிப்பெிட்டனர், மற்றும் ஒரு
மூவரில் ஒருவர் ஏற்கன�வ அ�தப் பெயன்பெடுத்தினர்.

�க மற்றும் �மல்-�க உறுப்பு புகொர்களுக்கொக வருபெவர்களி�ட�ய மருத்துவ கஞ்சொ

பெயன்பெொட்டிற்கு �சலவு ஒரு முக்கிய த�டயொக உள்ளது. தற்�பெொ�தய ஆதொரங்கள் நொள்பெட்ட

த�ச-எலும்பு மற்றும் நரம்பு வலிக்கு �சயல்திறன் மற்றும் பெொதுகொப்�பெ நிரூபெிக்கிறது
என்றொலும், இந்த விருப்பெங்க�ள உங்கள் மருத்துவருடன் விவொதிக்க �வண்டும். அவர்கள்
மூட்டு மொற்று அறு�வ சிகிச்�சயில் அதிக ஓபெியொய்ட் பெயன்பெொட்டுடன் உள்ள �தொடர்பு
�பெொன்ற �சலவுகள் மற்றும் தனிப்பெட்ட ஆபெத்துகளுடன் சொத்தியமொன நன்�மக�ள நீங்கள்

எ�ட�பெொட உதவ முடியும்.
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