
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்கள் மூ�ளயில் இயக்கத்தின் �பெொது �மொசம�டயும் வலி�ய நீங்கள் கவனிக்கலொம்.
உங்கள் பெின்னொல் �சன்று பெிரொ�வ அணிய முயற்சிப்பெது கடினமொக இருக்கலொம்.
சட்�ட�ய உள்�ள மடிப்பெதும் அ�சௌகரியமொக�வொ அல்லது வலியொக�வொ உணரலொம்.

இரவில் இந்த அ�சௌகரியம் �பெரும்பெொலும் அதிகரிக்கும், பெொதிக்கப்பெட்ட பெக்கத்தில்

தூங்குவது கடினமொக இருக்கும். இது நீங்கள் எலும்பு மினரல் அடர்த்தி கு�றைவொக
இருந்தொலும் �பெொதுவொனது, இது பெலவீனமொன எலும்புகளின் அறைிகுறைியொகும்.

இந்த அறைிகுறைிகள் இருந்த�பெொதிலும், பெல �நொயொளிகள் அர்த்�தொஸ்�கொபெிக் �ரொட்�டட்டர்

கஃப் சரி�சய்தலுக்கு இரண்டு ஆண்டுகளுக்குப் பெிறைகு சிறைந்த முடிவுக�ள அ�டகிறைொர்கள்.

இந்த �சயல்மு�றை மூ�ளயில் கிழிந்த த�சநொர்க�ள சரி�சய்ய சிறைிய �கமரொக்கள்
மற்றும் கருவிக�ளப் பெயன்பெடுத்துகிறைது. உங்கள் குறைிப்பெிட்ட சூழ்நி�ல�ய மதிப்பெிட்டு

சிறைந்த அணுகுமு�றை�ய தீர்மொனிக்க உங்கள் மருத்துவர் உங்க�ள மதிப்பெிடுவொர்.
ஓஸ்டி�யொ�பெொ�ரொசிஸ் உங்க�ள இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �சய்ய தடுக்கக்கூடொது,

ஏ�னனில் �மொத்த சிக்கல்களின் விகிதம் கு�றைவொக�வ உள்ளது. இருப்பெினும்,

ஓஸ்டி�யொ�பெொ�ரொசிஸ் இருப்பெது சரி�சய்தலுக்குப் பெிறைகு ஒரு முதல் மூன்று
ஆண்டுகளுக்குள் சிக்கல்கள் மற்றும் மீண்டும் �சயல்பெடுத்துதல்களுக்கு உயர்ந்த

ஆபெத்�தக் �கொண்டுள்ளது என்று அர்த்தம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

எலும்பு
ஆ�ரொக்கியம்
மற்றும் எலும்பு
�மலிவு �நொய்
எலும்பு என்பெது உயிருள்ள திசு; வயதொவதும், எலும்பு �மல்லு�நொயும்
(osteoporosis) ஏற்பெடுவதும் இதன் உள் �மொட்�டச் சட்டத்தின்
அ�மப்�பெ �மலிவ�டயச் �சய்கின்றைன, இதனொல் உ�டவு
ஏற்பெடுவதற்கொன ஆபெத்து அதிகரிக்கிறைது.
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ஓஸ்டி�யொ�பெொ�ரொசிஸ் உள்ள �நொயொளிகள் ஆ�ரொக்கியமொன எலும்புகள் உள்ள

�நொயொளிகளுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது �ரொட்�டட்டர் கஃப் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு முதல் 90
நொட்களுக்குள் மருத்துவ பெிரச்சி�னக�ள எதிர்�கொள்ள அதிக வொய்ப்பு உள்ளது என்பெ�த

அறைிந்து �கொள்ளுங்கள். உங்கள் எலும்பு ஆ�ரொக்கியத்�த உங்கள் கவனிப்பு குழுவுடன்

விவொதிப்பெது முக்கியம். ஃ�பெ�மொரல் �நக்ஸ் முறைிவுக�ள அனுபெவித்த �நொயொளிகளில்
ஓஸ்டி�யொ�பெொ�ரொசிஸ் மருந்து பெயன்பெொட்டின் கு�றைந்த விகிதங்கள் கொணப்பெடுகின்றைன,

கூட வழிகொட்டுதல்கள் சிகிச்�ச�ய பெரிந்து�ரக்கும் �பெொது. உங்கள் மீட்பு மற்றும் நீண்ட
கொல மூ�ள �சயல்பெொட்�ட ஆதரிக்க உங்கள் எலும்பு அடர்த்தி�ய இப்�பெொது சரி�சய்வது

உதவும்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறைது

ஓஸ்டி�யொ�பெொ�ரொசிஸ் (Osteoporosis) என்பெது உங்கள் எலும்புகள் பெலவீனமொகவும், உ�டந்து

�பெொகக்கூடியதொகவும் மொறைிவிட்டது என்று அர்த்தம். ஆ�ரொக்கியமொன எலும்�பெ ஒரு

அடர்த்தியொன �தனீ கூட்�டப் �பெொல நி�னத்துக்�கொள்ளுங்கள். ஓஸ்டி�யொ�பெொ�ரொசிஸில்,
அந்தத் �தனீ கூட்டின் து�ளகள் �பெரிதொகிவிடும். இது அ�மப்�பெ
உ�டந்து�பெொகக்கூடியதொகவும், உ�டவதற்கொன வொய்ப்புகள் அதிகமொகவும் மொற்றுகிறைது.
உ�டப்பு ஏற்பெடும் வ�ர உங்களுக்கு எந்த வலியும் இருக்கொது. இருப்பெினும், பெலவீனமொன

எலும்புகள் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு உங்கள் மூட்டுகள் குணம�டயும் விதத்�தயும்

பெொதிக்கலொம்.

உதொரணமொக, உங்களுக்குத் �தொள்பெட்�ட அறு�வ சிகிச்�ச நடந்தொல்,
ஓஸ்டி�யொ�பெொ�ரொசிஸ் என்பெது 1 மற்றும் 3 ஆண்டுகளில் சிக்கல்கள் மற்றும் மீண்டும்
அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடும் ஆபெத்�த உருவொக்கும் கொரணியொகும். சிகிச்�ச�ய
இடத்தில் பெிடித்து �வக்க எலும்பு �பெொதுமொன அளவு வலி�மயொக இருக்க �வண்டும்

என்பெ�த இதற்குக் கொரணம். இருப்பெினும், இந்த ஆபெத்�தக் கருத்தில் �கொண்டு,

ஓஸ்டி�யொ�பெொ�ரொசிஸ் என்பெது ஆர்த்�ரொஸ்�கொபெிக் �ரொட்�டட்டர் கஃப் (rotator cuff)

சரி�சய்தலுக்குச் �சல்வ�தத் தவிர்க்கக் கொரணமொகக் கருதப்பெடக்கூடொது. �மொத்த
சிக்கல்களின் விகிதம் கு�றைவொக�வ உள்ளது. உண்�மயில், எலும்பு அடர்த்தி

கு�றைந்தவர்களும் இந்த ந�டமு�றைக்குப் பெிறைகு 2 ஆண்டுகளுக்குச் சிறைந்த முடிவுக�ள

அ�டய முடியும்.

ஓஸ்டி�யொ�பெொ�ரொசிஸ் உங்களுக்கு �வறு சில பெிரச்சி�னகளின் ஆபெத்�த

அதிகரிக்கக்கூடும் என்பெ�த அறைிவது முக்கியம். �ரொட்�டட்டர் கஃப் சரி�சய்தலுக்குப் பெிறைகு,

ஓஸ்டி�யொ�பெொ�ரொசிஸ் உள்ள �நொயொளிகளி�ட�ய, ஓஸ்டி�யொ�பெொ�ரொசிஸ் இல்லொத
�நொயொளிக�ள விட, 90 நொள் �மொத்தக் கொலகட்டத்திற்குள் மருத்துவ சிக்கல்களின் நிகழ்வு

அதிகமொக இருக்கலொம். அதொவது, அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு முதல் மூன்று மொதங்களில்

கவனமொன ��감�시 (monitoring) �த�வ.

உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் குணம�டயும் �சயல்மு�றைக்கு ஆதரவொக குறைிப்பெிட்ட

�தொழில்நுட்பெங்க�ளப் பெயன்பெடுத்தலொம். முது�கலும்பு ந�டமு�றைகளுக்கு,

�தொடர்ச்சியொன எலும்பு சி�மண்ட் மற்றும் தரப்பெடுத்தப்பெட்ட சிகிச்�ச என்பெ�வ

�பெர்கியூட்�டனியஸ் �வர்�டப்�ரொபெிளொஸ்டி (percutaneous vertebroplasty) க்கு நல்ல மருத்துவ
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முடிவுகளுக்கொன உத்தரவொதமொகும். 5.5 மி.லி-க்கு �மற்பெட்ட �சலுத்தப்பெட்ட எலும்பு

சி�மண்ட் அளவு, �பெர்கியூட்�டனியஸ் �வர்�டப்�ரொபெிளொஸ்டி க்கு நல்ல மருத்துவ
முடிவுகளுக்கொன உத்தரவொதமொக இருக்கலொம். இந்த பெடிநி�லகள் எலும்�பெ

நி�லப்பெடுத்தவும், வலி�யக் கு�றைக்கவும் உதவுகின்றைன.

எலும்பு ஆ�ரொக்கியத்�த நிர்வகிப்பெதற்கொன பெல வழிகளும் உள்ளன. இயற்�க மரபு சீன

மருந்து தயொரிப்புகள் புதிய மருந்துகளின் உருவொக்கத்திற்கும், ஓஸ்டி�யொ�பெொ�ரொசிஸ்
நிர்வொகத்�த �மம்பெடுத்துவதற்கும் ஒரு �கொட்பெொட்டு மற்றும் �சொத�ன அடிப்பெ�ட�ய

வழங்குகின்றைன. மருத்துவ ந�டமு�றையில் ஒரு உடல் ரீதியொன த�லயீடொக முதன்�மயொன
ஓஸ்டி�யொ�பெொ�ரொசிஸின் அறைிகுறைிக�ள �மம்பெடுத்துவதில் மருத்துவ குத்துச்சிகிச்�ச

(Acupuncture) ஊக்கமளிக்கும் �சயல்திறை�னக் கொட்டுகிறைது. �மலும், �டரிபெொரொ�டட்

(teriparatide) வழங்கும் �நரத்�த �மம்பெடுத்துவது, ஓஸ்டி�யொ�பெொ�ரொசிஸில் எலும்பு
உருவொக்கத்�த �மம்பெடுத்தவும், உ�டப்பு ஆபெத்�தக் கு�றைக்கவும் தனிப்பெயனொக்கப்பெட்ட

அளவீட்டு உத்தரவொதங்க�ள வழிநடத்தலொம்.

உங்கள் கவனிப்பு குழு உங்கள் எலும்புக�ள வலி�மயொக �வத்திருக்க �வ�ல
�சய்கிறைது. எலும்பு அடர்த்தி அடிப்பெ�டயிலொன வயது மொதிரி, ஓஸ்டி�யொ�பெொ�ரொசிஸ் தடுப்பு

மற்றும் நிர்வொகத்தில் துல்லியமொன மருத்துவ உத்தரவொதங்களின் உருவொக்கத்திற்கு

உதவியொகவும், ஆதரவொகவும் இருக்கலொம். இது உங்கள் சிகிச்�ச�ய உங்கள் குறைிப்பெிட்ட
�த�வகளுக்கு ஏற்பெ வடிவ�மக்க உதவுகிறைது. �தொடர்ச்சியொன அனொ�பெொலிக்-�தொடர்ந்து-

எதிர்ப்பு-உறைிஞ்சுதல் (anabolic-to-anti-resorptive) சிகிச்�ச, உயர் ஆபெத்துள்ள பெருவம�டந்த பெிறைகு
உள்ள மக்கள்�தொ�கக்கு சிகிச்�ச வழிகொட்டுதல்க�ளத் தீர்மொனிக்கலொம். இந்த

அணுகுமு�றைகள் புதிய எலும்�பெ உருவொக்கவும், அ�த மிக �வகமொக உ�டவ�தத்

தடுக்கவும் �நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளன.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் எதிர்கொலம் �பெரும்பெொலும் எலும்பு ஆ�ரொக்கியத்�த நீங்கள் மற்றும் உங்கள்

மருத்துவர் எவ்வளவு �சயலூக்கத்துடன் நிர்வகிக்கிறைொர்கள் என்பெ�தப் �பெொறுத்தது.

ஓஸ்டி�யொ�பெொ�ரொசிஸ் என்பெது எலும்புகள் பெலவீனமொகவும், உ�டந்து �பெொகக்கூடியதொகவும்
மொறும் ஒரு நி�லயொகும். நவீன சிகிச்�சயுடன், இது தவிர்க்க முடியொத வீழ்ச்சிக்கொன தீர்ப்பு

அல்ல. உங்கள் சிகிச்�ச�யத் தனிப்பெயனொக்க எலும்பு அடர்த்தி ஸ்�கன்க�ளப்

பெயன்பெடுத்துதல் �பெொன்றை புதிய அணுகுமு�றைகள், உங்கள் மருத்துவருக்கு உங்களுக்கொக

ஒரு திட்டத்�த உருவொக்க உதவுகின்றைன. இந்த தனிப்பெயனொக்கப்பெட்ட உத்தரிப்பு உங்கள்

எலும்புக�ள வலுப்பெடுத்தவும், உ�டதல்களின் ஆபெத்�தக் கு�றைக்கவும் இலக்கொகக்
�கொண்டுள்ளது.

உங்களுக்கு சிகிச்�ச வழங்கப்பெட்டொல், �நொக்கம் வலி�ம�ய மீண்டும்
கட்டி�யழுப்புவதொகும். உங்கள் மருத்துவர் புதிய எலும்பு வளர்ச்சி�ய ஊக்குவிக்கும்

குறைிப்பெிட்ட மருந்துகள் அல்லது சிகிச்�சக�ள பெரிந்து�ரக்கலொம். சில �நொயொளிகள்

வலி�யக் கு�றைக்கவும், தினசரி வசதி�ய �மம்பெடுத்தவும் உதவக்கூடிய ஊசி மருத்துவம்

(acupuncture) �பெொன்றை உடல் ரீதியொன த�லயீடுகள் மூலம் நிவொரணம் கொண்கிறைொர்கள்.
முக்கிய விஷயம் �தொடர்ச்சியொனது. சிகிச்�ச நன்றைொக நிர்வகிக்கப்பெடும்�பெொது
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(எடுத்துக்கொட்டொக, முது�கலும்பு ந�டமு�றைகளுக்கு சரியொன அளவு எலும்பு சி�மண்ட்

பெயன்பெடுத்துதல்), உங்கள் இயக்கத்திறைன் மற்றும் வொழ்க்�கத் தரத்�த ஆதரிக்கும்
நி�லயொன, �நர்ம�றையொன முடிவுக�ள நீங்கள் எதிர்பெொர்க்கலொம்.

ஓஸ்டி�யொ�பெொ�ரொசிஸ் நிர்வகிக்கப்பெடொவிட்டொல், ஆபெத்துக்கள் குறைிப்பெிடத்தக்க அளவில்

அதிகரிக்கின்றைன. பெலவீனமொன எலும்புகள் உ�டதல்களுக்கு அதிக வொய்ப்புள்ளது, இது

கடு�மயொன சிக்கல்களுக்கு வழிவகுக்கலொம். உதொரணமொக, ஓஸ்டி�யொ�பெொ�ரொசிஸ் உள்ள
�நொயொளிகள், �ரொட்�டட்டர் கஃப் சரி�சய்தல் �பெொன்றை பெிறை அறு�வ சிகிச்�சகளுக்குப்

பெிறைகு மூன்று மொதங்களில் மருத்துவ பெிரச்சி�னக�ள எதிர்�கொள்ள அதிக வொய்ப்புள்ளது.
இருப்பெினும், ஓஸ்டி�யொ�பெொ�ரொசிஸ் உள்ளது என்பெது நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்ய

முடியொது என்று அர்த்தம் அல்ல. கு�றைந்த எலும்பு அடர்த்தியுடன் இருந்தொலும், பெல

�நொயொளிகள் �ரொட்�டட்டர் கஃப் சரி�சய்தல் �பெொன்றை ந�டமு�றைகளுக்குப் பெிறைகு இரண்டு
ஆண்டுகளுக்குப் பெிறைகு சிறைந்த முடிவுக�ள அ�டகிறைொர்கள். முக்கியமொன கருத்து

என்ன�வன்றைொல், ஓஸ்டி�யொ�பெொ�ரொசிஸ் என்பெது ஒரு ஆபெத்து கொரணி, த�டயில்�ல. இது
சிக்கல்கள் மற்றும் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு ஒன்று மற்றும் மூன்று ஆண்டுகளில் மறு-

அறு�வ சிகிச்�சக�ளத் தடுக்க கவனமொன கவனிப்�பெத் �த�வப்பெடுத்துகிறைது.

மீட்பு அ�னவருக்கும் �வவ்�வறைொக உணர்கிறைது. சில நொட்கள் மற்றை�வக்கு விட எளிதொக

இருக்கலொம். முன்�னறும் பெொ�த உங்கள் எலும்பு ஆ�ரொக்கியத்�த �நருக்கமொக
கண்கொணிப்பெ�தயும், உங்கள் சிகிச்�சத் திட்டத்�தப் பெின்பெற்றுவ�தயும் உள்ளடக்கியது.
�சயல்பெொட்டுடன் இருப்பெதன் மூலம், வலி�ம மற்றும் சுயொதீனத்�தப் பெரொமரிக்க
உங்களுக்கு சிறைந்த வொய்ப்�பெ அளிக்கிறீர்கள். உங்கள் �த�வகள் மொறும்�பெொது உங்கள்

கவனிப்பு மொறுவ�த உறுதி �சய்ய, உங்கள் மருத்துவர் ஒவ்�வொரு பெடத்திலும் உங்களுக்கு

வழிகொட்டுவொர்.
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