
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

அது என்ன

தன்னுடலிலிருந்�த �பறப்படும் �ட�னா�சட் �பாருத்துதல் (autologous tenocyte implantation) —

�பாதுவாக ATI என்று சுருக்கமாக அ�ழக்கப்படுகிறது, ஆஸ்தி�ரலியாவில் OrthoATI என்ற
வணிகப் �பயரில் விற்கப்படுகிறது — என்பது, குணம�டயாத ஒரு த�சநாணுக்குள்
உங்கள் �சாந்தத் த�சநாண் �சல்க�ளை ஊசி மூலைம் �சலுத்துவது.

“தன்னுடலிலிருந்�த �பறப்படும்” (autologous) என்பதற்கு, அந்தச் �சல்கள் உங்களைிடமிருந்�த

வருகின்றன என்று �பாருள். “�ட�னா�சட்டுகள்” (tenocytes) என்ப�வ, ஒரு

த�சநாணுக்குள் வாழ்ந்து, அதற்கு வலி�ம தரும் �காலைாஜ�ன (collagen) உருவாக்கும்

�சல்கள். நீண்டகாலைமாக நீடிக்கும் ஒரு த�சநாண் பிரச்சி�ன உண்�மயில் ஓர் அழற்சி
அல்லை என்ப�த இந்தச் சிகிச்�சக்குப் பின்னால் உள்ளை எண்ணம் — அது, பழுதுபார்க்கும்

�சயல்மு�ற �தங்கிப்�பான, அ�த மீண்டும் கட்டிய�மக்க �வண்டிய �சல்கள்

இறந்து�பான ஒரு த�சநாண் பகுதி. உங்கள் உடலின் �வறு ஓர் இடத்திலிருந்து

எடுக்கப்பட்ட ஆ�ராக்கியமான த�சநாண் �சல்களைால் அந்தப் பகுதி�ய மீண்டும்

நிரப்புவ�த ATI-யின் �நாக்கம்.

இதற்கு இரண்டு சந்திப்புகள் �த�வ; அவற்றுக்கு இ�டயில் பலை வாரங்கள் இ�ட�வளைி
இருக்கும்.

முதலில், ஒரு திசுப் பரி�சோத�னை (biopsy). உள்ளூர் மயக்க மருந்தின் (local anaesthetic)

கீழ், ஒரு ஊசி த�சநாணின் மிகச் சிறிய மாதிரி ஒன்�ற எடுக்கிறது; �பாதுவாக
முழங்கால் சில்லுக்குச் சற்றுக் கீ�ழ உள்ளை முழங்கால் சில்லுத் த�சநாணிலிருந்து

(patellar tendon) இது எடுக்கப்படுகிறது. உங்களுக்கு ஓர் இரத்தப் பரி�சாத�னயும்
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தன்னுடலிலிருந்�த
�பறப்படும் �ட�னா�சட்
�பாருத்துதல் (Autologous
Tenocyte Implantation, ATI)
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�சய்யப்படும்; ஏ�னனில் உங்கள் �சல்க�ளை வளைர்ப்பதற்கு முன், கல்லீரல் அழற்சி

(hepatitis) மற்றும் HIV உள்ளைதா என்று ஆய்வகம் பரி�சாதித்தாக �வண்டும்.

பிறகு ஆய்வகம் அந்தச் �சல்க�ளை வளைர்க்கிறது. உங்கள் மாதிரி, உரிமம் �பற்ற

ஒரு �சல் வளைர்ப்பு ஆய்வகத்துக்குச் �சல்கிறது; அங்�க த�சநாண் �சல்கள் தனியாகப்

பிரிக்கப்பட்டு, சுமார் மூன்று முதல் ஐந்து வாரங்களைில், பலை மில்லியன் �சல்கள் ஆகும்

வ�ர �பருக்கப்படுகின்றன.

பிறகு ஊசி. உங்கள் �சாந்த �சல்கள் சிறிய அளைவு திரவமாகத் திரும்பி வருகின்றன;

அல்ட்ராசவுண்டின் உதவியுடன் ஊசிக்கு வழிகாட்டி, த�சநாணின் �சதம�டந்த
பகுதிக்குள் �நரடியாக ஒரு மருத்துவர் அவற்�றச் �சலுத்துகிறார். இது உள்ளூர் மயக்க

மருந்தின் கீழ் �சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச�யா �வட்�டா கி�டயாது.

அதற்குப் பிறகு, �வளைியிடப்பட்ட ஆய்வுகளைில் �நாயாளைிகள் இரண்டு நாட்கள்

ஓய்�வடுக்கவும், நான்கு வாரங்களுக்கு இலைகுவான வீட்டு �வ�லை அல்லைது அலுவலைக
�வ�லையுடன் நிறுத்திக்�காள்ளைவும், நா�ளைான்றுக்கு நான்கு மு�ற எளைிய நீட்சிப்

பயிற்சிகள் �சய்யவும் �கட்டுக்�காள்ளைப்பட்டனர். மு�றப்படுத்திய இயன்மு�ற சிகிச்�ச
வலுப்படுத்தும் திட்டம் எ�தயும் அவர்கள் பயன்படுத்தவில்�லை; �வ�லைக்கும்

வி�ளையாட்டுக்குமான கட்டுப்பாடுகள் நான்கு வாரங்களைில் நீக்கப்பட்டன.

�டன்னிஸ் முழங்�க, சுழற்சி த�சநாண் பட்�ட (�தாள்பட்�ட) த�சநாண் பிரச்சி�னகள்,

பிட்டத் (இடுப்பு) த�சநாண் பிரச்சி�னகள், அகில்லிஸ் த�சநாண் பிரச்சி�னகள்
ஆகியவற்றுக்கு இந்தச் சிகிச்�ச பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளைது. �வளைியிடப்பட்ட
ஆராய்ச்சிகளைில் கிட்டத்தட்ட அ�னத்தும் �டன்னிஸ் முழங்�க பற்றிய�வ�ய.

இது பலைனளைிக்கிறதா?

இது சுருக்கமான பதி�லைவிடக் கவனமான பதிலுக்குத் தகுதியான பகுதி; ஏ�னனில் ATI-
க்காகச் �சால்லைப்படுவதும், உண்�மயில் நிரூபிக்கப்பட்டிருப்பதும் ஒன்றல்லை.

�வளைியிடப்பட்டிருப்பது உண்�மையி�ல�ய நம்பிக்�கயளைிப்பதுதோன்; ஆனைோல் அது
சிறியது, ஒப்பீட்டுப் பிரிவு இல்லோதது. 2025-இல் �வளைியிடப்பட்ட ஒரு சுயாதீன

மறுஆய்வு உலைக ஆய்வு இலைக்கியத்�தத் �தடி, �மைோத்தம் 50 �நோயோளைிக�ளைக் �கோண்ட

ஐந்து ஆய்வுக�ளை மட்டு�ம கண்டறிந்தது — மூன்று சிறிய வழக்குத் �தாடர்களும், ஒற்�ற
�நாயாளைி பற்றிய இரண்டு அறிக்�ககளும்; அ�னத்தும் ஆஸ்தி�ரலியாவில்

நடத்தப்பட்ட�வ. முக்கியமான �டன்னிஸ் முழங்�க ஆய்வில், மற்ற எல்லைாச்
சிகிச்�சகளும் ஏற்�கன�வ �தால்விய�டந்திருந்த, கடு�மயான, நீண்டகாலைமாக நீடித்த

�டன்னிஸ் முழங்�க உள்ளை 16 �பர், 12 மாதங்களைில் தங்கள் அதிகபட்ச வலி�ய 86%

கு�றத்தனர், தங்கள் �கச் �சயல்பாட்டு மதிப்�பண்�ண 91% �மம்படுத்தினர்; MRI-இல்
த�சநாணின் �தாற்றமும் �மம்பட்டது. அ�த குழு சராசரியாக 4.5 ஆண்டுகள் கழித்து

மீண்டும் பரி�சாதிக்கப்பட்ட�பாது, அந்த முன்�னற்றங்கள் அப்படி�ய இருந்தன.

ஆனைோல் அந்த ஆய்வுகளைில் ஒன்றுகூட ஒப்பீட்டுப் பிரி�வக் �கோண்டிருக்கவில்�ல.
யாருக்கும் �பாலி ஊசி �பாடப்படவில்�லை; ஒப்பீட்டுக்காக யாரும் சிகிச்�சயின்றி

விடப்படவும் இல்�லை. இது �கட்ப�தவிட முக்கியமானது; இரண்டு காரணங்களுக்காக.
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சிகிச்�ச கி�டக்கும் என்ற எதிர்பார்ப்புக்�க த�சநாண் வலி வலுவாகப் பதிலைளைிக்கிறது —

�டன்னிஸ் முழங்�கயில், உண்�மயான அறு�வ சிகிச்�ச�யயும் �பாலி அறு�வ
சிகிச்�ச�யயும் ஒப்பிட்ட ஒரு �சாத�னயில், தமக்கு எது �சய்யப்பட்டது என்பது

�நாயாளைிக்�கா மதிப்பிடுபவருக்�கா �தரியாத நி�லையில், உண்�மயான அறு�வ

சிகிச்�சக்கு எந்தச் சிறப்பும் இல்�லை என்று கண்டறியப்பட்டது. �மலும், �டன்னிஸ்
முழங்�க தானாக�வ சரியாகிறது: சமவாய்ப்புச் �சாத�னகளைின் சிகிச்�சயளைிக்கப்படாத

மற்றும் மருந்துப்�பாலி (placebo) பிரிவுக�ளைச் �சர்த்துப் பார்த்தால், ஒரு வருடத்துக்குள்
சுமைோர் 90% �பர் குணமை�டகிறோர்கள் [12].

ATI-க்கு ஆதரவோக மைிக அடிக்கடி �மைற்�கோள் கோட்டப்படும் �சோத�னை ஒரு�போதும்

�வளைியிடப்படவில்�ல. 2023 நவம்பரில், OrthoATI-ஐத் தயாரிக்கும் நிறுவனம்,

கடு�மயான �டன்னிஸ் முழங்�கக்கு ATI-ஐ அறு�வ சிகிச்�சயுடன் ஒப்பிட்ட, 48 �பர்
�காண்ட ஒரு �சாத�னயின் முடிவுக�ளைப் பங்குச் சந்�தக்கு அறிவித்தது; அறு�வ

சிகிச்�ச�யவிட ஊசி சிறப்பாகச் �சயல்பட்டது என்றும், மக்கள் சுமார் ஒரு மாதம்
முன்னதாக�வ �வ�லைக்குத் திரும்பினர் என்றும் அது �தரிவித்தது. கிட்டத்தட்ட மூன்று

ஆண்டுகள் கழித்தும் அந்தச் �சாத�ன எந்த மருத்துவ இதழிலும் �வளைிவரவில்�லை;

என�வ அது எப்படி நடத்தப்பட்டது என்ப�த எந்தச் சுயாதீன மருத்துவராலும் சரிபார்க்க
முடியவில்�லை. அதில் பங்�கற்ற அ�னவருக்கும் தமக்கு எந்தச் சிகிச்�ச

அளைிக்கப்படுகிறது என்பது �தரிந்திருந்தது; முக்கிய அளைவீடு, �நாயாளைிக�ளை நிரப்பிய ஒரு
வினாத்தாள்; �மலும் அந்தப் �பாரு�ளை விற்கும் நிறுவன�ம அந்தச் �சாத�ன�ய
நடத்தியது. இ�வ எதுவும் அந்த முடிவு தவறானது என்று �பாருள்படுத்துவதில்�லை.

�சாதிப்ப�த�ய தங்கள் பணியாகக் �காண்டவர்களைால் அது இன்னும்
�சாதிக்கப்படவில்�லை என்�ற �பாருள்.

இந்தக் �கள்விக்கு வி�ட கண்டிருக்கக்கூடிய ஒரு �சோத�னை உள்ளைது; அது

�மைௌனைமைோகிவிட்டது. �நதர்லைாந்தில் உள்ளை ஒரு மருத்துவம�ன, ATI குறித்து இதுவ�ர

பதிவு �சய்யப்பட்ட, மு�றயாக ம�றக்கப்பட்ட (blinded) ஒ�ர ஆய்�வ நடத்தியது: அகில்லிஸ்

த�சநாண் வலி உள்ளை 90 �பர்; பாதிப் �பருக்குத் த�சநாண் �சல்களும், மீதிப் �பருக்கு

உப்புநீர் ஊசியும் �காடுக்கப்பட்டன; யாருக்கு எது �காடுக்கப்பட்டது என்பது

�நாயாளைிகளுக்�கா, அவர்க�ளை மதிப்பிட்ட மருத்துவர்களுக்�கா �தரியாது. அது 2014-இல்
முடிந்தது. அதற்குப் பிந்�தய பன்னிரண்டு ஆண்டுகளைில், அதன் முடிவுகள் எங்கும்,
ஒரு�பாதும் �வளைியிடப்படவில்�லை.

என�வ �நர்�மயான சுருக்கம் இதுதான்: போதுகோப்போனைது, நம்பத்தகுந்தது, ஒப்பீட்டுப்
பிரிவு இல்லோத ஆய்வுகளைில் �தோடர்ந்து சோதகமைோனைது — இருப்பினும் இன்னும்

நிரூபிக்கப்படோதது. 2025-ஆம் ஆண்டு மறுஆய்வின் �சாந்த முடிவு இதுதான்:

பிடிவாதமான த�சநாண் பிரச்சி�னகளுக்கு ATI ஒரு நியாயமான இரண்டாம் நி�லைத்
�தர்வாக இருக்கலைாம்; ஆனால் இது பலைனளைிக்கிறது என்று யாரும் �சால்வதற்கு முன்,

ஒப்பீட்டுப் பிரிவு இன்றிய�மயாதது.
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அபாயங்கள் என்ன?

ஆதாரத்தில் மிக வலுவான பகுதி பாதுகாப்புப் பதி�வ; அது �சல்லும் தூரம் வ�ர அது

ஆறுதலைளைிக்கிறது.

சிகிச்�ச அளைிக்கப்படும் முழங்�கயி�லோ த�சநோணி�லோ, �வளைியிடப்பட்ட

ஆய்வுத் �தாடர்கள் எந்தத் �தாற்�றயும், த�சநாண் அறுத�லையும், த�சநாணுக்குள்
இரத்தக் கசி�வயும், நரம்புக் காயங்க�ளையும், �த�வயற்ற எலும்பு உருவாத�லையும்

பதிவு �சய்யவில்�லை.

திசுப் பரி�சோத�னை எடுக்கப்படும் முழங்கோலில், அ�சௌகரியம் �லைசாகவும் குறுகிய

காலைமாகவும் இருந்துள்ளைது. முக்கியமான �டன்னிஸ் முழங்�க ஆய்வில், திசுப்

பரி�சாத�னக்கு நான்கு மணி �நரம் கழித்து சராசரி முழங்கால் வலி 10-இல் 2-க்கும்

கு�றவாக�வ இருந்தது; நான்கு வாரங்களுக்குள் அது அடங்கிவிட்டது, நீடித்த
பிரச்சி�னகள் எதுவும் இல்�லை. இடுப்பு ஆய்வில், 12 �பரில் 3 �பருக்குத் திசுப்

பரி�சாத�ன �சய்யப்பட்ட இடத்தில் �லைசான வலி இருந்தது; அழற்சி எதிர்ப்பு �ஜல் (anti-
inflammatory gel) �பாட்டதும் அது அடங்கியது.

மைிகப் �போதுவோனை ஏமைோற்றம் ஒரு சிக்கல் அல்ல, பலனைளைிக்கோமைல் �போவதுதோன்.
முக்கியமான �டன்னிஸ் முழங்�க ஆய்வில் ஒருவருக்கு, �வ�லையில் எ�ட

தூக்கிய�பாது முழங்�கயில் மீண்டும் காயம் ஏற்பட்டதால், மூன்று மாதங்களைிலும்
முன்�னற்றம் ஏதும் இல்�லை; அவர் பின்னர் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து�காண்டார்.

இரண்டு �நர்�மயான தகுதிக் குறிப்புகள். முதலைாவது, �வளைியிடப்பட்ட ஆய்வு இலைக்கியம்
முழுவதிலும் 50 �நாயாளைிக�ளை இருப்பதால், அரிதான ஒரு சிக்கல் இன்னும்
�வளைிப்பட்டிருக்க வாய்ப்பில்�லை — 50 �பரில் க�றயற்ற ஒரு பதிவு, 100 �பரில் 1 நபருக்கு

ஏற்படும் ஒரு பிரச்சி�ன�ய விலைக்கிவிட முடியாது. இரண்டாவது, �வளைியிடப்பட்ட ஐந்து
ஆய்வுகளைில் இரண்டு, பக்க வி�ளைவுக�ளை மு�றயாகத் �தட�வ இல்�லை; என�வ “எதுவும்

பதிவாகவில்�லை” என்பது “எதுவும் நிகழவில்�லை” என்பதற்குச் சரியாக ஒன்றல்லை.

மருத்துவம் சாராத ஓர் அபாயமும் உள்ளைது. இது அனுமதி �பறாத ஒரு �பாருள்; இந்தச்

சிகிச்�சக்கான கட்டணத்�த நீங்க�ளை தனியாகச் �சலுத்த �வண்டும்; �மலும், உங்கள்
�சல்கள் நன்றாக வளைருமா, அந்த ஊசி உங்களுக்கு உதவுமா என்பது யாருக்கும்

�தரிவதற்கு முன்�ப, திசுப் பரி�சாத�ன உங்க�ளை இந்தச் �சயல்மு�றக்குக்
கட்டுப்படுத்திவிடுகிறது.

இது உங்களுக்குப் �பாருத்தமானதா?

ATI ஒரு முதல் படி அல்லை; அறிவுள்ளை எவரும் அ�த முதல் படியாக வழங்குவதில்�லை.
த�சநாண் பிரச்சி�ன கு�றந்தது ஆறு மாதங்களைாக நீடித்து, வழக்கமான சிகிச்�சக�ளை

ஏற்�கன�வ பலைனின்றி முயற்சித்தவர்களைில் மட்டு�ம இது இதுவ�ர ஆய்வு

�சய்யப்பட்டுள்ளைது. �டன்னிஸ் முழங்�க ஆய்வுகளைில், அதாவது தாங்கு கட்டு (brace),

இயன்மு�ற சிகிச்�ச, கு�றந்தது ஒரு கார்டி�சான் (cortisone) ஊசி ஆகியவற்�ற அவர்கள்

முயற்சித்திருந்தனர்.

• 

• 

• 
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ஆஸ்தி�ரலியாவில் இது சட்டப்படி எங்�க நிற்கிறது என்ப�தப் புரிந்து�காள்வது

மதிப்பு�டயது; ஏ�னனில் இது முடி�வ வடிவ�மக்கிறது. OrthoATI, ஆஸ்தி�ரலியச்

சிகிச்�சப் �போருட்கள் பதி�வட்டில் (Australian Register of Therapeutic Goods) பதிவு

�சய்யப்படவில்�ல. சிகிச்�சப் �பாருட்கள் நிர்வாகத்தின் (Therapeutic Goods Administration)

சிறப்பு அணுகல் திட்டத்தின் (Special Access Scheme) கீழ் இது வழங்கப்படுகிறது; ஒரு தனி
�நாயாளைிக்காக, அனுமதி �பறாத ஒரு �பாரு�ளை ஒரு மருத்துவர் �பற்றுக்�காள்ளை

அனுமதிக்கும் வழி அது. இது மு�றயான, �பாதுவாகப் பயன்படுத்தப்படும் ஒரு வழிதான்;
ஆனால் அதற்கு இரண்டு வி�ளைவுகள் உள்ளைன: அந்த முடிவுக்கு உங்கள் மருத்துவர்

தனிப்பட்ட மு�றயில் �பாறுப்�பற்கிறார், அந்தப் �பாருள் அனுமதி �பறாதது என்ப�த

அவர் உங்களைிடம் �சால்லியாக �வண்டும்; �மலும் இது Medicare நிதியுதவி �பறும் சிகிச்�ச
அல்லை, என�வ �சல்க�ளைத் தயாரிக்கும் பகுதிக்கான கட்டணத்�த நீங்க�ளை �சலுத்த

�வண்டும். திசுப் பரி�சாத�னக்குப் பிறகு அல்லை, அதற்கு முன்�ப அ�த எழுத்து வடிவில்
�கட்டுப் �பறுங்கள்.

கீழ்க்கண்ட அ�னத்தும் உண்�மயாக இருந்தால், இ�தப் பற்றி விவாதிப்பது

மதிப்பு�டயதாக இருக்கலைாம்.

உங்கள் த�சநாண் பிரச்சி�ன ஆறு மாதங்க�ளைத் தாண்டி �வகுகாலைமாக நீடித்து

வருகிறது, �மலும் அது உண்�மயி�லை�ய உங்க�ளை இயலைா�மயில் ஆழ்த்துகிறது.

ஓர் இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளைருடன் �சர்ந்து, சு�ம ஏற்றி வலுப்படுத்தும் ஒரு திட்டத்�த
நீங்கள் மு�றயாக முழு�மயாகச் �சய்து முடித்திருக்கிறீர்கள் — �வறும�ன ஒன்�ற

முயற்சித்தது மட்டும் அல்லை — ஆனால் அது பலைனளைிக்கவில்�லை.

அல்ட்ராசவுண்டி�லைா MRI-இ�லைா �நாய் கண்டறிதல் உறுதிப்படுத்தப்பட்டுள்ளைது; என�வ
வலி த�சநாணிலிருந்�த வருகிறது என்பது �தளைிவாக உள்ளைது.

நிரூபிக்கப்படாத ஒரு சிகிச்�ச�ய�ய நீங்கள் �தர்ந்�தடுக்கிறீர்கள் என்ப�த

ஏற்றுக்�காள்கிறீர்கள்; அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து�காள்வ�தவிட�வா �தாடர்ந்து
காத்திருப்ப�தவிட�வா அ�த�ய நீங்கள் விரும்புகிறீர்கள்.

உங்கள் அறிகுறிகள் சமீபத்திய�வயாக இருந்தால், மு�றயான மறுவாழ்வுப் பயிற்சித்

திட்டத்�த நீங்கள் இன்னும் �சய்யாமல் இருந்தால், �நரிபட்ட நரம்பு �பான்ற �வறு ஒரு

விளைக்கம் அந்த வலிக்கு இருந்தால், அல்லைது “இது பலைனளைிக்குமா என்பது எங்களுக்கு
இன்னும் �தரியாது” என்று �சால்லைப்படுவ�த நீங்கள் நிம்மதியாக ஏற்றுக்�காள்ளை

முடியாவிட்டால், இது உங்களுக்குச் சரியான �தர்வாக இருக்கப் �பாவதில்�லை.

இ�வ எ�தயும் பரிசீலிப்பதற்கு முன், மாற்று வழிக�ளை டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா
உங்களுடன் �சர்ந்து ஆராய்வார் — மு�றப்படுத்திய சு�ம ஏற்றும் திட்டத்�தத் �தாடர்வது,

தாங்கு கட்டு, கார்டி�சான் அல்லைது PRP �பான்ற �மலைதிக ஊசிகள், �பாருத்தமான இடத்தில்

ஓர் அறு�வ சிகிச்�ச — �மலும், அறு�வ சிகிச்�ச உட்பட, பிடிவாதமான �டன்னிஸ்
முழங்�கக்கான எந்தச் சிகிச்�சக்கும் வலுவான ஆதாரத் தளைம் இல்�லை என்ற

உண்�ம�ய அவர் உங்களைிடம் �நரடியாகச் �சால்வார்.

• 

• 

• 

• 
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சுருக்கமாக

ATI என்பது, ஆய்வகத்தில் வளைர்க்கப்பட்ட உங்கள் �சாந்தத் த�சநாண் �சல்க�ளை ஊசி

மூலைம் �சலுத்துவது; அ�த உடல் நன்கு தாங்கிக்�காள்கிறது, அதற்குத் தூய்�மயான

பாதுகாப்புப் பதிவு உள்ளைது, ஆய்வு �சய்யப்பட்ட சிறிய எண்ணிக்�கயிலைான நபர்களைில்
�தாடர்ச்சியான, நீடித்த முன்�னற்ற வடிவமும் உள்ளைது.

அ�த �நரத்தில், தற்�பா�தக்கு இது அனுமதி �பறாத ஒரு �பாருள்; �வளைியிடப்பட்ட ஐந்து

ஆய்வுகளும் 50 �நாயாளைிகளும் மட்டு�ம அதற்கு ஆதரவு; அவற்றில் ஒன்றுகூட ஒப்பீட்டுப்
பிரி�வக் �காண்டிருக்கவில்�லை. அ�த விளைம்பரப்படுத்தப் பயன்படுத்தப்படும் �சாத�ன

ஒரு�பாதும் �வளைியிடப்படவில்�லை; அ�த மு�றயாகச் �சாதித்திருக்கக்கூடிய,

ம�றக்கப்பட்ட ஒ�ர �சாத�ன ஒரு�பாதும் முடிவுக�ளைத் �தரிவிக்கவில்�லை.

�பரும்பாலைா�னார் ஒரு வருடத்துக்குள் தாமாக�வ குணம�டயும், அறு�வ சிகிச்�சகூட
மருந்துப்�பாலி அறு�வ சிகிச்�ச�ய மிஞ்சாத ஒரு நி�லைக்கு எதிராக, இது
பலைனளைிக்கிறது என்று �சால்லை அது �பாதாது.

இ�த நீங்கள் பரிசீலித்துக்�காண்டிருந்தால், பயனுள்ளை �கள்வி “அறிவியல்

நம்பிக்�கயளைிப்பதாகத் �தரிகிறதா” என்பது அல்லை — ஆம், அது
நம்பிக்�கயளைிக்கிறதுதான். பயனுள்ளை �கள்வி இதுதான்: அந்த நி�லையின் இயற்�கயான

�பாக்கிலிருந்தும், சிகிச்�ச கி�டக்கும் என்ற எதிர்பார்ப்பிலிருந்தும் இன்னும் பிரித்துக்
காட்டப்படாத ஒரு பய�னக் �காண்ட சிகிச்�சக்குப் பணம் �சலுத்தவும், அதில் �தாடர்ந்து
ஈடுபடவும் நீங்கள் நிம்மதியாக இருக்கிறீர்களைா என்பதுதான். நன்கு தகவல் அறிந்த ஒருவர்
�தர்ந்�தடுப்பதற்கு இது நியாயமான ஒன்று. இதற்குள் யாரும் �பசித் தள்ளைப்படக் கூடாது.
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