
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்கள் மணிக்கட்டுக்கு �வளி�ய வலி இருக்கலொம். முன்�க த�சகளின் tendons
எலும்புடன் இ�ணயும் இடம் இதுவொகும். இந்த வலி �பெொதுவொக �மதுவொகத்

�தொடங்குகிறது. உங்கள் �க�ய நகர்த்தும்�பெொது இது ஒரு மங்கலொன வலியொக அல்லது
கூர்�மயொன வலியொக உணரலொம். பெலர் இ�த முன்�க வழியொக மணிக்கட்டு �நொக்கிப்
பெயணிக்கும் ஒரு எரிச்சலொக விவரிக்கிறொர்கள்.

வலி �பெொதுவொக உங்கள் �க�ய எதிர்ப்புடன் பெயன்பெடுத்தும்�பெொது �மொசமொகும். எளிய
தினசரி பெணிகள் கடினமொக மொறலொம். கொபெி கப் எடுப்பெது, கதவு �கப்பெிடி திருப்புவது

அல்லது �ககுலுக்குவது �பெொன்ற�வ கடினமொக இருக்கலொம். உங்கள் முதுகின் பெின்னொல்

�சன்று ப்ரொ அணிவது அல்லது சட்�ட�ய உள்�ள தள்ளுவது கூர்�மயொன வலி�யத்

தூண்டலொம். நீண்ட �நரம் பெிடித்து �வத்தொல், �தொ�ல�பெசி அல்லது புத்தகம் �பெொன்ற ஒரு
சிறிய �பெொரு�ளக் கூட பெிடிப்பெது வசதியற்றதொக இருக்கலொம்.

வலி �சயல்பெொட்டிற்குப் பெிறகு �மொசமொக இருக்கும் என்று நீங்கள் உணரலொம். நீங்கள்
முதலில் எழுந்திருக்கும் அடுத்த நொள் கொ�ல இது �மொசமொகும். ஓய்வு கொலத்திற்குப் பெிறகு

மணிக்கட்டு கடு�மயொக இருப்பெது �பெொதுவொனது. சிலர் பெொதிக்கப்பெட்ட பெக்கத்தில்

தூங்குவது வலி�ய �மொசமொக்குகிறது என்று கண்டறிகிறொர்கள். நீங்கள் வசதியொக

உணர�வொ அல்லது ஓய்வளிக்கும் நி�ல�யக் கண்டறிய�வொ முடியொமல்
எழுந்திருக்கலொம்.

இந்த அறிகுறிகள் இருந்த�பெொதிலும், நல்ல �சய்தி உள்ளது. �டன்னிஸ் எல்�பெொ என்பெது
தொனொக�வ குணம�டயும் நி�லயொகும். அதொவது, இது கொலப்�பெொக்கில் தொனொக�வ

குணம�டயும். அறிகுறிகள் மூன்று முதல் நொன்கு மொதங்களில் நி�லயொன அ�ர

வொழ்வுகொலத்�தக் �கொண்டுள்ளன. அதொவல், உங்கள் வலியின் தீவிரம் இந்த
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Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 6



கொலக்�கடுவிற்குள் குறிப்பெிடத்தக்க அளவு கு�றயும். �டன்னிஸ் எல்�பெொவின்

�பெரும்பெொலொன வழக்குகள் எந்த சிகிச்�ச பெயன்பெடுத்தப்பெட்டொலும், ஆறு மொதங்களில்
குணம�டயும். சிகிச்�சயின்றி �டன்னிஸ் எல்�பெொ உள்ள 90% �பெர் ஒரு ஆண்டிற்குள்

அறிகுறிகள் குணம�டவ�த அ�டகிறொர்கள்.

மீட்பு நிகழ்தகவு இந்த கொலக்�கடுவில் நி�லயொனதொக�வ இருக்கும். நீங்கள் ஏற்கன�வ

எவ்வளவு கொலமொக அறிகுறிக�ளக் �கொண்டுள்ளீர்கள் என்பெ�தப் �பெொருட்பெடுத்தொமல் இது
உண்�மயொகும். நீண்ட �நரம் அறிகுறிகள் இருப்பெது அறு�வ சிகிச்�சயின்றி �மொசமொன

முடிவுக�ளக் குறிக்கொது. உங்கள் உடல் தொனொக�வ குணம�டந்து �கொண்டிருக்கலொம், இது
�மதுவொக உணர்ந்தொலும்.

ஆனொல், துல்லியமொன �நொயறிதல் முக்கியமொனது. பெக்கவொட்டு மணிக்கட்டு வலியுடன்

வருபெவர்களில் கிட்டத்தட்ட பெொதி (46.5%) பெக்கவொட்டு மணிக்கட்டு த�ச �நொய் அல்லொத �வறு

�நொயறித�லப் �பெறுகிறொர்கள். மணிக்கட்டின் இயற்பெியல் பெரி�சொத�ன துல்லியமொன

�நொயறித�ல உருவொக்குவதில் ஒரு முக்கிய பெங்கு வகிக்கிறது. உங்கள் வலி �தொடர்ந்தொல்
அல்லது �மொசமொனொல், உங்கள் மருத்துவர் கொரணம் சரியொக அ�டயொளம் கொணப்பெடுவ�த
உறுதி �சய்ய உங்க�ள மதிப்பீடு �சய்வொர். இது உங்கள் குறிப்பெிட்ட நி�லக்கு சரியொன

வழிகொட்டுத�லப் �பெறுவ�த உறுதி �சய்கிறது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

�டன்னிஸ் எல்�கொ என்பெது உங்கள் மணிக்கட்டு எலும்பெின் �வளிப்புறத்தில் உள்ள

த�சநொர்களில் ஏற்பெடும் அழுத்தக் கொயமொகும். இந்த த�சநொங்கள் உங்கள் முன்�கத்

த�சக�ள உங்கள் மணிக்கட்டு எலும்பெின் �வளிப்புறத்தில் உள்ள எலும்突出突出的部分上。

இந்த நி�ல lateral epicondylitis என்றும் அ�ழக்கப்பெடுகிறது. வலி இந்த த�சநொர்களில்
ஏற்பெடும் சிறிய கிழிவுகள் மற்றும் வீக்கத்திலிருந்து வருகிறது.

பெங்�கற்கும் முக்கிய த�சநொள் extensor carpi radialis brevis த�ச�ய இ�ணக்கிறது. இந்த த�ச
உங்கள் மணிக்கட்டு மற்றும் விரல்க�ள நீட்ட உதவுகிறது. நீங்கள் �பெொருட்க�ளப்

பெிடிக்கும்�பெொது அல்லது �பெொருட்க�ளத் தூக்கும்�பெொது, இந்த த�சநொள் அதிக அழுத்தத்�த
எடுத்துக்�கொள்கிறது. கொலப்�பெொக்கில், மீண்டும் மீண்டும் ஏற்பெடும் அழுத்தம் த�சநொள்

இ�ழக�ள சி�தக்கிறது. உடல் இந்த �சதத்�த �பெொதுமொன �வகத்தில் சரி�சய்ய

முடியொமல் �பெொகிறது. இது உங்கள் முன்�க மற்றும் மணிக்கட்டு எலும்பெில் வலி மற்றும்
பெலவீனத்�த ஏற்பெடுத்துகிறது.

உடலின் இயற்�கயொன குணமொதல் �சயல்மு�ற மிக �மதுவொனது. �டன்னிஸ்

எல்�கொவின் அறிகுறிகள் மூன்று முதல் நொன்கு மொதங்கள் என்ற நி�லயொன பெொதி-
வொழ்நொ�ளக் �கொண்டுள்ளன. இது சிகிச்�சயின்றி�ய வலி பெொதியொகக் கு�றய எவ்வளவு

�நரம் ஆகும் என்பெ�த இது குறிக்கிறது. சிகிச்�சயின்றி �டன்னிஸ் எல்�கொ உள்ள 90%

�பெர் 1 ஆண்டிற்குள் அறிகுறிகள் முழு�மயொக குணம�டந்தனர். முந்�தய அறிகுறி
கொலத்�தப் �பெொருட்பெடுத்தொமல், ஒரு ஆண்டு கொல அளவில் குணமொதல் நிகழ்தகவு

ஒப்பீட்டளவில் நி�லயொனதொக இருந்தது.
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�பெரும்பெொலொன வழக்குகள் தங்களுக்குத்தொ�ன குணம�டவதொல், அறு�வ சிகிச்�ச

எப்�பெொதும் அவசியமில்�ல. பெயன்பெடுத்தப்பெடும் சிகிச்�ச�யப் �பெொருட்பெடுத்தொமல்,

�பெரும்பெொலொன வழக்குகளில் �டன்னிஸ் எல்�கொ 6 மொதங்களில் குணம�டகிறது. lateral
epicondylitis இன் �பெரும்பெொலொன வழக்குகள் �பெொருத்தமொன இயக்கவியல் சிகிச்�ச

�நறிமு�றகளுக்கு பெதிலளிக்கின்றன. உங்கள் மருத்துவர் ஓய்வு, உடற்பெயிற்சி அல்லது
கட்டு �பெொன்றவற்�ற �தொடங்குவொர்.

Counterforce bracing என்பெது placebo bracing ஐ விட குறுகிய கொலத்தில் (2-12 வொரங்கள்) வலியின்

அடிக்கடித்தன்�ம மற்றும் தீவிரத்தன்�மயில் குறிப்பெிடத்தக்க கு�ற�வ வழங்குகிறது.

Counterforce bracing என்பெது placebo bracing ஐ விட 26 வொரங்களில் �மொத்த மணிக்கட்டு

�சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்துகிறது. இந்த இயக்கவியல் நடவடிக்�ககள் உங்கள் த�சநொள்

குணம�டய �நரம் அளிக்கின்றன.

இந்த மு�றகள் �தொல்விய�டந்தொல் மட்டு�ம அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது.

�தொடர்ந்து வரும் �டன்னிஸ் எல்�கொ அறிகுறிகள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு �மொசமொன
குறியீடொகும், ஏ�னனில் �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் இல்லொம�ல�ய அறிகுறிகள்
குணம�டகின்றனர். மருத்துவர்கள் �நொயொளிகள் இயக்கவியல் சிகிச்�சயுடன்

�மம்பெடுவொர்கள் அல்லது �மம்பெட மொட்டொர்கள் என்பெ�த நம்பெகத்தன்�மயுடன் கணிப்பெதில்

தவறுகின்றனர். இயக்கவியல் அணுகுமு�றகளுக்கு பெதிலளிக்கொத �நொயொளிகளின் சிறிய
சதவீதத்திற்கு, அறு�வ சிகிச்�ச 90% நி�றவு விகிதங்க�ள வழங்குகிறது.

Arthroscopic tennis elbow release இன் �நொக்கம் �சதம�டந்த திசுக்க�ள அகற்றுதல் ஆகும். இது

ஆ�ரொக்கியமொன திசுக்கள் மீண்டும் வளர உதவுகிறது. Arthroscopic மற்றும் open lateral release
�சயல்மு�றகள் �வறுபெட்ட�வ, arthroscopic �சயல்மு�றகள் மணிக்கட்டு எலும்புக்குள்

முழு�மயொக மதிப்பீடு �சய்யும் திற�ன வழங்குகின்றன. Arthroscopic tennis elbow release
என்பெது lateral epicondylitis உள்ள �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகளில் அறிகுறி �மம்பெொட்�ட
வழங்குகிறது.

இதற்கு நொங்கள் என்ன �சய்யலொம்

�மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில், டொக்டர் கி�யரொன் ஹிர்பெொரொ

�டன்னிஸ் எல்�பெொ�வ இயற்�கயொன குணமொகும் நி�ல�ய �மயமொகக் �கொண்டு
�கயொளுகிறொர். �பெரும்பெொலொன நிகழ்வுகள் தங்களுக்�க குணமொகும். சிகிச்�ச
இல்லொம�ல�ய, 90% �பெரின் அறிகுறிகள் ஒரு ஆண்டிற்குள் குணமொகும். இந்த நி�லக்கு

மூன்று முதல் நொன்கு மொதங்களுக்கு சரொசரி பெொதி ஆயுள் உள்ளது, அதொவது அறிகுறிகள்

கொலப்�பெொக்கில் பெடிப்பெடியொக ம�றந்துவிடும். நொங்கள் �பெொதுவொக சுய �மலொண்�ம

மற்றும் இயற்பெியல் சிகிச்�சயுடன் �தொடங்க பெரிந்து�ரக்கி�றொம். வலி�ய ஏற்பெடுத்தும்
�சயல்பெொடுகள் மற்றும் �க�ய ஓய்�வடுக்க முயற்சிக்கலொம். இயற்பெியல் சிகிச்�ச
முழங்�க த�சக�ள வலுப்பெடுத்துவ�தயும் �நகிழ்வுத்தன்�ம�ய �மம்பெடுத்துவ�தயும்

�நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளது. இந்த நி�லயொன கட்டுப்பெொட்டு நடவடிக்�கக�ளப்

பெயன்பெடுத்தி �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் ஆறு மொதங்களுக்குள் குணமொகிறொர்கள்.
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வலி �தொடர்ந்தொல், மருத்துவ �மலொண்�ம விருப்பெங்க�ள நொங்கள் விவொதிக்கலொம்.

இவற்றில் எளிய வலி நிவொரணிகள் மற்றும் எதிர்ப்பு அழற்சி மருந்துகள் அடங்கும்.
�சருகல்கள் மற்�றொரு விருப்பெமொகும், இருப்பெினும் ஆதொரங்கள் அ�வ சிறிய வலி

நிவொரணத்�த மட்டு�ம வழங்குகின்றன மற்றும் பெக்கவி�ளவுகளின் அபெொயத்�த

அதிகரிக்கலொம் என்று கொட்டுகின்றன. பெி�ளட்�லட்-�சறிவூட்டப்பெட்ட பெிளொஸ்மொ அல்லது சுய
இரத்த �சருகல்கள் �பெொன்ற சிகிச்�சகள் இந்த நி�லக்கு வலி�யக் கு�றக்க�வொ

அல்லது �சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்த�வொ இல்�ல. கொர்டி�சொன் �சருகல்கள் குறுகிய கொல

நிவொரணத்�த வழங்கலொம், ஆனொல் அடிப்பெ�ட தendon �மதுவொக குணம�டயும் �பெொது

வி�ளவு �பெரும்பெொலும் ம�றந்துவிடும். நீங்கள் உங்களுக்கு ஏற்ற�தத் �தர்ந்�தடுக்க,

இந்த விருப்பெங்க�ள நொங்கள் �தளிவொக விளக்குகி�றொம்.

ஒரு நியொயமொன முயற்சி கொலத்திற்குப் பெிறகு �சயலற்ற சிகிச்�ச �பெொதுமொன
�மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல என்றொல் மட்டு�ம அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது.

�தொடர்ச்சியொன அறிகுறிகள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு �மொசமொன குறியீடொகும், ஏ�னனில்
�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் இல்லொம�ல�ய குணமொகிறொர்கள். �சயலற்ற சிகிச்�சயுடன்

யொர் �மம்பெடுவொர்கள் அல்லது �மம்பெட மொட்டொர்கள் என்பெ�த நொங்கள் நம்பெகமொக

கணிப்பெதில்�ல. அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெட்டொல், அர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் �டன்னிஸ்
எல்�பெொ �வளி�யற்றம் �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகளில் அறிகுறி �மம்பெொட்�ட

வழங்குகிறது. �சயலற்ற அணுகுமு�றகளுக்கு பெதிலளிக்கொத சிறிய சதவீத
�நொயொளிகளுக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச 90% திருப்தி விகிதங்க�ள வழங்குகிறது.
முன்�னறும் முன் நன்�மகள் மற்றும் ஆபெத்துக�ள நீங்கள் புரிந்து�கொள்ள, இ�த ஒரு

பெகிர்ந்த முடிவொக நொங்கள் கருதுகி�றொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

�டன்னிஸ் எல்�கொப் என்பெது �பெரும்பெொலும் தொனொக�வ குணமொகும் ஒரு நி�லயொகும்.

குறிப்பெிட்ட சிகிச்�ச இல்லொம�ல�ய, சுமொர் 90% �பெரின் அறிகுறிகள் ஒரு ஆண்டிற்குள் தீர்வு

கொண்கின்றன. குணமொகும் �சயல்மு�ற ஒரு நி�லயொன வடிவத்�தப் பெின்பெற்றுகிறது.

அறிகுறிகளுக்கு மூன்று முதல் நொன்கு மொதங்கள் அ�ர-வொழ்வு கொலம் (half-life) உள்ளது,

அதொவது அ�வ கொலப்�பெொக்கில் பெடிப்பெடியொக ம�றகின்றன. நீங்கள் ஏற்கன�வ எவ்வளவு

கொலமொக வலி�ய அனுபெவிக்கிறீர்கள் என்பெ�தப் �பெொருட்பெடுத்தொமல் இந்த �நர

வ�ரய�ற �பெொருந்தும். நீண்ட கொல அறிகுறிகள் கொலம் குணமொவதில் �மொசமொன

முடி�வக் கணிப்பெதில்�ல. பெயன்பெடுத்தப்பெடும் அணுகுமு�ற�யப் �பெொருட்பெடுத்தொமல்,
�பெரும்பெொலொன வழக்குகள் ஆறு மொதங்களில் தீர்வு கொண்கின்றன.

உடல் இ�த இயற்�கயொக�வ குணப்பெடுத்தக்கூடியதொல், அறு�வ சிகிச்�ச அரிதொக�வ

முதல் பெடியொகும். உங்கள் மருத்துவர், யொர் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�சயுடன்

குணம�டவொர்கள் மற்றும் யொர் அல்ல என்பெ�த நம்பெகமொகக் கணிப்பெதில்�ல. என�வ,

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச �தொல்விய�டவது மட்டும் அறு�வ சிகிச்�ச�யத்

�தர்வு �சய்வதற்கொன வலுவொன கொரணமொக இருக்கொது. உங்கள் உடல் அதன்
�வ�ல�யச் �சய்யும் �பெொது உங்கள் அறிகுறிக�ள நிர்வகிப்பெதில் நொங்கள் கவனம்

�சலுத்துகி�றொம். �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொம�ல�ய
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குணம�டவதொல், �தொடர்ச்சியொன வலி என்பெது உங்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வ

என்பெதற்கொன �மொசமொன குறியீடொகும்.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத அணுகுமு�றகளுக்கு பெதிலளிக்கொத சிறிய சதவீத
�நொயொளிகளுக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு �தளிவொன பெொ�த�ய வழங்குகிறது. இந்த

வழக்குகளில், 90% அளவுக்கு அருகில் திருப்தி விகிதங்க�ள நீங்கள் எதிர்பெொர்க்கலொம்.

அறு�வ சிகிச்�ச நுட்பெங்கள் விருப்பெமொன�வ (discretionary) எனக் கருதப்பெடுகின்றன.

இயற்�கயொன குணமொகும் �சயல்மு�ற அல்லது மருந்து இல்லொத தொக்கங்க�ள (placebo
effects) விட அதிக நன்�ம வழங்கினொல் மட்டு�ம அ�வ �தர்வு �சய்யப்பெட �வண்டும்.
அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச �வற்றிய�டயொத�பெொது, �தொடர்ந்து வலியில்

சிக்கியிருப்பெவர்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச விருப்பெங்கள் �வற்றியின் உயர் விகிதத்�த

வழங்குகின்றன.

சிக்கல்களின் ஆபெத்து �பெொதுவொகக் கு�றவொகவும், �வவ்�வறு அறு�வ சிகிச்�ச

நுட்பெங்களுக்கு இ�ட�ய ஒத்ததொகவும் உள்ளது. மீண்டும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடும்
�தொல்வியின் நிகழ்வு விகிதம் 1.5% மட்டு�ம. மூன்று அல்லது அதற்கு �மற்பெட்ட முன்னொள்

அறு�வ சிகிச்�ச முன் �சலுத்தல்கள் (preoperative injections) மீண்டும் அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்பெடும் மிக முக்கியமொன ஆபெத்து கொரணியொகும். திறந்த அறு�வ சிகிச்�ச

நுட்பெங்கள் நீண்ட கொல பெின்�தொடர்தலில் கு�றந்த சிக்கல் விகிதத்துடன் சிறந்த
முடிவுக�ள வழங்குகின்றன. மற்ற நுட்பெங்களுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது திறந்த

�வளி�யற்றங்களுடன் (open releases) உங்கள் �தொற்று சிக்கல்களின் ஆபெத்து சிறிது
அதிகமொக இருக்கலொம் என்று உங்களுக்கு ஆ�லொச�ன வழங்கப்பெடலொம்.

மீட்பு �சயல்மு�ற அ�னவருக்கும் �வறுபெட்டதொக உணர்கிறது. சில �நொயொளிகள் குறுகிய
மறு�சயல்பெொட்டு கொலத்திற்குள் �சயல்பெொட்டில் குறிப்பெிடத்தக்க அதிகரிப்�பெ

அனுபெவிக்கலொம். மற்றவர்கள் இயக்க வரம்பெில் (range of motion) சிறிய வரம்�பெ அல்லது,
அரிதொக, ஆர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் ந�டமு�றகளுக்குப் பெிறகு எதிர்பெொரொத எலும்பு உருவொக்கம்

(heterotopic ossification - �மன் திசுக்களில் எலும்பு வளர்ச்சி) ஆகியவற்�றக் கவனிக்கலொம்.

முழு�மயொன நிர்வொகத்திற்கு, முழங்�க மட்டுமல்லொமல் உங்கள் �கயின் �மல்
பெகுதிக�ளயும் கவனிப்பெது அவசியம். கு�றந்த இ�டயூறு மற்றும் நி�லயொன

நிவொரணத்துடன் உங்கள் தினசரி �சயல்பெொடுகளுக்குத் திரும்பெ உங்க�ள உதவுவ�த

எங்கள் �நொக்கமொகும்.

எப்�பெொது மருத்துவ�ர அணுகுவது

சில வொரங்கள் ஓய்வு எடுத்த பெிறகும் உங்கள் மணிக்கட்டு வலி கு�றயொவிட்டொல், உங்கள்

�பெொது மருத்துவ�ர (GP) அணுகவும். �பெரும்பெொலொன மக்கள் அறு�வ சிகிச்�ச இன்றி ஆறு
மொதங்களுக்குள் குணம�டகின்றனர். சிகிச்�ச இல்லொம�ல�ய, ஒரு வருடத்திற்குள் சுமொர்
90% மக்கள் தங்கள் அறிகுறிகள் குணம�டவ�தக் கொண்கின்றனர். உங்களுக்கு வலி

எவ்வளவு கொலமொக இருந்தொலும், குணம�டயும் வொய்ப்பு நி�லயொனதொக�வ இருக்கும்.

உங்கள் பெலவீனம், நி�லகு�லவு அல்லது வலி இரவில் உங்க�ள எழுப்பெினொல், நிபுணர்

மறுஆய்விற்கு அ�ழப்பு விடுங்கள். திடீ�ரன �மொசம�டதலும் ஒரு �சொத�ன�யத்
�த�வப்பெடுத்துகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �நொயறித�ல உறுதிப்பெடுத்த

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 5 of 6



உங்கள் மணிக்கட்�ட ஆய்வு �சய்வொர். இயற்பெியல் ஆய்வு முக்கியமொனது, ஏ�னனில்

பெக்கவொட்டு மணிக்கட்டு வலி உள்ள �நொயொளிகளில் சரியொகப் பெொதி �பெருக்கு �டன்னிஸ்
எல்�கொவ் தவிர �வறு நி�ல�ம உள்ளது.
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