
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

உங்கள் மணிக்கட்டின் �வளிப்புற பெகுதியில் ஆழமொன, வலியுள்ள வலி�ய நீங்கள்

உணரலொம். இந்த அ�சௌகரியம் �பெரும்பெொலும் உங்கள் முன்�க �மற்பெகுதி வழியொக கீ�ழ

இறங்கி மணிக்கட்டு மற்றும் �க �நொக்கி �சல்கிறது. மற்ற நரம்பு பெிரச்சி�னகளிலிருந்து
�வறுபெட்டதொக, இந்த நி�லயில் உங்கள் �கயில் பெலவீனத்�த நீங்கள் �பெொதுவொக
உணரொது. மொறொக, முக்கிய அறிகுறி ஒரு குறிப்பெிட்ட இடத்தில் கண்டறிவது கடினமொன
�தொடர்ச்சியொன வலியொகும்.

வலியொன எதிர்ப்புக்கு எதிரொக உங்கள் மணிக்கட்டு அல்ல�வொ அல்ல�வொ விரல்க�ள

நீட்டும்�பெொது வலி �பெரும்பெொலும் �மொசம�டயும். �பெொருட்க�ளப் பெிடிக்கும்�பெொது, கதவு

�கப்பெிடி�ய சுழற்றும்�பெொது அல்ல�வொ அல்ல�வொ கீழ்�நொக்கி உள்ள �கயு�ற மூலம்

�பெொருட்க�ளத் தூக்கும்�பெொது அது அதிகரிப்பெ�த நீங்கள் உணரலொம். �டப்பெிங் அல்ல�வொ
அல்ல�வொ �தொட்டக்க�ல �பெொன்ற மீண்டும் மீண்டும் �க அ�சவுக�ளத் �த�வப்பெடும்

�சயல்பெொடுகள் தொக்குதல்க�ளத் தூண்டலொம். வலி இரவில் அதிகமொக உணரப்பெடலொம்,

இது உங்களுக்கு வசதியொன தூக்க நி�ல�யக் கண்டறிய கடினமொக இருக்கலொம்.

அ�சௌகரியம் உருவொகும்�பெொது தினசரி பெணிகள் சவொலொக மொறலொம். உங்கள் பெின்னொல்

�சன்று ஒரு ப்ரொ�வ அணியுதல் அல்ல�வொ அல்ல�வொ ஒரு ஷர்ட்�ட உள்�ள தள்ளுதல்

�பெொன்ற எளிய �சயல்கள் கூர்�மயொன வலி அல்ல�வொ அல்ல�வொ மந்தமொன வலி�ய
ஏற்பெடுத்தலொம். உங்கள் �க�யப் பெொதுகொக்க குறிப்பெிட்ட அ�சவுக�ள நீங்கள்
தவிர்க்கலொம், இது கொலப்�பெொக்கில் கடினத்தன்�மக்கு வழிவகுக்கலொம். ஓய்வு

�பெரும்பெொலும் சில நிவொரணத்�த வழங்கினொலும், வலி நீடித்து உங்கள் வழக்கத்திற்கு

இ�டயூறு வி�ளவிக்கலொம்.

கொப்பீடு நடவடிக்�ககள் உங்கள் அறிகுறிக�ளத் தணித்தொல், நொங்கள் �மலும்

விருப்பெங்க�ள விவொதிக்கலொம். எங்கள் அணுகுமு�ற மூலம் உங்கள் மீட்�பெ வழிநடத்தும்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ரடியல் டனல்
சிண்ட்�ரொம்
�ரடியல் டனல் சிண்ட்�ரொம் (Radial tunnel syndrome) என்பெது
முழங்�கக்குக் கீ�ழ உள்ள �மல் �வளிப்புற முழங்�க பெகுதியில்
வலி�ய உண்டொக்குகிறது.
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தூண்டுதலின் மூலத்�தக் கண்டறிவதில் கவனம் �சலுத்துகிறது. உங்கள் குறிப்பெிட்ட

�த�வகளுக்கு ஏற்பெ வடிவ�மக்கப்பெட்ட திட்டம் மூலம் உங்களுக்கு வசதி மற்றும்
�சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுக்க உதவுவ�த நொங்கள் �நொக்கமொகக் �கொண்டுள்�ளொம்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

�ரடியல் டனல் சிண்ட்�ரொம் (Radial Tunnel Syndrome) என்பெது �ரடியல் நரம்பு உங்கள் �க�யக்
கடந்து �சல்லும்�பெொது அழுத்தப்பெட்டொல் ஏற்பெடுகிறது. இந்த நரம்பு உங்கள் முன்�கயில்

�ரடியல் டனல் என்று அ�ழக்கப்பெடும் ஒரு குறுகிய பெொ�தயில் �சல்கிறது. இந்த டனல் ஒரு

�கட்டியொன அங்கி�யப் �பெொன்றது என்று நி�னக்கவும். அத�னச் சுற்றியுள்ள திசுக்கள்
வீங்கினொல் அல்லது �கட்டியொனொல், அ�வ நரம்பெின் மீது அழுத்தம் ஏற்பெடுத்துகின்றன.
இந்த அழுத்தம் நரம்பு உங்கள் த�சகளுக்கு �தளிவொன சிக்னல்க�ள அனுப்புவ�தத்

தடுக்கிறது.

�ரடியல் நரம்பு உங்கள் �கமுட்டி�ய மற்றும் விரல்க�ள உயர்த்தும் த�சக�ளக்

கட்டுப்பெடுத்துகிறது. �மலும் அது உங்கள் �கயின் பெின்பெகுதிக்கு உணர்�வ வழங்குகிறது.
நரம்பு அழுத்தப்பெட்டொல், உங்கள் மூக்�கலும்பெின் �வளிப்புற பெகுதியில் மற்றும் முன்�கயில்
ஆழமொன வலி�ய உணரலொம். எதிர்ப்�பெ எதிர்�கொண்டு உங்கள் �கமுட்டி�ய �நரொக்க

முயற்சிக்கும்�பெொது இந்த வலி �பெரும்பெொலும் �மொசம�டயும். உங்கள் பெிடிப்பெில் பெலவீனம்
அல்லது �பெொருட்க�ளத் தூக்குவதில் சிரமம் இருக்கலொம். அழுத்தத்தின் கீழ் நரம்பு உங்கள்

த�சகளுடன் �தொடர்பு �கொள்ள முயற்சிக்கும்�பெொது இந்த அறிகுறிகள் ஏற்பெடுகின்றன.

உங்கள் மருத்துவர் இந்த அழுத்தம் எங்கு ஏற்பெடுகிறது என்பெ�தத் �தடுவொர். �ரடியல்

டனலில் உள்ள அ�னத்து சொத்தியமொன அழுத்தப் புள்ளிக�ளயும் முழு�மயொகக்
கொட்சிப்பெடுத்தி விடுவிக்கக்கூடிய ஒ�ர ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச அணுகுமு�ற இல்�ல.
இதனொல்தொன் கவனமொன ஆய்வு மிக முக்கியமொனது. கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�சகள்
உதவொவிட்டொல், நரம்�பெ விடுவிக்க அறு�வ சிகிச்�ச பெரிந்து�ரக்கப்பெடலொம். நரம்பு

மீண்டும் சுதந்திரமொக நகரக்கூடிய அதிக இடத்�த உருவொக்குவ�த இலக்கொகும்.

சில சந்தர்ப்பெங்களில், இந்த பெிரச்சி�ன பெிற மூக்�கலும்பு பெிரச்சி�னகளுடன்

�தொடர்பு�டயது. உதொரணமொக, மூக்�கலும்பு கடினத்தன்�ம நரம்பு கிளர்ச்சியுடன்

�தொடர்பு�டயதொக இருக்கலொம். நீங்கள் மூக்�கலும்பு கடினத்தன்�மக்கு அறு�வ சிகிச்�ச
�சய்வது இருந்தொல், உங்கள் மருத்துவர் நரம்பு �தொடர்பெொன ஈடுபெொடுகள் ஏ�தனும்
உள்ளனவொ என்பெ�தச் �சொதிப்பெொர். �சயல்மு�றக்கு முன் உங்கள் நரம்பு �சயல்பெொடு

இயல்பெொகத் �தரிந்தொலும், எதிர்கொல சிக்கல்க�ளத் தடுக்க தடுப்பு நரம்பு விடுவிப்பு

கருதப்பெடலொம். இது உங்கள் �கயின் இயக்கம் மற்றும் வலி�மக்கு சிறந்த மீட்�பெ உறுதி

�சய்கிறது.

இதற்கு நொங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

�மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்கிம்ப்டனில் உள்ள �மல் உறுப்பு அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர் டொக்டர் கி�யரொன் ஹிர்பெொரொ எடுக்கும் அணுகுமு�ற, எங்கள் கிளினிக்கில் இந்த
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நி�ல�ய நிர்வகிக்கும் விதத்�த பெிரதிபெலிக்கிறது. �பெொதுவொக நொங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

அல்லொத சிகிச்�சயுடன் �தொடங்குகி�றொம். இந்த முதல் பெடி முன்�னொடி த�சகளின் மீதொன
அழுத்தத்�தக் கு�றக்க ஓய்வு மற்றும் �சயல்பெொட்டு மொற்றங்க�ளக் குறிக்கிறது. மருத்துவ

மறுசீர�மப்பு �க மற்றும் �ககொ�ல வலி�மயொக்கவும் �நகிழ்வொக �வத்திருக்கவும்

உதவுகிறது. மற்ற விருப்பெங்க�ளக் கருத்தில் �கொள்வதற்கு முன் இந்த கட்டுப்பெொட்டு
சிகிச்�சக்கு ஒரு நியொயமொன முயற்சி�ய வழங்க பெரிந்து�ரக்கி�றொம்.

மருத்துவ �மலொண்�ம நீங்கள் குணம�டயும் �பெொது வலி மற்றும் வீக்கத்�தக்

கட்டுப்பெடுத்த உதவுகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் நரம்�பெச் சுற்றியுள்ள
வீக்கத்�தக் கு�றக்க எதிர்ப்பு வீக்க மருந்துக�ள பெரிந்து�ரக்கலொம். சில

சந்தர்ப்பெங்களில், நொங்கள் �சலுத்துதல்க�ளப் பெற்றி விவொதிக்கி�றொம். �கொர்டி�சொன்

�சலுத்துதல்கள் வீக்கத்�த அ�மதியொக்கலொம், இருப்பெினும் வி�ளவு தற்கொலிகமொக

இருக்கும். �ஹயலு�ரொனிக் அமிலம் அல்லது பெி�ளட்�லட்-ரிக் பெிளொஸ்மொ (PRP)

�சலுத்துதல்கள் திசு ஆ�ரொக்கியத்�த ஆதரிக்க உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
விவொதிக்கக்கூடிய மற்ற விருப்பெங்களொகும். இந்த சிகிச்�சகள் அறு�வ சிகிச்�ச

இல்லொமல் அறிகுறிக�ள நிவர்த்தி �சய்வ�தயும் �சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்துவ�தயும்

�நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளன.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச �பெொதுமொன �மம்பெொட்�ட வழங்கவில்�ல என்று
கருதப்பெடும் �பெொது அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது. முந்�தய அறு�வ சிகிச்�ச
அல்லொத முயற்சி இல்லொமல், உ�டந்த எலும்பெிலிருந்து நரம்பு கொயம் �பெொன்ற கட்ட�மப்பு
அல்லது கடு�மயொன பெிரச்சி�னகளுக்கு நொங்கள் உடனடியொக அறு�வ சிகிச்�ச�ய

பெரிந்து�ரக்கி�றொம். அறு�வ சிகிச்�ச சி�தவு என்பெது ஆர்ட்டிக் நரம்பெின் மீதொன

அழுத்தத்�த விடுவிப்பெதொகும். இது கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�சக்கு பெதிலளிக்கொத
சந்தர்ப்பெங்களுக்கு ஒரு சொத்தியமொன விருப்பெமொகும். குறிப்பெிட்ட சூழ்நி�லகளில், எலும்பு
மொற்று அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது சி�மண்ட்டிலிருந்து நரம்பு கொயம் �பெொன்ற�வ,
சி�மண்ட்டின் உடனடி அகற்றம் மற்றும் நரம்பு �வளி�யற்றம் மீட்புக்கு உதவக்கூடும். நரம்பு

சரி�சய்ய முடியொத நீண்டகொல நரம்பு கொயத்திற்கு, �க �சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுக்க த�ச

பெரிமொற்றங்கள் பெயன்பெடுத்தப்பெடலொம். திட்டம் உங்கள் �த�வகளுக்கு �பெொருந்துவ�த

உறுதி �சய்ய உங்களுடன் இந்த விருப்பெங்க�ள விவொதிக்கி�றொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

�பெரும்பெொலொன மக்களுக்கு, ஆரல் டனல் சிண்ட்�ரொம் (Radial tunnel syndrome) அறு�வ சிகிச்�ச

இல்லொமல் குணமொகும். ஆரல் நரம்பு கொயங்களில் 70%–88% �நரங்களில் தொனொக�வ
குணமொகும். இதன் �பெொருள், உங்கள் அறிகுறிகள் கொலப்�பெொக்கில் தொனொக�வ கு�றய

வொய்ப்புள்ளது. ஆரம்பெ கட்ட அறு�வ சிகிச்�ச சொர்ந்த அல்லொத சிகிச்�சகள் (Nonsurgical
management) முதல் பெடி நி�லயொன மு�றயொகும். உங்கள் மருத்துவர், உங்கள் நரம்பு

குணம�டய உதவும் கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�சகள் மூலம் உங்க�ள வழிநடத்துவொர்.

உங்கள் அறிகுறிகள் கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�ச மூலம் �மம்பெடவில்�ல என்றொல், அறு�வ

சிகிச்�ச ஒரு விருப்பெமொக இருக்கலொம். அறு�வ சிகிச்�ச மூலமொன சி�தவு (Decompression)
ஆரல் நரம்பெின் மீதொன அழுத்தத்�த நீக்குகிறது. இது �பெொதுவொக பெிற சிகிச்�சகளுக்குப்
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பெிறகும் வலி �தொடர்ந்து இருக்கும் �நரங்களில் மட்டு�ம பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது. அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பெிறகு உள்ள எதிர்கொலம், நீங்கள் அறிகுறிக�ள எவ்வளவு கொலமொகக்
�கொண்டிருக்கிறீர்கள் மற்றும் நரம்பு அழுத்தத்தின் குறிப்பெிட்ட கொரணம் �பெொன்ற பெல

கொரணிக�ளப் �பெொறுத்தது.

மீட்பு என்பெது ஒரு �மதுவொன �சயல்மு�றயொகும். அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெட்டொல்,

உங்கள் மருத்துவர் நரம்பெின் மீதொன அழுத்தத்�த கு�றக்க முயற்சிப்பெொர். நீங்கள்
வொரங்கள் அல்லது மொதங்களில் உணர்வு அல்லது பெலத்தில் மொற்றங்க�ளக்

கவனிக்கலொம். எலும்பு முறிவுகளுடன் �தொடர்பு�டய கொயங்கள் �பெொன்ற சில �நரங்களில்,
கொயத்திற்குப் பெிறகு 3 வொரங்களுக்குள் ஆரம்பெ அறு�வ சிகிச்�ச ஆய்வு நரம்பு

�சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுக்கும் வொய்ப்�பெ �மம்பெடுத்தலொம். இருப்பெினும், குறுக்கீடு

இருந்த�பெொதிலும், அ�னவருக்கும் முழு�மயொன மீட்பு உத்தரவொதம் அல்ல.

நியொயமொன எதிர்பெொர்ப்புக�ளக் �கொண்டிருப்பெது முக்கியம். பெல �நொயொளிகள்

குறிப்பெிடத்தக்க �மம்பெொட்�ட அனுபெவித்தொலும், சிலர் �தொடர்ந்து எஞ்சிய அறிகுறிக�ளக்
�கொண்டிருக்கலொம். சிகிச்�சயின் �நொக்கம், வலி�யக் கு�றத்து, சொத்தியமொன அளவுக்கு
�சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுப்பெதொகும். உங்கள் தனிப்பெட்ட நி�ல மற்றும் ஆரம்பெ

சிகிச்�சகளுக்கு உள்ள பெதி�லப் �பெொறுத்து உங்கள் குறிப்பெிட்ட எதிர்கொலத்�தப் பெற்றி

உங்கள் மருத்துவர் விவொதிப்பெொர்.

நரம்பு �சதம் கடு�மயொனதொக�வொ அல்லது நீண்ட கொலமொக�வொ இருந்தொல், tendons மொற்றம்

(Tendon transfers) �பெொன்ற கூடுதல் ந�டமு�றகள் கருதப்பெடலொம். இந்த அறு�வ சிகிச்�சகள்

tendons-ஐ மீண்டும் இ�ணப்பெதன் மூலம் �சயல்பெொட்�ட மீட்ட�மக்க உதவுகின்றன. இது

�பெொதுவொக சரி�சய்ய முடியொத நரம்பு கொயங்களுக்கு க�டசி முயற்சியொகும். இருப்பெினும்,
�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் அறு�வ சிகிச்�ச சொர்ந்த அல்லொத மு�றகள் அல்லது

திட்டமிட்ட சி�தவு மூலம் நிவொரணத்�தக் கண்டுபெிடிக்கிறொர்கள்.

இந்தப் பெயணத்தின் ஒவ்�வொரு கட்டத்திலும் உங்களுக்கு ஆதரவளிக்க நொங்கள் இங்�க
இருக்கி�றொம். உங்கள் முன்�னற்றத்�த �நருக்கமொக கண்கொணித்து, �த�வப்பெட்டொல்
உங்கள் சிகிச்�சத் திட்டத்�த மொற்று�வொம். கு�றந்தபெட்ச வலியுடன் உங்கள் தினசரி

�சயல்பெொடுகளுக்கு திரும்பெ உதவுவ�த எங்கள் �நொக்கம். அடுத்ததொக என்ன எதிர்பெொர்க்க

�வண்டும் என்பெது பெற்றி உங்களுக்கு சந்�தகம் இருந்தொல், �கள்விகள் �கட்க தயங்க
�வண்டொம்.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஓய்வு �பெற்றொலும் �வளிப்புற மணிக்கட்டு அல்லது முன்�க பெகுதியில் �தொடர்ந்து வலி

இருந்தொல் உங்கள் �பெொது மருத்துவ�ர (GP) சந்தியுங்கள். உங்கள் மணிக்கட்டு அல்லது

விரல்களில் பெலவீனம் �தரிகிற�தொ அல்லது அறிகுறிகள் உங்கள் தூக்கம் அல்லது
�வ�ல�ய பெொதிக்கிற�தொ எனில் நிபுணர் மதிப்பீட்டிற்கு �களுங்கள். வலி அல்லது

உணர்விழப்பு திடீ�ரன �மொசம�டந்தொல் உடனடியொன கவனம் �த�வ. பெல �ரடியல் நரம்பு
கொயங்கள் 3 மொதங்கள் முதல் 5 மொதங்கள் வ�ர தொனொக�வ குணம�டயும், ஆனொல் ஆரம்பெ

மதிப்பீடு முக்கியம். கொயத்திற்குப் பெிறகு 3 வொரங்களுக்குள் அறு�வ சிகிச்�ச மூலம்
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ஆரொய்வது, கொத்திருப்பெ�த விட �ரடியல் நரம்பு �சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுப்பெதில்

குறிப்பெிடத்தக்க அளவு அதிக வொய்ப்�பெக் �கொண்டுள்ளது. �ரடியல் டனல்
சிண்ட்�ரொ�மக்கொன முதல் வரி சிகிச்�ச என்பெது அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத நிர்வொகம்

ஆகும், ஆனொல் தக்க �நரத்தில் மதிப்பீடு �சய்வது உங்களுக்கு சரியொன சிகிச்�ச

கி�டப்பெ�த உறுதி �சய்கிறது.
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