
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன் பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டது

இந்த பெக்கத்தில் �மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில் ஒரு �மல் கொல்க�ள

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் டொக்டர் கீரன் ஹிர்பெொரொ எங்கள் கிளினிக்கில் இ�த எவ்வொறு
அணுகுகிறொர் என்பெ�த பெிரதிபெலிக்கிறது. நொங்கள் �பெொதுவொக அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத
சிகிச்�ச�ய முதலில் பெரிந்து�ரக்கி�றொம். இதில் �சயல்பெொட்டு மொற்றங்கள், உடற்கூறியல்

சிகிச்�ச, அறு�வ சிகிச்�ச அல்லது ஊசிகள் ஆகிய�வ அடங்கும். இந்த பெடிகள்
�பெொதுமொன முன்�னற்றத்�த அளிக்கொத�பெொது அறு�வ சிகிச்�ச பெரிசீலிக்கப்பெடுகிறது.

�ரடியல் டன்னல் �வளியீடு என்பெது உங்கள் முது�கலும்பெில் உள்ள இறுக்கமொன
திசுக்களிலிருந்து �ரடியல் நரம்�பெ விடுவிக்கும் ஒரு ந�டமு�றயொகும். தற்கொப்பு

சிகிச்�சக்கு பெதிலளிக்கொத �தொடர்ச்சியொன வலி அல்லது பெலவீனம் இருந்தொல் இ�த
நொங்கள் பெரிந்து�ரக்கி�றொம். �நொக்கம் நரம்பெின் அழுத்தத்�த கு�றப்பெதொகும். இது

வலி�யக் கு�றத்து உங்கள் �க �சயல்பெொட்�ட �மம்பெடுத்துவ�த �நொக்கமொகக்

�கொண்டுள்ளது. இது உங்களுக்கு சரியொன பெடியொக இருக்கிறதொ என்பெ�த தீர்மொனிக்க
உங்கள் குறிப்பெிட்ட வழக்�க நொங்கள் மதிப்பெொய்வு �சய்கி�றொம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் உங்கள் உடல்நலத்�த சரிபெொர்க்க எக்ஸ்-கதிர்கள்,

இரத்தப் பெணிகள் அல்லது மயக்க மருந்து மதிப்பெொய்வு �பெொன்ற �சொத�னக�ள உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�சயொளர் ஏற்பெொடு �சய்வொர். உங்கள் ந�டமு�றக்கு முந்�தய இரவு
நள்ளிரவு முதல் உண்ணொவிரதம் இருங்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் உங்களுக்கு

குறிப்பெிட்ட வழிமு�றக�ள வழங்கிய பெின்ன�ர எந்த இரத்தத்�த �மல்லியதொக மொற்றும்

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ரடியல் டன்னல்
ரிலீஸ்
�ரடியல் நரம்பு முழங்கொலின் �வளிப்புறத்�தச் சுற்றி வ�ளத்து,
முது�கலும்பெில் பெிரிகிறது. �ரடியல் டன்னல் �வளியீடு ஆழமொன
கி�ள�ய விடுவிக்கிறது, அங்கு அது சுபெி�னட்டர் த�ச
அடுக்குகளுக்கு இ�டயில் பெி�ணக்கப்பெடுகிறது.
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மருந்துக�ளயும் நிறுத்துங்கள். அறு�வ சிகிச்�சயின் நொளுக்கொக வீட்டிற்கு ஒரு லிப்ட்

ஏற்பெொடு �சய்யுங்கள், ஏ�னனில் நீங்கள் உங்க�ள ஓட்ட முடியொது. அ�னத்து தற்�பெொ�தய
மருந்துகளின் பெட்டிய�லயும் எடுத்துச் �சன்று வசதியொன, தளர்வொன ஆ�டக�ள

அணியுங்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �ரடியல் நரம்�பெ விடுவிப்பெதற்கொக அறு�வ

சிகிச்�ச தளத்தின் மீது ஒரு வழக்கமொன �வட்டி�யப் பெயன்பெடுத்துகிறது. உங்கள் முன்-
ஆபெ�ரஷன் வரு�கயின் �பெொது இந்த பெடிகள் குறித்து உங்களுக்கு முழு�மயொகத்

�தரிவிக்கப்பெடுவ�த நொங்கள் உறுதி �சய்�வொம்.

அன்று

நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து எங்கள் குழுவுடன் சரிபெொர்க்கப்பெடுவீர்கள். உங்கள் வலி
நிவொரணம் மற்றும் தூக்கத் திட்டத்�தப் பெற்றி விவொதிக்க உங்கள் மயக்க மருத்துவ�ர

நீங்கள் சந்திப்பீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பெொது மயக்க மருந்தின் கீழ்

�சய்யப்பெடுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்கு நீங்கள் முழு�மயொக தூங்குவீர்கள். சில

�நொயொளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிந்�தய வலி நிவொரணத்திற்கொன பெிரொந்திய
நரம்புத் தடுப்பும் இருக்கலொம் உங்கள் தனிப்பெட்ட சூழ்நி�லகளின் அடிப்பெ�டயில் நொள்
குறித்து மயக்க மருத்துவர் முடிவு �சய்கிறொர்.

பெின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்குச் �சல்வீர்கள். எங்கள் அறு�வ
சிகிச்�சயொளர் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச�ய ஒரு திறந்த அணுகுமு�றயொக அறு�வ

சிகிச்�ச தளத்தின் மீது ஒரு வழக்கமொன �வட்டுடன் �சய்கிறொர். இது சிகிச்�ச

�த�வப்பெடும் பெகுதிக்கு �தளிவொன அணுக�ல அனுமதிக்கிறது. �சயல்மு�றக்குப் பெிறகு,
நீங்கள் எங்கள் மீட்பு பெகுதியில் எழுந்திருப்பீர்கள். மயக்க மருந்திலிருந்து நீங்கள் மீளத்
�தொடங்கும் �பெொது எங்கள் �சவிலியர்கள் உங்கள் வசதி�யயும் பெொதுகொப்�பெயும்
கண்கொணிப்பெொர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயின் உள்ளடக்கம்

�ரடியல் டன்னல் �வளியீட்டிற்கொக, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர் ஒரு திறந்த

அணுகுமு�ற�யப் பெயன்பெடுத்துகிறொர். அறு�வ சிகிச்�ச தளத்தின் மீது ஒரு வழக்கமொன

�வட்டு உள்ளது. இந்த �வட்டு �ரடியல் நரம்பு இயங்கும் பெகுதிக்கு �நரடி அணுக�ல

வழங்குகிறது. �ரடியல் நரம்பு உங்கள் முன்�க மற்றும் �கயின் பெகுதிகளுக்கு உணர்வு
மற்றும் இயக்கத்�த வழங்கும் முக்கிய நரம்பு ஆகும்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் கதிரியக்க நரம்�பெ கவனமொக அ�டயொளம் கண்டு,
�சயல்மு�ற முழுவதும் அ�தப் பெொதுகொக்கிறொர். �நொக்கம் நரம்�பெ இறுக்கமொன பெட்�டகள்

அல்லது திசு சுரங்கங்களில் இருந்து விடுவிப்பெதொகும். இந்த �சயல்மு�ற அழுத்தமின்�ம

என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அ�னத்து சுருக்க

புள்ளிக�ளயும் நிவர்த்தி �சய்வ�த உறுதி�சய்ய நரம்பு சுரங்கத்தின் முழு நீளத்திலும்
பெிளவுபெடுத்தும். சில சந்தர்ப்பெங்களில், நரம்பு சரி�சய்ய முடியொத அளவுக்கு
�சதம�டந்திருந்தொல், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் தண்டு பெரிமொற்றங்க�ளப் பெற்றி
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விவொதிக்கலொம், இதில் �சதம�டந்தவரின் �சயல்பெொட்�ட எடுத்துக்�கொள்ள ஒரு �வ�ல

தண்டு நகர்த்தப்பெடுவது அடங்கும்.

நரம்பு முழு�மயொக விடுவிக்கப்பெட்டு பெொதுகொக்கப்பெட்டதும், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளர்
�வட்டு மூடுகிறொர். குணம�டய சருமம் மீண்டும் ஒன்றொக �தக்கப்பெடுகிறது. அது

குணம�டயத் �தொடங்கும் �பெொது அ�த சுத்தமொகவும் பெொதுகொப்பெொகவும் �வத்திருக்க

கொயத்தின் மீது உங்களுக்கு ஒரு பெிளொஸ்டிங் இருக்கும். இந்த ஒற்�ற �வட்டு மு�ற உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�சயொளர் பெல சிறிய �வட்டுக்கள் அல்லது ஸ்�கொப்கள் �த�வயில்லொமல்

நரம்�பெ �தளிவொகவும் பெொதுகொப்பெொகவும் கொட்சிப்பெடுத்த அனுமதிக்கிறது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு

இந்த திறந்த அணுகுமு�றக்கு நொங்கள் ஒரு வழக்கமொன �வட்டு�வப்

பெயன்பெடுத்துகி�றொம். இந்த திறந்த அணுகுமு�றக்கு நொங்கள் ஒரு வழக்கமொன
�வட்டு�வப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம். முதல் 24 மணி�நரங்களுக்கு யொரொவது உங்களுடன்

இருக்க �வண்டும். உ�டக�ள உலர்ந்ததொக �வத்திருங்கள் மற்றும் �மன்�மயொன
இயக்கம் குறித்த எங்கள் ஆ�லொச�ன�யப் பெின்பெற்றுங்கள். எந்த�வொரு அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பெிந்�தய அடுக்குகளும் அகற்றப்பெட்டு, வலி சீரொகி, சக்கரத்�த

�வத்திருக்கவும், வி�ரவொக �சயல்பெடவும் �பெொதுமொனதொக இருக்கும்�பெொது, இரண்டு முதல்
மூன்று வொரங்களுக்குள் நீங்கள் வழக்கமொக வொகனம் ஓட்டலொம். �மல் கொல் அறு�வ

சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல்.

மீட்பு

முதல் சில நொட்களில் சில வலி மற்றும் வீக்கத்�த நீங்கள் எதிர்பெொர்க்கலொம். இது

இயல்பெொனது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் அ�சௌகரியத்�த கு�றக்க மருந்துக�ள

பெரிந்து�ரப்பெொர். உங்கள் �க�ய உயர்த்தி �வத்திருப்பெது வீக்கத்�தக் கு�றக்க
உதவுகிறது. அது குணம�டயும் �பெொது பெகுதி�ய பெொதுகொக்க நீங்கள் ஒரு அடுப்பு அல்லது
பெிரொ�ஸை அணியலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்க�ள அனுமதிக்கும் வ�ர

கனமொன தூக்குதல் அல்லது பெிடிக்கும் பெணிக�ளத் தவிர்க்கவும்.

உங்கள் அன்றொட வழக்கத்�த சற்று மொற்றுவீர்கள். விஷயங்க�ள நகர்த்துவதற்கு நீங்கள்

�மன்�மயொன �க மற்றும் மணிக்கட்டு பெயிற்சிக�ள �சய்வீர்கள். இ�வ உங்கள்

உடற்கூறியல் நிபுணரொல் வழிநடத்தப்பெடுகின்றன. உங்கள் �க சிகிச்�சக்கொக நொங்கள்
ரூபெி டூலனுடன் விரிவொக்க மறுவொழ்வில் �வ�ல �சய்கி�றொம். இது உங்கள் வலி மற்றும்
�நகிழ்வுத்தன்�ம�ய பெொதுகொப்பெொக மீட்�டடுக்க உதவுகிறது. வலி குணம�டந்தவுடன்,

சொப்பெிடுவது அல்லது எழுதுவது �பெொன்ற இலகுவொன பெணிக�ள நீங்கள் வழக்கமொக வீட்டில்

நிர்வகிக்க முடியும்.

நீங்கள் வொகனத்�த ஓட்ட முடியும் ஒருமு�ற ஸ்பெிளின்ட் நீக்கப்பெட்டது மற்றும் நீங்கள்

வி�ரவொக �சயல்பெட முடியும். இது வழக்கமொக இரண்டு முதல் மூன்று வொரங்களுக்குள்

நடக்கும். நீங்கள் இன்னும் ஒரு ஸ்பெிளின்ட் அணிந்திருந்தொல் அல்லது வலி நிவொரணி
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மருந்துக�ள எடுத்துக் �கொண்டொல் வொகனம் ஓட்ட �வண்டொம். எங்கள் வழிகொட்டி�யப்

பெொருங்கள் �மல் கொல் அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வொகனம் ஓட்டுதல் �மலும்
விவரங்களுக்கு.

குணம�டதல் தனிநபெர்களி�ட�ய மொறுபெடும். உங்கள் கொலவரி�ச மொறுபெடலொம்; உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் பெிசி�யொ உங்களுக்கு வழிகொட்டுவொர். வலி இல்லொமல்

பெிடிப்பெது அல்லது இலகுவொன �பெொருட்க�ள தூக்குவது �பெொன்ற சிறிய �மல்கற்களில்
கவனம் �சலுத்துங்கள். இயக்கம் திரும்பும்�பெொது, நீங்கள் அதிக நம்பெிக்�கயுடன்

இருப்பீர்கள். �சயல்மு�ற�ய நம்புங்கள் மற்றும் உங்கள் பெரொமரிப்புக் குழுவின்
ஆ�லொச�ன�யப் பெின்பெற்றுங்கள்.

என்ன தவறு நடக்கலொம்

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் நன்றொக இருக்கிறொர்கள், ஆனொல் எப்�பெொதொவது
பெிரச்சி�னகள் ஏற்பெடலொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த�வொரு

பெிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பெத்தில் கண்டறிய உங்க�ள உன்னிப்பெொகக் கண்கொணிப்பெொர்கள்.

நீங்கள் புதிதொக அல்லது �மொசமொன வலி, வீக்கம், அல்லது முழங்�க அல்லது முன்

�க�யச் சுற்றி சிவப்பு நிறத்�த கவனித்தொல், இது ஒரு �தொற்று�நொ�யக் குறிக்கலொம்.
ஆழமொன �தொற்று�நொய்கள் அரிதொன�வ ஆனொல் கடு�மயொன�வ. உங்களுக்கு
கொய்ச்சல் இருந்தொல் அல்லது கொயம் வீக்கமொக இருந்தொல் உடனடியொக கிளினிக்�கத்
�தொடர்பு �கொள்ளுங்கள். உங்கள் அடுத்த திட்டமிடப்பெட்ட பெரி�சொத�னக்கு கொத்திருக்க

�வண்டொம்.

நரம்பு எரிச்சல் ஒரு அறியப்பெட்ட ஆபெத்து. உங்கள் �கயில் அல்லது விரல்களில் மயக்கம்,

மயக்கம் அல்லது பெலவீனத்�த நீங்கள் உணரலொம். சில �நரங்களில் இது தற்கொலிகமொனது
மற்றும் தொனொக�வ குணம�டகிறது. இருப்பெினும், உங்கள் மணிக்கட்டு அல்லது
விரல்க�ள உயர்த்துவதில் திடீர் பெலவீனத்�த நீங்கள் கவனித்தொல், அல்லது அறிகுறிகள்
�மம்பெடவில்�ல என்றொல், உடனடியொக உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சயொளரிடம் �தரிவிக்கவும்.

ஆரம்பெ கவனம் நரம்பு �சயல்பெொட்�டப் பெொதுகொக்க உதவுகிறது.

அரிதொன சந்தர்ப்பெங்களில், முது�கலும்பெின் �மற்பெரப்பு நரம்புகளில் இரத்தக் கட்டி

உருவொகலொம். இது �வட்டுக்கு அருகிலுள்ள சருமத்தின் கீழ் ஒரு �மன்�மயொன, கடினமொன

கம்பெி�யப் �பெொல உணரக்கூடும். அரிதொக இருந்தொலும், சரியொன மதிப்பீடு மற்றும்
�மலொண்�மக்கொக இ�த உங்கள் கிளினிக்கிற்கு �தரிவிப்பெது முக்கியம்.

ஒரு எலும்பு முறிவுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச �சய்தொல், எலும்பு சரியொக குணம�டயொது

(இ�ணக்கப்பெடொதது) ஒரு சிறிய ஆபெத்து உள்ளது. முறிவு இடத்தில் நீடித்த வலி அல்லது
நி�லயற்ற தன்�ம�ய நீங்கள் கவனிக்கலொம். இதற்கு �நர்மொறொக, ஆழமொன �தொற்று

மற்�றொரு தீவிர சிக்கலொகும். �தொற்று அறிகுறிக�ள உடனடியொக �தரிவிக்கவும்.

சிக்கலொன முழங்�க மறுகட்ட�மப்பெிற்கு உட்பெட்ட �நொயொளிகளுக்கு, உள்�வப்பு தளர்வு

அல்லது �பெரிப்�ரொஸ்�டடிக் எலும்பு முறிவு (உள்�வப்�பெச் சுற்றி ஒரு முறிவு) ஏற்பெடும்
அபெொயம் உள்ளது. இ�வ குறிப்பெிடத்தக்க ஊனமுற்ற தன்�மக்கு வழிவகுக்கும் �பெரழிவு
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தரும் பெிரச்சி�னகள். திடீ�ரன கடு�மயொன வலி அல்லது உங்கள் முழங்�கயின்

வடிவத்தில் மொற்றம் ஏற்பெட்டொல், அவசர மருத்துவ உதவி�ய நொடுங்கள்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமொன விகிதங்க�ள
பெட்டியலிடுகிறது நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பெினொல்.

எப்�பெொது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

நீங்கள் கொய்ச்சல், அதிகரிக்கும் கொயம் சிவப்பு, அல்லது �வளி�யற்றம் இருந்தொல் எங்க�ள
அ�ழக்கவும். நீங்கள் திடீ�ரன்று கடு�மயொன வலி, கன்றுக்குட்டி வீக்கம், அல்லது

மூச்சுத்திணறல் இருந்தொல் அவசரநி�லக்குச் �சல்லுங்கள். நீங்கள் உணர்வு இழப்பு

அல்லது உங்கள் உறுப்�பெ நகர்த்த இயலொமல் இருந்தொல் உடனடியொக எங்க�ள �தொடர்பு
�கொள்ளவும். உங்கள் மீட்�பெ பெொதுகொக்க இந்த அறிகுறிகளுக்கு அவசர மதிப்பீடு �த�வ.
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