
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

மீட்சி — ஒரு பார்�வயில். 125 �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள்

மீட்சி �வகம் மாறுபடலைாம்.

இ�லசான பணிகள்

அலுவலைக �வ�லை, வாகன ஓட்டம், தினசரி
பணிகள்

�பரும்பாலான தினசரி

�சயல்பாடுகள்

உடல் உ�ழப்பு �வ�லை,
வி�ளயாட்டு, ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�ல

வலி மற்றும் பலைம்

2-6 weeks 3-6 months 12 months
இ�லைசான �சயல்பாடுகளுக்கும்
�ம�ச �வ�லைக்கும் திரும்புவது
�பாதுவாக 2 முதல் 6
வாரங்களுக்குள் நிகழ்கிறது; வலி
நிவாரணம் �பரும்பாலும்
ஆரம்பத்தி�லை�ய
உணரப்படுகிறது.

முழு �சயல்பாட்டு மீட்சியும்,
உடல் உ�ழப்பு �வ�லைக்�கா
வி�ளயாட்டுக்�கா
திரும்புவதும் �பாதுவாக 3
முதல் 6 மாதங்களுக்குள்
நிகழ்கிறது.

அதிகபட்ச முன்�னற்றமும்,
வலி மற்றும் வலி�ம ஒ�ர
நி�லை�ய அ�டவதும்
�பாதுவாக அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிறகு 12
மாதங்களுக்குள்
காணப்படுகிறது.

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

�ரடியல் டன்னல்
விடுவிப்பு
அறு�வ
சிகிச்�ச
�ரடியல் நரம்பு முழங்�கயின் �வளிப்புறத்�தச் சுற்றி வ�ளந்து,
முன்�கயில் இரண்டாகப் பிரிகிறது. சுபி�னட்டர் த�சயின் (supinator
muscle) அடுக்குகளுக்கு இ�ட�ய ஆழமான கி�ள �நருக்கப்படும்
இடத்தில், �ரடியல் டன்னல் விடுவிப்பு அறு�வ சிகிச்�ச அ�த
விடுவிக்கிறது.

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 8



இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

ராக்ஹாம்டன் மாட்டர் பி�ர�வட் மருத்துவம�னயின் �மல் அவயவ (upper limb) அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணரான டாக்டர் கீரன் ஹிர்பரா, உங்கள் நி�லை�மக்குப் �பாருத்தமான, மிகக்

கு�றவாக ஊடுருவும் சிகிச்�ச மு�றகளிலிருந்�த �தாடங்குகிறார். �நாயாளிகள்

�பாதுவாக தங்கள் �பாது மருத்துவரால் (GP) எங்கள் கிளினிக்கிற்குப்
பரிந்து�ரக்கப்படுகிறார்கள்; ஒரு பிசி�யா�தரபிஸ்ட் எங்க�ளச் சந்திக்கச்

�சால்லியிருந்தாலும், �மடி�கர் (Medicare) பணத் திரும்பப்�பறுதலுக்குத் தகுதி �பற
உங்கள் �பாது மருத்துவரிடமிருந்து ஒரு பரிந்து�ரக் கடிதம் �த�வப்படும். உங்கள் �நாய்

வரலைாறு, உடல் பரி�சாத�ன, �த�வப்படும் இடங்களில் எடுக்கப்படும் ஸ்�கன் படங்கள்

ஆகியவற்�ற அடிப்ப�டயாகக் �காண்ட எங்கள் மதிப்பீடு �நாயறித�லை
உறுதிப்படுத்துகிறது.

�ரடியல் டன்னல் �நாய்க்குறி (radial tunnel syndrome) உங்கள் முழங்�கயின் மற்றும்

முன்�கயின் �வளிப்புறத்தில் வலி�ய ஏற்படுத்துகிறது. �ரடியல் நரம்பு (radial nerve) உங்கள்
முன்�கயில் கீழ்�நாக்கிச் �சல்கிறது; அதன் பா�தயில் உள்ள தனித்தனியான பலை
அ�மப்புகள் அந்த நரம்�ப அழுத்தலைாம். இவற்றில் ஒரு த�சயின் விளிம்பு, ஒரு

நார்த்திசுப் பட்�ட (fibrous band), அல்லைது நரம்�பக் குறுக்காகக் கடக்கும் சிறிய இரத்தக்
குழாய்கள் அடங்கும். �சயல்பாடுக�ள மாற்றுதல், பிசி�யா�தரபி அல்லைது �க சிகிச்�ச

(hand therapy), ஸ்பிளிண்ட் (splint) அணிதல், அல்லைது ஊசி மருந்துகள் �பான்ற அறு�வ
சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�சகளிலிருந்�த நாங்கள் �பாதுவாகத் �தாடங்குகி�றாம்.
அவற்றால் �பாதுமான முன்�னற்றம் கி�டக்காத�பாது அறு�வ சிகிச்�ச

பரிசீலிக்கப்படுகிறது. �ரடியல் டன்னல் விடுவிப்பு (radial tunnel release) என்று அ�ழக்கப்படும்

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச, இந்த ஒவ்�வாரு இடத்திலும் நரம்பின் மீதுள்ள அழுத்தத்�தக்

கு�றக்கிறது. மற்ற சிகிச்�சகளுக்குப் பிறகும் வலி �தாடர்பவர்களுக்கு நாங்கள் இ�தப்
பரிந்து�ரக்கி�றாம். உங்கள் வலி�யப் �பாக்குவதும், உங்கள் முன்�கயும் மணிக்கட்டும்
மீண்டும் இயல்பாக இயங்க உதவுவது�ம இதன் முக்கிய �நாக்கம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஏழு மணி �நரத்திற்கு முன்�ப நீங்கள் சாப்பிடுவ�தயும்

குடிப்ப�தயும் நிறுத்த �வண்டும். அறு�வ சிகிச்�ச அ�றயின் பட்டியல் திட்டமிட்ட
�நரத்திற்கு முன்பாக நகர்ந்தால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�ய முன்கூட்டி�ய �சய்ய

முடியும் என்பதற்காக, �வறு சிலை மருத்துவ நி�லையங்க�ளக் காட்டிலும் சற்று அதிக �நரம்

நாங்கள் �கட்கி�றாம். உங்கள் வழக்கமான மருந்துகளில் எவற்�ற அன்�றய தினம்
தவிர்க்க �வண்டும், எவற்�ற வழக்கம்�பால் எடுத்துக்�காள்ள �வண்டும் என்ப�த

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களிடம் �சால்வார். மாத்தி�ரகள், ஊசி மருந்துகள்,
�சாட்டு மருந்துகள், களிம்புகள் உட்பட நீங்கள் எடுத்துக்�காள்ளும் அ�னத்தின்

எழுத்துப்பூர்வமான பட்டிய�லைக் �காண்டு வாருங்கள். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

நீங்க�ள வாகனம் ஓட்டக்கூடிய நி�லையில் இருக்க மாட்டீர்கள்; என�வ உங்க�ள வீட்டிற்கு
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அ�ழத்துச் �சல்லை ஒருவ�ர ஏற்பாடு �சய்யுங்கள். உங்கள் �கயின் �மல் எளிதாக

இழுத்துவிடக்கூடிய �கப்பகுதி �காண்ட, தளர்வான, வசதியான ஆ�டக�ள அணியுங்கள்.

எக்ஸ்-கதிர் படங்கள் (X-ray), எம்ஆர்ஐ (MRI) அல்லைது அல்ட்ராசவுண்ட் ஸ்�கன் �பான்ற சிலை

படப்பிடிப்புகள் அறு�வ சிகிச்�ச�யத் திட்டமிட எங்களுக்கு உதவுகின்றன. உங்களுக்கு

�வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் இருந்தால், இரத்தப் பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க
மருந்து நிபுணரிடம் ஒரு பரி�சாத�ன �த�வப்படலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு வருவீர்கள்; அங்கு
உங்கள் வரு�க பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அ�றக்கு உங்க�ளத்
தயார்படுத்துவார்கள். அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது உங்கள் உறக்கத்�தயும் வலிக்

கட்டுப்பாட்�டயும் கவனித்துக்�காள்ளும் மருத்துவரான மயக்க மருந்து நிபுண�ர

(anaesthetist) நீங்கள் சந்திப்பீர்கள். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பாது மயக்க மருந்தின் (general
anaesthetic) கீழ் �சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச முழுவதும் நீங்கள் முழு�மயாக
உறங்கிக் �காண்டிருப்பீர்கள். சிலை �நாயாளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய

வலி நிவாரணத்திற்காக ஒரு பகுதி நரம்புத் தடுப்பு (regional nerve block) மருந்தும்
�காடுக்கப்படலைாம்; உங்கள் தனிப்பட்ட சூழ்நி�லை�ய அடிப்ப�டயாகக் �காண்டு மயக்க

மருந்து நிபுணர் அன்�றய தினம் அ�த முடிவு �சய்வார். பிறகு நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

அ�றக்குள் அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�ச முடிந்ததும், நீங்கள் மீட்பு அ�றயில் (recovery area) விழிப்பீர்கள். மயக்க
மருந்தின் வி�ளவு தணியும் வ�ர �சவிலியர்கள் அங்கு உங்க�ளக் கண்காணிப்பார்கள்.
உங்கள் நி�லை சீரானதும், �சய்யப்பட்ட சிகிச்�ச�யயும் உங்கள் மீட்சி எவ்வாறு உள்ளது
என்ப�தயும் �பாறுத்து, நீங்கள் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள் அல்லைது அ�த நாளில் வீட்டிற்குச்

�சல்வீர்கள். நீங்கள் வீட்டிற்குச் �சல்வதாக இருந்தால், உங்க�ள அ�ழத்துச் �சல்லை

நீங்கள் ஏற்பாடு �சய்திருந்தவர் உங்க�ள வீட்டிற்குக் �காண்டு �சல்வார்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறது

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �ரடியல் டன்னல் விடுவிப்பு என்று அ�ழக்கப்படுகிறது. உங்கள்

முழங்�கயின் மடிப்புக்குச் சற்றுக் கீ�ழ, முன்�கயின் முன்பக்கத்தில் �பாடப்படும் ஒ�ர ஒரு
கீறல் வழியாக இது �சய்யப்படுகிறது. இந்த ஒ�ர திறப்பின் வழியாக�வ உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் �ரடியல் நரம்�ப அ�டகிறார்.

நரம்பின் பா�தயில், தனித்தனியான பலை அ�மப்புகள் அ�த அழுத்தலைாம். இவற்றில் ஒரு

த�சயின் விளிம்பு, ஒரு நார்த்திசுப் பட்�ட, அல்லைது நரம்�பக் குறுக்காகக் கடக்கும் சிறிய

இரத்தக் குழாய்கள் அடங்கும். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இந்த ஒவ்�வாரு

அழுத்தப் புள்ளி�யயும் கண்டறிந்து அவற்�ற விடுவித்து, நரம்பின் மீதுள்ள
�நருக்கடி�யக் கு�றக்கிறார். சுற்றியுள்ள திசுக்கள் முடிந்தவ�ர அ�சக்கப்படாமல்
விடப்படுகின்றன; நரம்பிற்குச் �சல்லும் இரத்த ஓட்டமும் பாதுகாக்கப்படுகிறது.
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அழுத்தப் புள்ளிகள் விடுவிக்கப்பட்ட பிறகு, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் கீற�லை

மூடுகிறார். முதலில் ஒரு �மல்லிய, தானாக ஒட்டும் வ�லைத்துணி மூடப்பட்ட காயத்தின் மீது
�வக்கப்பட்டு, �தாலின் விளிம்புக�ள ஒன்றாகப் பிடித்து �வக்கிறது. பிறகு அந்த

வ�லைத்துணியின் மீது ஒரு திரவத் �தால் ப�ச பூசப்படுகிறது; அது அங்�க�ய இறுகி

முழுவ�தயும் மூடிப் பாதுகாக்கிறது. இது சுமார் ஒன்று முதல் இரண்டு வாரங்கள் வ�ர
இருக்கும்; பிறகு தானாக�வ விலைகி உரிந்து விழுந்துவிடும், என�வ அகற்ற �வண்டியது

எதுவும் இல்�லை.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

மயக்க மருந்தின் வி�ளவு தணியும்�பாது அருகில் �சவிலியர்கள் இருக்க, நீங்கள் மீட்பு
அ�றயில் விழிப்பீர்கள். உங்கள் �கயில் காயத்தின் மீது ஒரு �மன்�மயான கட்டு

இருக்கும்; நீங்கள் வசதியாக இருக்கும்படி வலி நிவாரணமும் ஏற்பாடு �சய்யப்படும்.

நீங்கள் தயாராக உணரும்�பா�த நடமாடலைாம்; இ�லைசான �வ�லைகளுக்கு உடனடியாக�வ

உங்கள் �க�யப் பயன்படுத்துவீர்கள். இது �பாதுவாக ஒ�ர நாள் சிகிச்�சயாகும்; என�வ
அ�த நாளில் வீட்டிற்குச் �சல்லை எதிர்பார்க்கலைாம், இருப்பினும் அவ்வப்�பாது சிலை
�நாயாளிகள் ஒரு இரவு தங்க �நரிடலைாம். வீடு திரும்பிய பிறகு முதல் 24 மணி �நரத்திற்கு
ஒருவர் உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். கட்�டச் சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய

�வத்திருப்�பாம்; நாங்கள் �சான்னால் ஒழிய அதற்கு முன்பு அ�த அகற்ற �வண்டாம்.

உங்க�ள நாங்கள் பார்க்கும்�பாது அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம்.

மீட்சி

நீங்கள் வீட்டிற்குச் �சல்லும்�பாது உங்கள் �கயில் ஒரு �மன்�மயான கட்டு இருக்கும்.
முதல் சிலை நாட்களில் காயத்�தச் சுற்றி சிறிது வலியும் வீக்கமும் இருப்பது இயல்�ப.

முடியும்�பா�தல்லைாம் உங்கள் �கக்கு ஓய்வு �காடுங்கள், உட்கார்ந்திருக்கும்�பாது அ�த
உயரத்தில் �வத்திருங்கள், உங்களுக்காக ஏற்பாடு �சய்யப்பட்டுள்ள வலி நிவாரண

மருந்துக�ள எடுத்துக்�காள்ளுங்கள். நாட்கள் �சல்லைச் �சல்லை அ�சௌகரியம்

படிப்படியாகக் கு�றவ�த �பரும்பாலைா�னார் உணர்கிறார்கள்.

இ�லைசான �வ�லைகளுக்கு உடனடியாக�வ உங்கள் �க�யப் பயன்படுத்தலைாம். இந்த

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு பிளாஸ்டர் கட்�டா (cast) வழக்கமான ஸ்பிளிண்�டா இல்�லை;
என�வ உங்கள் மணிக்கட்டும் விரல்களும் சுதந்திரமாக அ�சயும். �மன்�மயான அ�சவு
நரம்பு சரியாக நழுவ உதவுகிறது, வி�றப்�பயும் தடுக்கிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

பிந்�தய உங்கள் �க சிகிச்�ச (hand therapy), Extend Rehabilitation-ல் ரூபி டூலைனுடன் (Ruby Doolan)

ந�ட�பறும். ரூபி ஒரு �க சிகிச்�ச நிபுணர் (hand therapist): அவர் உங்கள் பயிற்சிக�ள

வழிநடத்துவார், வழியில் உங்களுக்குத் �த�வப்படும் எந்த ஸ்பிளிண்�டயும் �சய்து
தருவார். வீட்டில், காயத்�த உலைர்வாக �வத்திருங்கள்; நாங்கள் பரி�சாதிக்கும் வ�ர
கட்�டத் �தாடாமல் விட்டுவிடுங்கள்.

வீக்கம் கு�றயும்�பாது, உங்கள் பிடிப்பு வலி�மயும் முன்�க வலி�மயும் �காஞ்சம்

�காஞ்சமாகத் திரும்பி வருவ�த நீங்கள் கவனிப்பீர்கள். உ�ட அணிதல், சாப்பிடுதல்,
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தட்டச்சு �சய்தல் �பான்ற அன்றாட �வ�லைகள் �பாதுவாக ஆரம்பத்தி�லை�ய திரும்பி வரும்.

கனமான �பாருட்க�ளத் தூக்குவதும் இறுக்கமாகப் பிடிப்பதும் பிறகுதான் வரும் — உங்கள்
�க வலுவாக உணர்ந்து, வலி ம�றந்த பிறகு. உங்கள் அ�சவிலும் வலி�மயிலும் உங்கள்

சிகிச்�ச நிபுணர் திருப்தி அ�டயும்�பாது, நீங்கள் உங்கள் வழக்கமான

�சயல்பாடுகளுக்குப் படிப்படியாகத் திரும்பலைாம்.

ஸ்பிளிண்ட் அகற்றப்பட்ட பிறகும், ஸ்டீயரிங்�கப் பிடித்து வி�ரவாக எதிர்வி�னயாற்றும்
அளவுக்கு வலி தணிந்த பிறகும் �பாதுவாக நீங்கள் வாகனம் ஓட்டலைாம். ஸ்பிளிண்ட்

அணிந்திருக்கும் �நாயாளிகள் வாகனம் ஓட்ட�வ கூடாது. �மல் அவயவ அறு�வ
சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம் ஓட்டுதல் என்ற எங்கள் பக்கத்�தப் பாருங்கள்.

குணம�டயும் �வகம் ஒருவருக்கு ஒருவர் மாறுபடும். உங்கள் காலை அட்டவ�ண

�வறுபடலைாம்; உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் சிகிச்�ச நிபுணரும் உங்களுக்கு

வழிகாட்டுவார்கள்.

என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக�வ குணம�டகிறார்கள், ஆனால் அவ்வப்�பாது

சிக்கல்கள் ஏற்படலைாம். எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் ஆரம்பத்தி�லை�ய கண்டறிவதற்காக
உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவினரும் உங்க�ள �நருக்கமாகக்
கண்காணிக்கிறார்கள்.

விடுவிக்கப்படும் நரம்பு அறு�வ சிகிச்�ச நடக்கும் இடத்திற்கு மிக அருகில் �சல்வதால்,
அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது அது எரிச்சலை�டய�வா காயம�டய�வா கூடும். அப்படி

நடந்தால், உங்கள் மணிக்கட்�டத் தூக்கும்�பா�தா விரல்க�ள �நராக்கும்�பா�தா

பலைவீனம் இருப்ப�த நீங்கள் கவனிக்கலைாம்; அல்லைது உங்கள் முன்�கயின் பின்புறம்,
மணிக்கட்டின் பின்புறம் அல்லைது புறங்�கயில் மரத்துப்�பாதலும் ஊசி குத்துவது �பான்ற
உணர்வும் ஏற்படலைாம். இந்த மாற்றங்களில் சிலை தற்காலிகமான�வ; சிலை வாரங்கள் முதல்
சிலை மாதங்களுக்குள் அ�வ தாமாக�வ சரியாகிவிடும். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

புதிதாகப் பலைவீன�மா மரத்துப்�பாத�லைா ஏற்பட்டால், உங்கள் அடுத்த

பரி�சாத�னயின்�பாது உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம் �சால்லுங்கள்; திடீ�ரன்று

அது ஏற்பட்டால் அதற்கு முன்�ப கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள்.

சிலை சமயங்களில், நரம்பு குணமாகும்�பாது அ�தச் சுற்றி வடுத்திசு உருவாகிறது. இது
மீண்டும் நரம்�ப அழுத்தி, முன்பு இருந்த வலி�யத் திரும்பக் �காண்டு வரலைாம்;

�பரும்பாலும் எல்லைாம் நன்றாகச் �சன்று �காண்டிருந்த சிலை வாரங்கள் அல்லைது
மாதங்களுக்குப் பிறகு இது நிகழும். உங்கள் ப�ழய வலி திரும்பினால், அடுத்த

சந்திப்பின்�பாது அ�தச் �சால்லுங்கள். �த�வப்பட்டால், வடுத்திசு�வ விடுவிக்க �மலும்

ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச �சய்ய முடியும்.

முதல் அறு�வ சிகிச்�ச உங்கள் அறிகுறிக�ளப் �பாக்காமல் �பாகவும், அல்லைது அ�வ
வி�ரவில் திரும்பி வரவும் வாய்ப்பு உண்டு. நரம்பின் பா�தயில் ஒரு அழுத்தப் புள்ளி

கவனிக்கப்படாமல் விடப்பட்டிருந்தால், அல்லைது �நாயறிதல் முழு�மயாகச் சரியாக
இல்லைாவிட்டால் இப்படி நிகழலைாம். உங்கள் வலி �தாடர்ந்தா�லைா திரும்பி வந்தா�லைா,

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 5 of 8

file:///patient/recovery/driving-after-upper-limb-surgery/
file:///patient/recovery/driving-after-upper-limb-surgery/


உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம் �சால்லுங்கள். அவர் உங்க�ள மீண்டும் மதிப்பிட்டு,

அடுத்து என்ன �சய்வது என்ப�தப் பற்றிப் �பசுவார்; அதில் �மலும் சிகிச்�சயும்
அடங்கலைாம்.

முன்�கயில் �சய்யப்படும் எந்த அறு�வ சிகிச்�சயிலும் காயம் �தாடர்பான

பிரச்சி�னகளுக்குச் சிறிதளவு அபாயம் உண்டு. கீறலிலிருந்து �வளிப்புறமாகப் பரவும்

சிவப்பு அதிகரிப்பது, அதிலிருந்து திரவ�மா சீ�ழா வடிவது, அல்லைது காய்ச்சல்
ஆகியவற்�றக் கவனியுங்கள். இவற்றில் ஏ�தனும் �தன்பட்டால் உடனடியாகக்

கிளினிக்�கத் �தாடர்பு �காள்ளுங்கள்; எங்க�ளத் �தாடர்பு �காள்ள முடியவில்�லை
என்றால் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

உங்கள் �க எப்படிக் குணமாகிறது என்ப�தப் பற்றி எப்�பா�தனும் உங்களுக்குக் கவ�லை

ஏற்பட்டால், அடுத்த சந்திப்புக்குக் காத்திருக்காமல் கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள். விவரங்கள்

�வண்டுமானால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான

விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

உங்கள் வலி திடீ�ரன்று மிகவும் அதிகமானால், அல்லைது புதிதாகப் பலைவீன�மா
மரத்துப்�பாத�லைா வி�ரவாக ஏற்பட்டால் எங்க�ள அ�ழயுங்கள். காயம் அதிகமாகச்
சிவந்தா�லைா, திரவ�மா சீ�ழா வடிந்தா�லைா, அல்லைது உங்களுக்குக் காய்ச்சல் வந்தா�லைா
எங்க�ள அ�ழயுங்கள். எங்க�ளத் �தாடர்பு �காள்ள முடியவில்�லை என்றால், அல்லைது

உங்கள் �கயில் உணர்வு இல்லைாமல் �பானால் அல்லைது அ�த அ�சக்க முடியவில்�லை

என்றால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். மூச்சுத் திணறல் அல்லைது கால்
�கண்�டப் பகுதியில் வீக்கம் ஏற்பட்டால் உடனடியாக அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்
�சல்லுங்கள். எப்�பா�தனும் கவ�லையாக இருந்தால், அடுத்த சந்திப்புக்குக்
காத்திருக்காமல் கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள்.

இந்த நி�லை பற்றி �மலும் எங்�க படிக்கலைாம்

இந்தப் பக்கம் அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பற்றியது. இது சிகிச்�ச அளிக்கும் �நாய் குறித்து —

அறு�வ சிகிச்�ச எப்�பாது பயனளிக்கிறது, எப்�பாது பயனளிப்பதில்�லை என்ப�தப்

பற்றி ஆதாரங்கள் காட்டுவது உட்பட — �ரடியல் டன்னல் �நாய்க்குறி பக்கத்தில் �மலும்

விரிவாக விளக்கப்பட்டுள்ளது.
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�வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

125 �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து. இ�வ மக்கள்�தா�க அளவிலைான

விகிதங்கள், உங்கள் தனிப்பட்ட அபாயம் அல்லை — உங்களுக்கு எது �பாருந்தும் என்ப�த உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுடன் கலைந்து�ரயாடுவார்.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

முழு�மயற்ற வலி

நிவாரணம் அல்லைது

�தாடரும் அறிகுறிகள்

25.5% 29-33% �நாயாளிகளுக்கு ஓரளவு முதல் �மாசமான

வ�ரயிலைான முடிவுகள் ஏற்படுகின்றன; தவறான

�நாயறிதல், முழு�மயற்ற அழுத்த நீக்கம், வடுத்திசு

உருவாதல், அல்லைது உடன் இருக்கும் �வறு �நாய்கள்

காரணமாக வலி �தாடரலைாம்.

வி�றப்பு அல்லைது

கு�றந்த அ�சவு வீச்சு

25.0% நீண்ட காலைம் அ�சக்காமல் �வக்கப்பட்டால்

குறிப்பாக, அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய முழங்�க

மற்றும் முன்�க வி�றப்பு ஏற்படலைாம்; வழக்கமான

�சயல்பாடுகளுக்குத் திரும்ப �பாதுவாக 3-4

மாதங்கள் ஆகும்.

இரத்தப்�பாக்கு அல்லைது

இரத்தக் கட்டி (haematoma)

10.0% �ரடியல் ரிகரண்ட் இரத்தக் குழாய்கள் (radial recurrent
vessels, leash of Henry) பின்புற இ�ட�யலும்பு நரம்�பக்

(posterior interosseous nerve) குறுக்காகக் கடக்கின்றன;

என�வ அவற்�றக் கட்ட �வண்டும். இரத்தப்�பாக்கு

அல்லைது இரத்தக் கட்டி உருவாவது நரம்பு அழுத்தத்�த

ஏற்படுத்தலைாம்.

பலைவீனம் அல்லைது

�சார்வு

10-20% ஆரம்பத்தில் முன்�க மற்றும் பிடிப்பு பலைவீனம்

�பாதுவானது; வலி�மப் பயிற்சிகளால் இது

�பாதுவாக �மம்படுகிறது.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

�ரடியல் டன்னல் விடுவிப்பு அறு�வ
சிகிச்�ச
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

�ம�லைாட்டமான �ரடியல்

நரம்புக் கி�ளகளுக்குக்

காயம்

4.5% �ம�லைாட்டமான உணர்வுக் கி�ளயும், முன்�கயின்

பின்புறத் �தால் நரம்பும் (posterior cutaneous nerve)

காயம�டயலைாம்; இது மரத்துப்�பாதல், வலிமிகுந்த

நரம்புக் கட்டி (neuroma), அல்லைது அதீத உணர்திற�ன

ஏற்படுத்தும்.

திருத்த அறு�வ

சிகிச்�ச

2.1% முழு�மயற்ற அழுத்த நீக்கம், வடுத்திசுவால் மீண்டும்

ஏற்படும் நரம்பு அழுத்தம், அல்லைது தவறான

�நாயறிதல் காரணமாக, சுமார் 2.1% �நாயாளிகளுக்கு

90 நாட்களுக்குள் திருத்த அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்படுகிறது.

சிகிச்�சயா�லை�ய

ஏற்படும் நரம்புக் காயம்

(iatrogenic nerve injury)

1.05% அறு�வ சிகிச்�சயின் மூலைம் அழுத்தத்�த

நீக்கும்�பாது பின்புற இ�ட�யலும்பு நரம்�பா அதன்

கி�ளக�ளா காயம�டந்தால், விரல்/கட்�டவிரல்/

மணிக்கட்�ட �நராக்குவதில் அல்லைது முன்�க�ய

�மல்�நாக்கித் திருப்புவதில் (supination) பலைவீனம்

ஏற்படலைாம்.

காயம் �தாடர்பான

சிக்கல்கள்

0.5% காயத் �தாற்று, �தயல் விரிதல், அல்லைது தாமதமான

குணமாதல் ஏற்படலைாம்; �ம�லைாட்டமான �தாற்றுகள்

வாய்வழி நுண்ணுயிர்க் �கால்லி மருந்துகளுக்குப்

(antibiotics) பலைனளிக்கின்றன.

வடுத்திசுவால் மீண்டும்

ஏற்படும் அழுத்தம்
Rare அழுத்தம் நீக்கப்பட்ட நரம்�பச் சுற்றி வடுத்திசு

மீண்டும் உருவாகி, அறிகுறிகள் திரும்ப வரலைாம்.

நான் இந்தத் தகவல்க�ளப் படித்துள்�ளன், �மலும் இந்த சிகிச்�ச மு�ற, அதன்
எதிர்பார்க்கப்படும் மீட்சி காலைம் மற்றும் �ம�லை பட்டியலிடப்பட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறித்து
டாக்டர் ஹிர்பராவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வாய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நாயாளி — �பயர் (�தளிவாக
எழுதவும்)

�க�யாப்பம் �ததி
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