
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் என்ன உணர்கிறீர்கள்

இந்த இரண்டு நிபெந்த�னகளும் நடுத்தர நரம்பு உயரமொக அழுத்தப்பெடுதல் �ம�லே,
முழங்�க சுற்றி மற்றும் முது�கலும்பு �மல், பெதிலேொக கீ�ழ (கொர்பெல் டன்னல் சிண்ட்�ரொம்)
அவர்கள் உணர்கிறொர்கள் ஒருவருக்�கொருவர் மிகவும் வித்தியொசமொன�வ.

ப்�ரோனட்டர் �நோய்க்குறி முன் பெகுதியில் ஆழமொன, வலிக்கும், �சொர்வு தரும் வலி�ய

ஏற்பெடுத்துகிறது முது�கலும்பு, அடிக்கடி முது�கலும்பு திரும்பெத் திரும்பெ திருப்பெப்பெடுவதொல்

�மொசம�டகிறது (ஒரு ஸ்க்ரூட்�ரவர் அல்லேது ஒரு வி�ச�ய திருப்புதல், ஒரு துணி�ய

�வளி�ய இழுத்தல்) அல்லேது கனமொன பெிடியொல். உங்களது கட்�டவிரல், �கவிரல் மற்றும்
கொல் விரல்களில் ஊசிகள் மற்றும் ஊசிகள் �பெொன்ற உணர்வுகள் ஏற்பெடலேொம். நடுத்தர
விரல்கள், மற்றும் �க மற்றும் இ�றச்சியொன அடிப்பெ�ட முழுவதும் கொர்பெல் டன்னல்

சிண்ட்�ரொம் �பெொலேல்லேொமல், இது �பெொதுவொக இல்�லே இரவில் உங்க�ள எழுப்புகிறது,

மற்றும் அ�சௌகரியம் �க.

முந்�தய எலும்பு நரம்பு (AIN) �நோய்க்குறி இது வழக்கமொக அதற்கு பெதிலேொக இது ஒரு

பெலேவீனமொன பெிரச்ச�ன: உங்கள் கட்�டவிரல் மற்றும் சுட்டிக்கொட்டி விரலின் நுனி�ய

வ�ளக்கும் த�சகள் �வ�லே �சய்வ�த நிறுத்துகின்றன கிளொசிக் அ�டயொளம் ஒரு
சொதொரண சுற்று “சரி” அ�டயொளம் �சய்ய முடியவில்�லே உள்ளதுஃ உங்கள் கட்�ட
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'ஓ�க சிக்னல்' �சொத�ன: முந்�தய இண்�ட�ரொ�சொஸ் நரம்பு
முடக்கத்தொல் கட்�டவிரல் மற்றும் கொட்டி விரல் ஒரு வட்ட வட்டத்�த
உருவொக்க முடியொது, அதற்கு பெதிலேொக தட்�டயொன பெிஞ்ச்
�சய்யலேொம்.
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விரலின் நுனி�ய உங்கள் சுட்டிக்கொட்டி விரலின் நுனி�ய அழுத்த முயற்சிக்கும்�பெொது,

பெிஞ்ச் ஒரு தட்�டயொன அல்லேது முக்�கொண வடிவத்தில் சரிகிறது. முதலில் �க அல்லேது
�தொளில் சிறிது �நரம் வலி, பெின்னர் பெலேவீனம் �தொன்றுகிறது.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

ஒரு �பெரிய நரம்பு, நடுத்தர நரம்பு, உங்கள் கழுத்திலிருந்து, உங்கள் �கக்கு கீ�ழ,
முழங்�கயின் முன்னொல் மற்றும் �கயில். அது இருவரும் �கொண்டு உணர்வு (�கயின்

ஒரு பெகுதிக்கு) மற்றும் ஆற்றல் (பெலே த�சகளுக்கு).

உள்�ள முது�கெலும்பு �நோய்க்குறி, நரம்பு அழுத்தப்பெடும் அல்லேது எரிச்சலூட்டும் �பெொது

அது கடந்து �சல்லும் முழங்�க மற்றும் முது�கலும்பெின் �மல் பெகுதியில் உள்ள �நரிசலேொன
இ�ட�வளி வழியொக. முழங்�க மடிப்பு அருகில் திசு இறுக்கமொன இ�சக்குழு மூலேம்

அழுத்தி, அல்லேது அது நூல்கள் என உங்கள் �க�ய கீ�ழ திருப்பும் த�சகளுக்கு இ�டயில்
அல்லேது கீழ். அதிக உயரத்தில் (�கப்பெிடிக்கு �ம�லே), அறிகுறிகள் உள்ளடக்கியது

�பெருவிரல், இது கொர்பெல் டன்னல் சிண்ட்�ரொம் இருந்து பெிரிக்கிறது என்று முக்கிய துப்பு
உள்ளது.

உள்�ள AIN �நோய்க்குறி, பெிரச்ச�ன நடுத்தர நரம்பெின் ஆழமொன கி�ள�ய பெொதிக்கிறது
அது சக்தி மட்டு�ம �கொண்டுள்ளது, உணர்வு இல்�லே, அதனொல்தொன் பெலேவீனம் உள்ளது
ஆனொல் எந்த மயக்கம். பெலே மக்கள் இந்த ஒரு எளிய “பெிஞ்ச்” இல்�லே ஆனொல் இன்னும்
�பெொன்ற நரம்பெின் எரிச்சல் அல்லேது அழற்சி (சிலே �நரங்களில் �வரஸ் �தொற்றுக்குப் பெிறகு)

�நொய் அல்லேது �தளிவொன கொரணமின்றி), இது ஒரு பெகுதியொக ஏன் அது அடிக்கடி மீண்டு

வருகிறது அதன் �சொந்த.

நொம் என்ன �சய்ய முடியும்

�மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில், டொக்டர் கீரன் ஹிர்பெொரொ இந்த

நி�லே�மக�ள கவனமொக வரலேொறு மற்றும் பெரி�சொத�ன மூலேம் மதிப்பீடு �சய்வதில்
எங்கள் �மல் கொல்கள் குழு�வ வழிநடத்துகிறொர். நொங்கள் �பெொதுவொக அறு�வ சிகிச்�ச
அல்லேொத சிகிச்�சயுடன் �தொடங்குகி�றொம், ஓய்வு மற்றும் �சயல்பெொட்டு மொற்றங்கள்

இருந்த�பெொதிலும் உங்கள் அறிகுறிகள் �தொடர்ந்தொல் மட்டு�ம அறு�வ சிகிச்�ச�ய

ஒதுக்குகி�றொம்.

இரண்டு நி�லேகளிலும், முதல் பெடி கிட்டத்தட்ட எப்�பெொதும் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லேொதது,

மற்றும் குறிப்பெொக AIN �நொய்க்குறிக்கு �பெொறு�ம �பெொதுவொக �வகுமதி அளிக்கப்பெடுகிறது.

விஷயங்கெ�ளை அ�மைதிப்படுத்தும். இதன் �பெொருள் என்ன�வன்றொல், அது (�தொடர்ந்து

திருப்புதல் மற்றும் கனமொன பெிடியில் இருந்து எளிதொக்குகிறது), சிலே �நரங்களில் ஒரு �க
ஓய்�வடுக்க, மற்றும் நரம்பு �நரம் �கொடுக்கும். எளிய வலி நிவொரண மருந்துகள் வலிக்கு
உதவுகின்றன.
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விழிப்புடன் கெோத்திருத்தல். AIN பெலேவீனம் �பெரும்பெொலும் பெலே ஆண்டுகளில் தொனொக�வ

�மம்பெடுகிறது மொதங்கள், என�வ வழக்கமொன திட்டம் பெொர்க்க மற்றும் கொத்திருக்க, அடிக்கடி
சுற்றி மூன்று �மலும் எ�தயும் கருத்தில் �கொள்வதற்கு முன், ஆறு மொதங்களுக்கு. பெலே

மக்கள் தங்கள் �பெொன்ற �சொத�னகள் நரம்பு ஆய்வுகள் அல்லேது �நொயறித�லே

உறுதிப்பெடுத்த மற்றும் கண்கொணிக்க வழியில் ஒரு ஸ்�கன் ஏற்பெொடு �சய்யப்பெடலேொம் மீட்பு.

குணம�டயொத சிறுபெொன்�மயினருக்கு அறு�வ சிகிச்�ச அளிக்கப்பெடுகிறது: ஓய்வு
மற்றும் �சயல்பெொட்டு மொற்றத்தின் நியொயமொன �சொத�ன இருந்த�பெொதிலும் வலியுடன்

இருக்கும் �நொய்க்குறி அல்லேது AIN பெலேவீனம் இது ஒரு கொலேத்திற்குப் பெிறகு மீட்கும்
அறிகுறிக�ளக் கொட்டொது இந்த �சயல்பெொடு இறுக்கமொன கட்ட�மப்புக�ள விடுவிக்கிறது.

நரம்பு அதனொல் அது மீட்க முடியும்.

எதிர்பெொர்ப்பெது என்ன

இரண்டு நி�லேகளும் �பெொதுவொக நல்லே முன்�னொக்�கக் �கொண்டுள்ளன. குறிப்பெொக AIN
�நொய்க்குறி அதன் �சொந்த �பெற ஒரு வலுவொன �பெொக்கு உள்ளது, இது சரியொக நொம் ஏன்
இல்�லே குணம�டதல் பெடிப்பெடியொனது, வொரங்களுக்கு பெதிலேொக மொதங்களில்
அளவிடப்பெடுகிறது என�வ �கொஞ்சம் �பெொறு�ம �த�வப்பெடுகிறது, உங்கள் முன்�னற்றம்

வழியில் மதிப்பெொய்வு �சய்யப்பெடும்.

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லேொத சிகிச்�ச �பெொதுமொனதொக இல்�லே மற்றும் ஒரு அறு�வ

சிகிச்�ச �த�வப்பெடும் �பெொது, நரம்பு �பெொதுவொக pronator �நொய்க்குறி வலி�ய

எளிதொக்குகிறது மற்றும் சிறந்த �கொடுக்கிறது நரம்புகள் �மதுவொக மீட்கப்பெட்டொலும், AIN
�நொய்க்குறியில் வலி�ம திரும்புவதற்கொன வொய்ப்பு அதன் பெிறகு பெலே மொதங்களுக்கு
முன்�னற்றம் �தொடர்கிறது.

யொ�ரயொவது எப்�பெொது பெொர்க்க �வண்டும்

** முது�கலும்பு வலி, கட்�டவிரல், நடுத்தர விரல்கள், குறிப்பெொக நீங்கள் �கப்�பெயில்
மற்றும் கட்�டவிரல், மற்றும் அது திருகல் அல்லேது பெிடியில் �மொசமொக உள்ளது.

“சரி” என்று சோதோரணமைோகெச் �சோல்வதில் திடீர் சிரமைம், அல்லேது பெலேவீனம் கட்�ட

விரலின் நுனி�ய சுட்டிக்கொட்டி விரலின் மீது �வக்கவும்.

முது�கெலும்பு அல்லது �கெ அறிகுறிகெள் கு�றயவில்�ல ஓய்வு மற்றும்

�சயல்பெொட்டுடன் சிலே மொதங்களுக்குப் பெிறகு குணம�டயொத மொற்றங்கள் அல்லேது

பெலேவீனம்.

�தொள்பெட்�ட அல்லேது �க வலி ஒரு குறுகிய தொக்குதல் �தொடர்ந்து �க பெலேவீனம்,

மதிப்பு இந்த மொதிரி ஒரு நரம்பு பெிரச்ச�ன�ய சுட்டிக்கொட்ட முடியும் என மதிப்பீடு

முன்கூட்டி�ய அ�டயொளம் கொணப்பெடுவதில் இருந்து.

• 

• 

• 

• 
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