
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

மீட்சி — ஒரு பார்�வயில். 74 �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள்
மீட்சி �வகம் மாறுபடலைாம்.

இ�லசான பணிகள்

அலுவலைக �வ�லை, வாகன ஓட்டம், தினசரி
பணிகள்

�பரும்பாலான
தினசரி

�சயல்பாடுகள்

உடல் உ�ழப்பு �வ�லை,
வி�ளயாட்டு, ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�ல

வலி மற்றும் பலைம்

1-2 weeks 2-3 months 6-12 months
�மன்�மயான கட்டு மட்டு�ம; சிலை
நாட்களுக்குள் �ம�ச �வ�லை, ஒன்று
அல்லைது இரண்டு வாரங்களுக்குள்
�லைசான பயன்பாடு. முழங்�க�யயும்
முன்�க�யயும் ஆரம்பத்தி�லை�ய
அ�சப்பது ஊக்குவிக்கப்படுகிறது.
உள்ளூர் மயக்க மருந்தின் கீழ்
விழிப்புடன் இருக்கும்�பாது
�சய்யப்படும் தனித்த �லைசர்டஸ்
விடுவிப்புக்குப் பிறகு, �கத்�தாழில்
அல்லைாத �வ�லை �சய்பவர்கள்
�பாதுவாக 1-2 நாட்களுக்குள் �ம�ச
�வ�லைக்குத் திரும்புகிறார்கள்.

முன்�கயின் �வட்டு
ஆறும்�பாது, சுமார் 2-3
மாதங்களில் பிடித்தலும்
�கத்�தாழில்
�வ�லையும் திரும்பும்.
பதிவான ஆய்வுத்
�தாடர்களில்,
விடுவிப்புக்குப் பிறகு
அளவிடப்பட்ட பிடி
வலி�ம
ஆரம்பத்தி�லை�ய
�மம்படுகிறது.

உண்�மயான முடிவுப்
புள்ளி�ய நரம்பின் மீட்சி�ய
தீர்மானிக்கிறது: வலியும்
முன்�கச் �சார்வும்
�பரும்பாலும்
ஆரம்பத்தி�லை�ய
தணிகின்றன; ஆனால்
பதிவான நிகழ்வுகளில்
ஏறக்கு�றய பாதியில்,
மீட்சிக்கு 3 மாதங்களுக்கு �மல்
ஆகிறது; அறு�வ
சிகிச்�சக்கு முன்�ப இருந்த
மரத்துப்�பாதல் அல்லைது
பலைவீனம் �மம்பட 6-12
மாதங்கள் ஆகலைாம்.
கடு�மயான (dense) AIN நரம்பு
முடக்கத்தின் மீட்சி
இ�தவிடவும் �மதுவானது.

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

ப்�ரா�னட்டர் மற்றும் AIN
நரம்பு விடுவிப்பு
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இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் பணியாற்றும் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச
நிபுணரான டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா, உங்கள் நி�லைக்குப் �பாருத்தமான, உடலுக்குள் மிகக்

கு�றவாகத் த�லையிடும் (least invasive) �தர்வுகளுடன் �தாடங்குகிறார். இந்த அறு�வ

சிகிச்�ச உங்கள் முன்�கயில் �சய்யப்படும் ஒரு நரம்பு விடுவிப்பு (nerve release). உங்கள்

முழங்�கயிலிருந்து �க (hand) வ�ர �சல்லும் முக்கிய நரம்புகளில் ஒன்றின் மீதான

அழுத்தத்�த இது கு�றக்கிறது. மற்ற சிகிச்�சகள் உங்களுக்குப் �பாதுமான நிவாரணம்
தராத�பாது நாங்கள் �பாதுவாக இ�தப் பரிந்து�ரக்கி�றாம்.

�பரும்பாலைா�னார் முதலில் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத சிகிச்�ச�ய முயற்சிக்கிறார்கள்.

அதாவது, �கக்கு ஓய்வு �காடுப்பது, உங்கள் அறிகுறிக�ளத் தூண்டும் �சயல்க�ளத்

தவிர்ப்பது, அழற்சி எதிர்ப்பு (anti-inflammatory) மருந்து எடுத்துக்�காள்வது. இந்தச் சிகிச்�ச

இருந்தும் அறிகுறிகள் �தாடர்ந்தால் அறு�வ சிகிச்�ச பரிசீலிக்கப்படுகிறது. ப்�ரா�னட்டர்

�நாய்க்குறிக்கு (pronator syndrome), உங்கள் அறிகுறிகள் 6 மாதங்களுக்கு �மல் நீடித்திருந்தால்

அறு�வ சிகிச்�ச ஒரு �தர்வாகும். முன்புற இ�ட�யலும்பு நரம்பு �நாய்க்குறிக்கு (anterior
interosseous nerve syndrome), கு�றந்தது 12 மாதங்களுக்குப் பிறகும் த�ச வலி�ம
திரும்புவதற்கான அறிகுறி எதுவும் இல்லைாவிட்டால் அது ஒரு �தர்வாகும். உங்கள்
அன்றாடச் �சயல்பாடுகளுக்கு முன்�க�ய வலுவாகவும் திரும்பத் திரும்பவும் திருப்புவது

�த�வப்பட்டு, நரம்பு �நருக்கப்பட்டுள்ளது என்ப�தப் பரி�சாத�னகள்
உறுதிப்படுத்தினால், அறு�வ சிகிச்�ச�ய முன்னதாக�வ நாங்கள் பரிந்து�ரக்கலைாம்.

உங்கள் வலி�யப் �பாக்குவதும், உங்கள் �கயின் (hand) வலி�ம�யயும் பயன்பாட்�டயும்
மீட்�டடுப்பது�ம இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம். சுமார் 64 முதல் 71% �பருக்கு

முழு�மயான நிவாரணம் கி�டக்கிறது. சுமார் 20% �பருக்கு முழு�மயற்ற நிவாரணம்
கி�டக்கிறது; சுமார் 8% �பருக்கு �மலும் ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது.

அறு�வ சிகிச்�ச உங்களுக்குப் �பாருத்தமானதா என்ப�த நீங்கள் எங்களுடன் �சர்ந்து
முடிவு �சய்யும் வ�கயில், இந்த எண்ணிக்�கக�ள உங்களுடன் விரிவாகப் �பசு�வாம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

தயாராவதற்கான �தளிவான அறிவுறுத்தல்க�ள உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
உங்களுக்குத் தருவார். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஏழு மணி �நரம் முன்பு நீங்கள்

உண்ப�தயும் குடிப்ப�தயும் நிறுத்த �வண்டும். அறு�வ சிகிச்�ச அரங்கின் பட்டியல்
முன்கூட்டி�ய நகர்ந்தால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�ய முன்னதாகச் �சய்ய முடியும்

என்பதற்காக�வ, ஆறு மணி �நரத்துக்குப் பதிலைாக ஏழு மணி �நரம் �கட்கி�றாம். அறு�வ

சிகிச்�சக்கு முன் சிலை மருந்துக�ள நீங்கள் நிறுத்த �வண்டியிருக்கலைாம்; எவற்�ற,
எப்�பாது என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �சால்வார். அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

பிறகு உங்க�ள வீட்டுக்கு வாகனத்தில் அ�ழத்துச் �சல்லை ஒருவ�ர ஏற்பாடு �சய்யுங்கள்.
நீங்கள் தற்�பாது எடுத்துக்�காள்ளும் மருந்துகளின் பட்டிய�லைக் �காண்டு வாருங்கள்.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில் தளர்வான, வசதியான ஆ�டக�ள அணியுங்கள். அறு�வ
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சிகிச்�ச�யத் திட்டமிட எக்ஸ்-�ர, MRI அல்லைது அல்ட்ராசவுண்ட் ஸ்�கன் �பான்ற படங்கள்

பயன்படுத்தப்படலைாம். உங்களுக்கு �வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் இருந்தால், இரத்தப்

பரி�சாத�னகள் அல்லைது மயக்க மருந்து நிபுணரின் (anaesthetist) பரி�சாத�ன

�த�வப்படலைாம்; ஆனால் �பரும்பாலைா�னாருக்கு அ�வ �த�வப்படுவதில்�லை.

அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit)
வருவீர்கள். அங்குள்ள பணியாளர்கள் உங்கள் வரு�க�யப் பதிவு �சய்து, அறு�வ

சிகிச்�ச அரங்குக்கு உங்க�ளத் தயார்படுத்துவார்கள். பின்னர் மயக்க மருந்து நிபுண�ரச்
சந்திப்பீர்கள்; அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது உங்க�ள உறக்கத்திலும் வசதியாகவும்
�வத்திருக்கும் மருந்�தக் �காடுக்கும் மருத்துவர் அவர்தான். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச முழு

மயக்க மருந்தின் (general anaesthetic) கீழ் �சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய

வலி நிவாரணத்துக்காக, சிலை சமயங்களில் பகுதி நரம்புத் தடுப்பு ஊசியும் (regional nerve block)

�சர்க்கப்படுகிறது; இ�தப் பற்றி மயக்க மருந்து நிபுணர் அன்�றய தினம் உங்களுடன்
�பசுவார்.

பின்னர் நீங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்கு அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்படும். அது முடிந்ததும், மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) நீங்கள்
கண் விழிப்பீர்கள். மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும் வ�ர �சவிலியர்கள் அங்�க

உங்க�ளக் கண்காணிப்பார்கள். உங்கள் நி�லை சீரானதும், �சய்த சிகிச்�ச�யயும்

உங்கள் மீட்சி�யயும் �பாறுத்து, நீங்கள் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள் அல்லைது வீட்டுக்குச்
�சல்வீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறது

இது உங்கள் முன்�கயில் �சய்யப்படும் ஒரு நரம்பு விடுவிப்பு. நரம்�ப அ�டய, உங்கள்
முழங்�கக்கு அருகில், முன்�கயின் முன்பக்கத்தில் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
ஒரு �வட்டுப் �பாடுகிறார். �வட்டு முடிந்தவ�ர சிறியதாக �வக்கப்படுகிறது. அதன்

வழியாக, இறுக்கமான திசு நரம்�ப �நருக்கும் இடங்க�ளக் கண்டறிந்து, அந்தத் திசு�வ

விடுவித்து, நரம்பின் முழு வழியிலும் அ�த விடுத�லை �சய்கிறார். ஒரு திசுப் பட்�ட�யா

வழக்கத்துக்கு மாறான இரத்தக் குழா�யா நரம்�ப அழுத்திக்�காண்டிருந்தால், அதுவும்
அகற்றப்படுகிறது.

�வட்டு �தயல்களால் மூடப்பட்டு, அதன் �மல் ஒரு கட்டு (dressing) �பாடப்படுகிறது. அந்தக்
கட்டு அப்படி�ய இருக்கும் நி�லையில் நீங்கள் வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள்.

அறு�வ சிகிச்�ச என்பது ஒரு சிறிய இடத்தில் �சய்யப்படும் கவனம் �சலுத்திய,

கவனமான �வ�லை. நரம்பு முன்�கத் த�சயின் ஊடாகச் �சல்லும் இடத்தில் அ�த

விடுவிக்க, �வறு சிலை நரம்பு விடுவிப்புக�ளவிட ஆழமான திசுப் பிரிப்பு (dissection)

�த�வப்படுகிறது; என�வ நரம்�பயும் அ�தச் சுற்றியுள்ள அ�மப்புக�ளயும் பாதுகாக்க

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �நரம் எடுத்துக்�காள்கிறார்.
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அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

மயக்க மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும் வ�ர �சவிலியர்கள் உங்க�ளக்

கண்காணித்துக்�காண்டிருக்க, மீட்புப் பகுதியில் நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள். உங்கள் �க

(arm) சிறிது �நரம் கனமாக�வா மரத்துப்�பானதாக�வா உணரப்படலைாம். இது
எதிர்பார்க்கப்படுவ�த; மருந்தின் வி�ளவு கு�றயும்�பாது இது தணியும். உங்க�ள

வசதியாக �வத்திருக்க வலி நிவாரணம் தரப்படும்; உங்கள் �கயும் (hand) முன்�கயும் ஒரு
�மன்�மயான கட்டால் சுற்றப்பட்டிருக்கும். கண் விழித்த சிறிது �நரத்தி�லை�ய நீங்கள்

நடமாடலைாம்; முதல் 24 மணி �நரம் யாராவது உங்களுடன் தங்க �வண்டும். அ�த நாளில்

வீட்டுக்குச் �சல்கிறீர்களா அல்லைது மருத்துவம�னயில் ஒரு இரவு தங்குகிறீர்களா
என்ப�த உங்கள் குழு உங்களுக்குச் �சால்லும். கட்�டச் சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய

�வத்திருக்கி�றாம்; நாங்கள் �சான்னால் தவிர, அதற்கு முன் அ�த அகற்ற �வண்டாம்.
உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது நாங்கள் அ�த மாற்று�வாம் அல்லைது அகற்று�வாம்.

மீட்சி

முதல் சிலை நாட்களுக்கு உங்கள் �கயும் (hand) முன்�கயும் வலியுடனும் வீக்கத்துடனும்
இருக்கலைாம். �வட்�டச் சுற்றியுள்ள பகுதி வலிக்கலைாம்; உங்கள் விரல்கள் வி�றப்பாக
உணரப்படலைாம். ஓய்வு, உங்கள் �க�ய ஒரு த�லைய�ணயின் �மல் உயர்த்தி
�வத்திருப்பது, உங்கள் வலி நிவாரணம் ஆகிய அ�னத்தும் இ�தக் கு�றக்க

உதவுகின்றன. ஒவ்�வாரு நாளும் �சல்லைச் �சல்லை அ�சௌகரியம் �பாதுவாகத் தணிகிறது.

உங்கள் �கயில் (arm) ஒரு �மன்�மயான கட்டுடன் நீங்கள் வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள். சுமார் 10

நாட்கள் அ�த அப்படி�ய �வத்திருந்து, உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது அ�த மாற்று�வாம்

அல்லைது அகற்று�வாம். அது அகற்றப்பட்டதும், �க சிகிச்�ச (hand therapy) �தாடங்குகிறது.

Extend Rehabilitation-இல் உள்ள உங்கள் �க சிகிச்�சயாளர் (hand therapist) Ruby Doolan உங்கள்

பயிற்சிகளுக்கு வழிகாட்டுவார்; உங்களுக்குத் �த�வயான சிம்�பயும் (splint) �சய்து

தருவார். நரம்பு அ�மதிய�டயும் காலைத்தில், இந்தப் பயிற்சிகள் உங்கள் விரல்க�ள

அ�சவில் �வத்திருந்து வி�றப்�பத் தடுக்கின்றன.

வீட்டில், முதல் இரண்டு வாரங்களுக்குள், உங்கள் வசதிக்கு ஏற்ப உங்கள் �க�ய (hand)
பயன்படுத்தி, �பரும்பாலைான இலைகுவான அன்றாட �வ�லைக�ளச் �சய்யலைாம். உங்கள்

சிகிச்�சயாளர் அனுமதிக்கும் வ�ர, கனமான �பாருட்க�ளத் தூக்குவது, வலுவாக
இறுக்கிப் பிடிப்பது, அல்லைது முன்�கக்குச் சிரமம் தரும் எ�தயும் தவிர்த்திடுங்கள்.

உங்களுக்கு வசதியாக உணரும் எந்த நி�லையிலும் தூங்குங்கள்; சிலைர் �க�யத் தங்கள்

அருகில் த�லைய�ணகளின் �மல் �வத்து ஓய்�வடுக்க விரும்புகிறார்கள்.

மீட்சி ஒரு நி�லையான காலை அட்டவ�ண�ய அல்லை, ஒரு வரி�சமு�ற�யப்
பின்பற்றுகிறது. முதலில் வலியும் வீக்கமும் தணிகின்றன. பின்னர் அ�சவும் பிடியும்

திரும்புகின்றன. உங்கள் �கயின் (hand) வலி�மயும் உணர்வும் பலை மாதங்களுக்குத்

�தாடர்ந்து �மம்படுகின்றன; உங்கள் வலியும் வலி�மயும் மாறுவது நின்ற பிற�க இறுதி
முடிவு �தரியவருகிறது. ஒவ்�வாருவரும் அவரவர் �வகத்தில் குணம�டகிறார்கள்; என�வ
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உங்கள் காலை அளவு �வறுபடலைாம்; வழி �நடுகிலும் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும்

உங்கள் சிகிச்�சயாளரும் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள்.

என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் முன்கூட்டி�ய கண்டறிய உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் உங்க�ள �நருக்கமாகக் கண்காணிக்கிறார்கள்.

இந்த விடுவிப்பு முன்�கத் த�சயின் ஆழத்தில் �சய்யப்படுவதால், இந்த அறு�வ

சிகிச்�ச �வறு சிலை நரம்பு விடுவிப்புக�ளவிடச் சிக்கலைானது. நரம்�பயும் அ�தச்

சுற்றியுள்ள திசு�வயும் பாதுகாக்க உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் கூடுதல் கவனம்
எடுக்கிறார்.

விடுவிக்கப்படும் நரம்பு, உங்கள் �கக்கு (hand) உணர்�வயும் அ�ச�வயும் தரும் �வறு

நரம்புகளுக்கு அருகில் அ�மந்துள்ளது. அரிதாக, அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது இவற்றில்
ஒன்று எரிச்சலை�டயலைாம். நரம்புத் தடுப்பு ஊசியின் வி�ளவு கு�றந்த பிறகு — அதற்குச்

சுமார் 24 மணி �நரம் ஆகும் — உங்கள் �கயின் அல்லைது முன்�கயின் ஒரு பகுதியில் புதிய

மரத்துப்�பாதல், ஊசி குத்துவது �பான்ற கூச்ச உணர்வு, அல்லைது பலைவீனத்�த நீங்கள்
கவனிக்கலைாம். முதல் 24 மணி �நரத்தில் தடுப்பு ஊசியா�லை�ய சிறிது மரத்துப்�பாதலும்
பலைவீனமும் இருப்பது எதிர்பார்க்கப்படுவ�த. அது அதற்கு �மலும் நீடித்தால், கிளினிக்�க
அ�ழயுங்கள்.

காயமும் பிரச்சி�ன�ய ஏற்படுத்தலைாம். உங்களுக்குக் காய்ச்சல் இருந்தால், �வட்டிலிருந்து

�வளிப்புறமாகச் சிவப்பு பரவினால், அல்லைது அதிலிருந்து திரவ�மா சீ�ழா கசிந்தால், அ�த

நாளில் கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள். உங்கள் வலி நிவாரண மருந்துக�ள எடுத்தும்
�தாடர்ந்து �மாசமாகிக்�காண்�ட �பாகும் வலிக்கும் அ�த நாளில் அ�ழக்க �வண்டும்.

சிலை சமயங்களில், அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய நாட்களில் காயத்துக்கு அருகில்
�தாட்டால் வலிக்கும், �கட்டியான ஒரு கட்டி உருவாகிறது. இது �தாலுக்கு அடியில் �சர்ந்த

இரத்தம். அது �பரிதானால், �மலும் �மலும் வலித்தால், அல்லைது அதன் �மலுள்ள �தால்
இறுகிப் பளபளப்பாகத் �தரிந்தால், கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள்.

திறந்த �வட்டுக்குப் பதிலைாக ஒரு சிறிய து�ள வழி (keyhole) �வட்டின் மூலைம் விடுவிப்பு

�சய்யப்பட்டால், அது எப்�பாதாவது நி�லைக்காமல் �பாகலைாம்; அப்�பாது �மலும் ஒரு

அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படலைாம். உங்கள் சிகிச்�ச�யத் திட்டமிடும்�பாது உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் இ�தப் பற்றி உங்களுடன் �பசுவார்.

நரம்பு அறு�வ சிகிச்�சயிலிருந்து மீள்வது �பரும்பாலும் �மதுவானது; நரம்பு பலை

மாதங்களுக்குத் �தாடர்ந்து �மம்படலைாம். அது எவ்வளவு நன்றாக மீள்கிறது என்பது,

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் அது எவ்வளவு காலைம் �நருக்கப்பட்டிருந்தது என்ப�த ஓரளவு

�பாறுத்தது. அழுத்தம் நீண்ட காலைமாக இருந்திருந்தால், �கயில் (hand) ஏற்பட்ட சிலை

மாற்றங்கள் முழு�மயாகச் சரியாகாமல் �பாகலைாம். உங்கள் விஷயத்தில் என்ன
எதிர்பார்க்கலைாம் என்ப�த உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுடன் �பசுவார்.
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விவரங்கள் �வண்டு�மன்றால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண

வழக்கமான விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

�பரும்பாலைான பிரச்சி�னகள் முதல் சிலை நாட்களி�லை�ய �தரியவருகின்றன. சிலைவற்றுக்கு

உடனடியாக ஒரு அ�ழப்பு �த�வ; சிலைவற்றுக்கு அவசர சிகிச்�ச �த�வ.

உங்கள் �கண்�டக்கால் (calf) வீங்கினால் அல்லைது வலித்தால், அல்லைது உங்களுக்கு மூச்சுத்
திணற�லைா �நஞ்சு வலி�யா ஏற்பட்டால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.

இ�வ இரத்த உ�றவின் (blood clot) அறிகுறிகளாக இருக்கலைாம். உங்கள் விரல்கள், �க

(hand) அல்லைது கட்�டவிரல் �வளிறி�யா, குளிர்ந்�தா, �வள்�ளயாக�வா, நீலைமாக�வா,
கரு�மயாக�வா மாறினாலும் அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்; ஏ�னனில் இது

இரத்த ஓட்டத்தில் பிரச்சி�ன இருப்ப�தக் குறிக்கிறது.

உங்களுக்குக் காய்ச்சல் இருந்தால், �வட்டிலிருந்து �வளிப்புறமாகச் சிவப்பு பரவினால்,
அல்லைது அதிலிருந்து திரவ�மா சீ�ழா கசிந்தால், அ�த நாளில் கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள்.
உங்கள் வலி நிவாரண மருந்துக�ள எடுத்தும் �தாடர்ந்து �மாசமாகிக்�காண்�ட �பாகும்

வலிக்கும் அ�த நாளில் அ�ழக்க �வண்டும்.

நரம்புத் தடுப்பு ஊசியின் வி�ளவு கு�றந்த பிறகு, உங்கள் �கயில் (arm), �கப்பகுதியில்

(hand) அல்லைது விரல்களில் உணர்வு இல்லைாவிட்டால், அல்லைது அவற்�ற அ�சக்க
முடியவில்�லை என்றால், கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள். தடுப்பு ஊசியின் வி�ளவு கு�றயச்
சுமார் 24 மணி �நரம் ஆகும்; அந்த �நரத்தில் மரத்துப்�பாதலும் பலைவீனமும் இருப்பது

எதிர்பார்க்கப்படுவ�த. அது அதற்கு �மலும் நீடித்தால், எங்க�ள அ�ழயுங்கள்.

அலுவலைக �நரத்துக்குப் பிற�கா வார இறுதியி�லைா கிளினிக்�கத் �தாடர்பு�காள்ள

முடியாவிட்டால், உங்களுக்கு அருகிலுள்ள அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.
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�வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

74 �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து. இ�வ மக்கள்�தா�க அளவிலைான

விகிதங்கள், உங்கள் தனிப்பட்ட அபாயம் அல்லை — உங்களுக்கு எது �பாருந்தும் என்ப�த உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுடன் கலைந்து�ரயாடுவார்.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

அறிகுறிகளில்

முழு�மயற்ற

நிவாரணம்

20% இது�வ மிக முக்கியமான ஆபத்து; நரம்பு எவ்வளவு காலைம்

சிக்கியிருந்தது என்ப�தப் �பாறுத்து இது �பருமளவு

மாறுபடுகிறது. நன்கு �தர்ந்�தடுக்கப்பட்ட �நாயாளிக்

குழுக்களில், முழு�மயான நிவாரணம் 64-71% �பரிலும்,

நல்லை பலைன் சுமார் 80% �பரிலும் பதிவாகியுள்ளது (முழு

நிவாரணம் 61-ல் 64%, Mujadzic; 21-ல் 71%, Hsiao; நல்லை பலைன் 55-

ல் 80%, Sos) — அதாவது �தாராயமாக 5 �பரில் 1 �பருக்குச்

சிலை அறிகுறிகள் எஞ்சுகின்றன. நீண்டகாலை �நாயில்

நி�லை�ம �மாசமானது: கிட்டத்தட்ட 4 ஆண்டுகளில், 205

�நாயாளிகள் அடங்கிய ஒரு ஆய்வுத் �தாடரில் 11% �பர்

மட்டு�ம முழு�மயாகக் குணம�டந்ததாகவும், 47% �பர்

முன்�னற்றம் கண்டதாகவும், 30% �பரில் மாற்றம் எதுவும்

இல்�லை என்றும் கண்டறியப்பட்டது (Svernlov). பதிவான

�தால்விகளுக்குப் �பாதுவாகக் காரணம் காட்டப்படுவது,

�பாதுமான அளவு அழுத்த நீக்கம் �சய்யப்படாதது,

இரண்டாவது சிக்கல் இடம் கவனிக்கப்படாமல் விடப்பட்டது,

அல்லைது தவறான �நாயறிதல்.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

ப்�ரா�னட்டர் மற்றும் AIN நரம்பு விடுவிப்பு
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

அறு�வ

சிகிச்�சக்குப்

பிறகு அறிகுறிகள்

�மாசம�டதல்

12% நீண்டகாலை �நாய் �காண்ட, முன்�கயின் �மல்பகுதி நரம்புச்

சிக்கல்கள் கலைந்த அ�த �நாயாளிக் குழுவில்,

பின்�தாடர்வின்�பாது 12% �பர் தங்கள் �க முன்�பவிட

�மாசமாக இருப்பதாக மதிப்பிட்டனர்; இது நீண்டகாலைமாக

நரம்பு சிக்கியிருந்த நி�லைக�ளச் சுமார் நான்கு ஆண்டுகள்

பின்�தாடர்ந்த ஓர் ஆய்வில் கண்டறியப்பட்டது. அறு�வ

சிகிச்�சக்கு முன் அறிகுறிகள் எவ்வளவு காலைம் நீடித்தன

என்ப�த �மாசமான வி�ள�வ முன்கணிக்கும் மிக

வலுவான காரணியாக இருந்தது.

மீண்டும்

அறிகுறிகள் வந்து

மறு அறு�வ

சிகிச்�ச

�த�வப்படுதல்

8% தனித்த ப்�ரா�னட்டர் �டரிஸ் சிண்ட்�ராம் (pronator teres
syndrome) �நாயாளிக் குழு ஒன்றில், 12 �நாயாளிகளில் 1

�பருக்கு (8%) 12 மாதங்களில் அறிகுறிகள் மீண்டும்

வந்ததாகப் பதிவாகியுள்ளது; மறு அழுத்த நீக்கத்தால் அது

சரியானது. முதல் ஆண்டுக்குப் பிறகு மீண்டும் அறிகுறிகள்

வருவது ஒப்புக்�காள்ளப்படுகிறது; ஆனால் �பரும்பாலைான

ஆய்வுத் �தாடர்களின் குறுகிய பின்�தாடர்தல் காலைத்தில்

அது சரியாகப் பதிவாவதில்�லை.

நரம்பு �மதுவாகக்

குணம�டதல்

49% இது அறு�வ சிகிச்�சப் பி�ழ அல்லை; இந்த நி�லையின் ஒரு

இயல்பு: 55 நிகழ்வுகள் அடங்கிய ஒரு ஆய்வுத் �தாடரில்,

விடுவிப்புக்குப் பிறகு குணம�டய 49% �பருக்கு 3

மாதங்களுக்கு �மல் ஆனது. �லைசர்டஸ் விடுவிப்புக்குப்

பிந்�தய வாரங்களில் தற்காலிகமாக மரத்துப்�பாத�லைா

வலி�யா எஞ்சியிருப்பது �பாதுவானது; மிகப் �பரிய

�லைசர்டஸ் ஆய்வுத் �தாடரில் (n=93) இது 6 மாதங்களுக்குள்

தீர்ந்துவிட்டது. கடு�மயான (dense) AIN நரம்பு முடக்க�ம மிக

�மதுவாகவும், மிகக் கு�றந்த முன்கணிப்புத் தன்�மயுடனும்

குணம�டகிறது.

சிறிய காயப்

பிரச்சி�னகளும்

வடுவில்

�தாட்டால் வலியும்

20% பதிவான ஆய்வுத் �தாடர்களில் இ�வ சிறிய�வ, தாமாக�வ

சரியாகிவிடுப�வ: எண்�டாஸ்�காப் (endoscopic) மூலைம் அழுத்த

நீக்கம் �சய்யப்பட்ட 14 �நாயாளிகளில் 3 �பருக்குச் சிறிய

சிக்கல்கள் ஏற்பட்டு, சிகிச்�ச இல்லைாம�லை�ய சரியாகின

(Lee); �மலும், எந்த அணுகுமு�றயிலும், சிலை வாரங்களுக்குச்

�சயல்பாட்டுடன் �தாடர்பு�டய முன்�க அ�சௌகரிய�மா,

உள்ளங்�கப் பக்க வடுவில் (volar) �தாட்டால் வலி�யா

இருப்பது �பாதுவானது.
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சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

நரம்பு அல்லைது

இரத்த நாளக்

காயம்

— அரிதானது (தனி நிகழ்வு அறிக்�க அளவில்);

விடுவிக்கப்படும் அ�மப்புக�ள மீடியன் நரம்பும் (median nerve)

அதன் கி�ளகளும் — அ�வ அறு�வ சிகிச்�ச நடக்கும்

இடத்தி�லை�ய �நரடியாக உள்ளன. �தாடர்ந்து

நி�லைத்திருக்கும் மீடியன் தமனி (persistent median artery)

இருக்கும்�பாது, அது �லைசர்டஸ் சுரங்கப்பா�த வழியாகச்

�சல்கிறது; �லைசர்டஸ் விடுவிப்பின் குறிப்பிட்ட இரத்த நாள

ஆபத்து இது�வ.

நான் இந்தத் தகவல்க�ளப் படித்துள்�ளன், �மலும் இந்த சிகிச்�ச மு�ற, அதன்
எதிர்பார்க்கப்படும் மீட்சி காலைம் மற்றும் �ம�லை பட்டியலிடப்பட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறித்து
டாக்டர் ஹிர்பராவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வாய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நாயாளி — �பயர் (�தளிவாக

எழுதவும்)

�க�யாப்பம் �ததி
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