
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் அனுபெவம்

உங்கள் மணிக்கட்டின் மு�னையில் கூர்�மயொனை வலி இருக்க வொய்ப்புள்ளது. இது

எலுமிச்�ச எலும்பு அ�மந்துள்ள இடமொகும். எதிர்ப்புக்கு எதிரொக உங்கள் �க�ய �நேரொக்க

முயற்சிக்கும்�பெொது வலி �பெரும்பெொலும் �மொசம�டயும். தினைசரி பெணிகளுக்கு உங்கள்
�க�யப் பெயன்பெடுத்திய பெிறகு தீவிரமொகத் �தொன்றும் ஆழமொனை வலி�யயும் நீங்கள்
உணரலொம்.

எளிய இயக்கங்கள் கடினைமொக மொறலொம். உங்கள் பெின்னைொல் �சன்று ப்ரொ�வ இடுவது
வலி�யத் தூண்டலொம். சட்�ட�ய உள்ளிடுவது அல்லது ஒரு �லசொனை �பெொரு�ளத்

தூக்குவது வலியின் உச்சத்�தத் தூண்டலொம். எலும்பெின் மு�னையில் அழுத்தம் வலி�யத்

தூண்டுவதொல், உங்கள் �க�ய �ம�சயில் �வத்து ஓய்�வடுப்பெது கடினைமொக இருக்கலொம்.

தூக்கம் சவொலொக இருக்கலொம். பெல �நேொயொளிகள் பெொதிக்கப்பெட்ட பெக்கத்தில் பெடுக்க முடியொது

என்று கண்டறிவர். உங்கள் உடலின் எ�ட �நேரடியொக கொயம�டந்த மணிக்கட்டின் மீது
அழுத்தம் �சலுத்துகிறது, இது குறிப்பெிடத்தக்க வலி�ய உருவொக்குகிறது. கொ�ல �நேரத்தில்
கடினைமொகவும், வலியுடனும் உணரும் மணிக்கட்டுடன் நீங்கள் எழுந்திருக்கலொம்.

கொயத்திற்குப் பெிறகு சில நேொட்களில் சுவயல் மற்றும் கீறல் �பெொதுவொனைது. �தொடுவதற்கு

இந்தப் பெகுதி �வப்பெமொக உணரலொம். உங்களுக்கு பெ�ழய முறிவு இருந்தொல், வொனைி�ல

அல்லது நீண்ட கொல இயக்கமின்�மக்குப் பெிறகு வலி மொறுபெடுவ�த நீங்கள் கவனைிக்கலொம்.

உங்கள் உட�லக் �கட்பெது முக்கியம். டி�ர�சப்ஸ் த�சயின் மீதொனை அழுத்தத்�தக்

கு�றக்க, �கயில் வசதியொனை நேி�லயில், �பெரும்பெொலும் சற்று வ�ளந்த நேி�லயில்
ஓய்�வடுப்பெது உதவும். மூட்டுக்கு �மலதிக �சொத�னைக�ளத் தடுக்க கனைமொனை தூக்குதல்

அல்லது தள்ளும் இயக்கங்க�ளத் தவிர்க்கவும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

எல்க்ரொனைொன்
முறிவு
எல்ட்�ரொனைொன் முறி�வக் கொட்டும் எக்ஸ்-�ர — முழங்�க மு�னையின்
எலும்பு மு�னை.
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இந்த அறிகுறிகள் �பெொதுவொனை�வ என்றொலும், அ�வ நேபெரிடமிருந்து நேபெருக்கு

மொறுபெடலொம். சிலர் வலி�ய விட அதிக கடினைத்தன்�ம�ய அனுபெவிக்கிறொர்கள்,
மற்றவர்கள் கூர்�மயொனை, உள்ளூர் �மன்�ம�ய உணர்கிறொர்கள். உங்கள் வலி

கடு�மயொக மொறினைொல் அல்லது அதிக சுவய�லக் கவனைித்தொல், உங்கள் மருத்துவ�ரத்

�தொடர்பு �கொள்ளுங்கள். உங்கள் அறிகுறிகள் ஒரு எளிய முறிவுடன் �பெொருந்துகிறதொ
அல்லது கொலப்�பெொக்கில் மூட்டில் அழற்சி �பெொன்ற பெிற கொரணிகள் உள்ளனைவொ என்பெ�த

அவர்கள் தீர்மொனைிக்க உதவலொம்.

உண்�மயில் என்னை நேடக்கிறது

உங்கள் முழங்�க என்பெது உங்கள் �மல் �க எலும்பு முன் �க எலும்புடன் இ�ணயும் ஒரு
ஹிஞ்ச் (கவடு) மூட்டு ஆகும். ஆல்க்ரொனைொன் என்பெது நீங்கள் உங்கள் �க�ய

வ�ளக்கும்�பெொது உணரும் முழங்�கயின் எலும்பு மு�னை ஆகும். இது ஒரு கவ்வி�யப்

�பெொல �சயல்பெட்டு, உங்கள் �மல் �க எலும்புடன் பெிடித்துக்�கொண்டு மூட்�ட நேி�லயொக

�வத்திருக்கிறது. இங்கு ஏற்பெடும் எலும்பு முறிவு என்பெது இந்த முக்கியமொனை இ�ணப்புப்
புள்ளி உ�டந்துவிட்ட�தக் குறிக்கிறது.

எலும்பு உ�டந்த�பெொது, அதனுடன் இ�ணக்கப்பெட்ட வலி�மயொனை ட்�ர�சப்ஸ் த�சநேொண்

(triceps tendon) அந்தத் துண்�ட விலக்கி இழுக்கலொம். இது மூட்டின் �மன்�மயொனை
�மற்பெரப்�பெ பெொதிக்கிறது. �மன்�மயொனை �மற்பெரப்பு இல்லொமல், உங்கள் முழங்�க

சரியொக நேகர முடியொது. நீங்கள் ஈர்ப்பு வி�சக்கு எதிரொக உங்கள் �க�ய முழு�மயொக நீட்ட

முடியொமல் �பெொகலொம். இது இயந்திர லிவர அ�மப்பு சரியொக இணங்கொததொல் நேிகழ்கிறது.

மூட்டு ஒரு �ஜொலி �கப்சுல் (joint capsule) என்று அ�ழக்கப்பெடும் பெொதுகொப்பு அடுக்கொல்
சூழப்பெட்டுள்ளது. முறிவு நேகர்ந்திருந்தொல், இந்த அடுக்கு கிழியலொம் அல்லது நீளலொம். இது
வீக்கம் மற்றும் வலிக்கு வழிவகுக்கிறது. சில சந்தர்ப்பெங்களில், முறிவு சிக்கலொனைதொக
இருக்கலொம், இது பெல துண்டுக�ள உள்ளடக்கியது அல்லது சுற்றியுள்ள

லிகொ�மண்டுகளில் நேி�லயின்�ம�ய ஏற்பெடுத்தலொம். இது மூட்�ட தளர்வொக அல்லது

நேி�லயற்றதொக உணர �வக்கிறது.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நேிபுணர் மூட்டின் �மன்�மயொனை, ஒத்துப்�பெொகும் �மற்பெரப்�பெ

மீட்ட�மக்க முயற்சிக்கிறொர். இது உங்கள் �க மீண்டும் இயல்பெொக �சயல்பெட உதவுகிறது.
கு�றந்த உடல் �த�வகளுடன் கூடிய வயதொனை �நேொயொளிகளுக்கு, �சயல்பெொடு அல்லொத
நேிர்வொகம் �பெொதுமொனைதொக இருக்கலொம். எலும்பு முழு�மயொக இ�ணயொவிட்டொலும் கூட,

உடல் சரியொனை �சயல்பெொட்�ட வழங்க �பெொதுமொனை அளவுக்கு முறி�வ

குணப்பெடுத்தக்கூடும். இருப்பெினும், பெலருக்கு, மூட்டு கடினைமொகிவிடொமல் இருக்க ஆரம்பெ

இயக்கத்திற்கு உறுதியொனை பெிடிப்பு �த�வ.

அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெட்டொல், துண்டுகள் குணம�டய அவற்�ற இடத்தில்

�வத்திருப்பெ�த �நேொக்கமொகும். கம்பெிகள் மற்றும் ஸ்க்ரூக்கள் முதல் �த缝கள் அல்லது

முறிந்த மு�னை�ய முழு�மயொக நீக்குவது வ�ர �தொழில்நுட்பெங்கள் மொறுபெடலொம்.
முறிவின் வடிவம் மற்றும் உங்கள் �மொத்த உடல்நேலம் ஆகிய�வ �தர்�வப் �பெொறுத்தது.

�பெரும்பெொலொனை �நேொயொளிகள் நேல்ல �சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுத்தொலும், நீண்டகொல �தய்மொனை
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மூட்டுவலி (osteoarthritis) ஏற்பெடும் அபெொயம் உள்ளது. தனைித்த ஆல்க்ரொனைொன் முறிவுகளுக்குப்

பெின், 41 மொதங்களின் சரொசரி கண்கொணிப்பெில் பெின்-குணப்பெடுத்தும்

ஆஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸின் (post-traumatic osteoarthritis) நேிகழ்வீதம் 19% ஆகும். அதொவது,

கொலப்�பெொக்கில் மூட்டு வலிக்கலொம் அல்லது கடினைமொகலொம், ஆனைொல் பெலர் தங்கள்

மீள்�பெறுதலுடன் திருப்தியொகவும், �சயல்திறனுடனும் இருக்கிறொர்கள்.

இதற்கு நேொங்கள் என்னை �சய்ய முடியும்

�மல் உறுப்பு அறு�வ சிகிச்�ச நேிபுணரொனை மட்டர் தனைியொர் மருத்துவம�னை

ரொக்ஹொம்ப்டனைில் டொக்டர் கி�யரொன் ஹிர்பெொரொ, உங்கள் குறிப்பெிட்ட கொயம் மற்றும்
ஆ�ரொக்கிய நேி�ல�ய அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்டு ஒரு பெகிர்ந்த முடி�வ எவ்வொறு
எடுக்கிறொர் என்பெது எங்கள் கிளினைிக்கில் பெிரதிபெலிக்கிறது. �நேொயொளிகள் �பெொது மருத்துவர்

அல்லது உடற்பெயிற்சி நேிபுணரின் பெரிந்து�ரயின் மூலம் எங்கள் கிளினைிக்கிற்கு

வருகிறொர்கள். ஒரு கிளினைிக் மதிப்பீடு �நேொயறித�ல உறுதிப்பெடுத்துகிறது. கடு�மயொனை

எலும்பு முறிவுகளுக்கு, நேொங்கள் �பெரும்பெொலும் உடனைடியொக அறு�வ சிகிச்�ச�ய
பெரிந்து�ரக்கி�றொம். மற்ற சந்தர்ப்பெங்களில், நேொங்கள் �பெொதுவொக முதலில் �சயல்பெடொத
சிகிச்�ச�ய முயற்சிக்கி�றொம்.

ஒவ்வொத அறிகுறிக�ள ஓய்வு மற்றும் பெனைிக்கட்டி மூலம் நேிர்வகிக்கலொம். உடற்பெயிற்சி
நேிபுணர் வலி�ய ஏற்பெடுத்தொமல் இயக்கம் மற்றும் வலி�ம�ய மீட்ட�மக்க முயற்சிக்கிறொர்.

இந்த அணுகுமு�ற பெல வொரங்களுக்குள் முடிவுக�ளக் கொட்டும் என்று நேொங்கள் �பெொதுவொக

பெரிந்து�ரக்கி�றொம். நீங்கள் வயதொனைவரொக இருந்தொல் அல்லது மற்ற ஆ�ரொக்கிய
நேி�லக�ளக் �கொண்டிருந்தொல், �சயல்பெடொத நேிர்வொகம் சிறந்த �தர்வொக இருக்கலொம்.
ஆதொரங்கள் பெல வயதொனை �நேொயொளிகள் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொமல் திருப்திகரமொனை
இயக்க வரம்பு மற்றும் உயர் திருப்தி�ய அ�டகிறொர்கள் என்பெ�தக் கொட்டுகிறது. எலும்பு

முழு�மயொக குணம�டயொவிட்டொலும், பெல �நேொயொளிகள் நேியொயமொனை மணிக்கட்டு

�சயல்பெொடு மற்றும் கு�றந்தபெட்ச வலி�யப் பெற்றி �தரிவிக்கிறொர்கள்.

உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நேிபுணர் உங்களுக்கு �பெொறுத்துக்�கொள்ள உதவும் வலி

மருந்�த பெரிந்து�ரப்பெொர். எதிர்ப்பு வீக்கங்கள் வீக்கத்�தக் கு�றக்கின்றனை. கடு�மயொனை
எலும்பு முறிவுகளுக்கு �சருகல்கள் வழக்கமொக பெயன்பெடுத்தப்பெடுவதில்�ல, ஆனைொல்

நீண்டகொல அழற்சிக்கு கருத்தில் �கொள்ளப்பெடலொம். �கொர்ட்டி�சொன் �சருகல்கள் சில

வொரங்களுக்கு அழற்சி�யக் கு�றக்கின்றனை. �ஹயலு�ரொனைிக் அமில �சருகல்கள் பெல

மொதங்களுக்கு மூட்டுக்கு �மழுகு �தய்க்கின்றனை. பெி�ளட்�லட்-�சறிவூட்டப்பெட்ட பெிளொஸ்மொ

�சருகல்கள் குணம�டவ�த ஆதரிக்க முயற்சிக்கின்றனை, இருப்பெினும் வி�ளவுகள்
மொறுபெடுகின்றனை. நீங்கள் நீண்டகொல இலக்குகளுக்கு �பெொருந்தினைொல் மட்டு�ம நேொங்கள்

இந்த விருப்பெங்க�ள விவொதிக்கி�றொம்.

�சயல்பெடொத சிகிச்�ச �பெொதுமொனை �மம்பெொட்�ட வழங்கவில்�ல அல்லது எலும்பு முறிவு

நேகர்ந்திருந்தொல் அறு�வ சிகிச்�ச கருத்தில் �கொள்ளப்பெடுகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச

உ�டந்த எலும்�பெ சரி�சய்கிறது அல்லது டி�ர�சப்ஸ் த�ச �சயல்பெொட்�ட மீட்ட�மக்க

சிறிய துண்�ட நீக்குகிறது. இது உங்களுக்கு மணிக்கட்�ட மீண்டும் இயக்க
அனுமதிக்கிறது. �பெரும்பெொலொனை �நேொயொளிகள் தங்கள் நேட்டுக�ள �வத்திருக்கிறொர்கள்,
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3% மட்டு�ம நேட்டு இடப்�பெயர்ச்சி�ய அனுபெவிக்கிறொர்கள். உங்கள் தனைித்துவமொனை

நேி�லக்கு நேன்�மகள் மற்றும் ஆபெத்துக�ள நீங்கள் புரிந்து�கொள்ளும் வ�கயில், இந்த
முடி�வ நேொங்கள் உங்களுக்கு வழிகொட்டுகி�றொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் எதிர்கொலம் �பெரும்பெொலும் உங்கள் வயது மற்றும் தினைசரி �சயல்பெொட்டு
அளவுக�ளப் �பெொறுத்தது. கு�றந்த உடல் �த�வகளுடன் கூடிய வயதொனைவர்களுக்கு,

அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத �மலொண்�ம �பெரும்பெொலும் திருப்திகரமொனை குறுகிய கொல

மற்றும் நீண்ட கொல முடிவுக�ள வழங்குகிறது. இந்தக் குழுவில் உள்ள பெல �நேொயொளிகள்
அறு�வ சிகிச்�ச இல்லொமல் உயர் திருப்தி�யயும் �சயல்பெொட்டு வரம்�பெயும்

அ�டகிறொர்கள். ஒரு முறிவு முழு�மயொக குணம�டயொவிட்டொலும் (non-union), மணிக்கட்டு

�சயல்பெொடு �பெொதுவொக ஏற்றுக்�கொள்ளத்தக்கதொக இருக்கும், �மலும் �பெரும்பெொலொனைவர்கள்

�மலும் அறு�வ சிகிச்�சக்கு �கொருவதில்�ல.

நீங்கள் இள�மயொக�வொ அல்லது அதிக �சயல்பெொட்டுடன் கூடியவரொக�வொ இருந்தொல்,
வலி�ம�ய மீட்�டடுக்க அறு�வ சிகிச்�ச மூலம் சரி�சய்தல் பெரிந்து�ரக்கப்பெடுகிறது.
இந்த நே�டமு�றயின் பெிறகு, �பெரும்பெொலொனை �நேொயொளிகள் தங்கள் உட்�பெொருட்க�ள

(implants) �வத்திருக்கிறொர்கள், 3% மட்டு�ம உட்�பெொருள் நேகர்�வ அனுபெவிக்கிறொர்கள்.
அறு�வ சிகிச்�சயின் �நேரம் ஆரம்பெ சிக்கல்கள் அல்லது மறு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வ

ஆகியவற்�ற குறிப்பெிடத்தக்க அளவில் அதிகரிக்கவில்�ல. கம்பெிகள், தகடுகள் அல்லது

அங்கர்க�ளப் பெயன்பெடுத்தி சிகிச்�சயளித்தொலும், �சயல்பெொட்டு முடிவுகள் �பெொதுவொக
நேல்லதொக இருக்கும். �சயல்பெொட்டுடன் கூடிய �நேொயொளிகளுக்கு, இழுவி�ச-�பெண்ட் கம்பெி

(tension-band wire) மற்றும் தகடு சரி�சய்தல் (plate fixation) �பெொன்ற �பெொதுவொனை அறு�வ

சிகிச்�ச மு�றகளுக்கு இ�ட�ய 1 ஆண்டில் �நேொயொளி-அறிவித்த முடிவுகளில் (patient-
reported outcomes) எந்த �வறுபெொடும் இல்�ல.

நீண்ட கொல மொற்றங்க�ள நீங்கள் அறிந்திருக்க �வண்டும். தனைித்த ஒ�லக்ரொனைொன்

முறிவுகளுக்குப் பெிறகு மூட்டு அழற்சி (post-traumatic osteoarthritis) ஏற்பெடுவதற்கொனை சரொசரி

வீதம், 41 மொதங்களின் சரொசரி கண்கொணிப்பெின் �பெொது 19% ஆகும். இந்த �தய்மொனை மூட்டு
அழற்சி கொலப்�பெொக்கில் கடு�மயொனை தன்�ம அல்லது வலி�ய ஏற்பெடுத்தலொம்.

இருப்பெினும், மூட்டு அழற்சி மொற்றங்கள் இருந்தொலும், சிக்கலொனை வழக்குகளில் நேல்ல நீண்ட

கொல �சயல்பெொட்டு முடிவுகள் எதிர்பெொர்க்கப்பெடுகின்றனை.

வயதொனை �நேொயொளிகளுக்கு, மற்ற முறிவுகளுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது, இந்த கொயம்

எதிர்பெொர்க்கப்பெட்ட�த விட அதிகமொனை 1 ஆண்டு இறப்பு விகிதங்க�ளக் �கொண்டுள்ளது.

இது முறி�வ விட இந்த மக்கள் �தொ�கயின் �மொத்த ஆ�ரொக்கிய நேி�ல�ய
பெிரதிபெலிக்கிறது. நீங்கள் 75 வய�தத் தொண்டியிருந்தொல், அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத
�மலொண்�ம�யப் பெற்றிய விவொதத்�த ஆதொரங்கள் முழு�மயொகத் தீர்க்கவில்�ல,

ஆனைொல் தனைிப்பெயனைொக்கப்பெட்ட சிகிச்�ச திட்டங்களுக்கு தர�வ வழங்குகிறது. உங்கள்

குறிப்பெிட்ட ஆ�ரொக்கிய சுயவிவரம் மற்றும் இலக்குகளுக்கு சிறந்த பெொ�த எது என்பெ�த

உங்கள் மருத்துவர் விவொதிப்பெொர்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 5



யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஓய்வுடன் �மம்பெடொத �தொடர்ச்சியொனை வலி இருந்தொல், அல்லது உங்கள் மணிக்கட்டு

பெலவீனைமொக�வொ அல்லது நேி�லயற்றதொக�வொ உணர்ந்தொல் உங்கள் �பெொது மருத்துவ�ர

(GP) பெொர்க்கவும். உங்கள் மூட்டு பூட்டினைொல், தளர்ந்தொல் அல்லது அறிகுறிகள் உங்கள் தூக்கம்
அல்லது �வ�ல�ய பெொதித்தொல் சிறப்பு நேிபுணர் மதிப்பீட்�டக் �களுங்கள். வலியின் திடீர்

�மொசம�டதல் சிகிச்�ச�யப் �பெறுவதற்கொனை கொரணமொகும். �பெரும்பெொலொனை முறிவுகள்
நேன்றொக குணம�டந்தொலும், 19% �நேொயொளிகள் பெின்னைர் அழற்சி அல்லது �தய்மொனை

மூட்டுவலி�ய (wear-and-tear arthritis) உருவொக்கக்கூடும் என்பெ�த அறிந்து �கொள்ளுங்கள்.

வயதொனைவர்களில், இந்த கொயங்கள் முதல் ஆண்டில் கடு�மயொனை உடல்நேல சிக்கல்களுக்கு
அதிக ஆபெத்�த ஏற்பெடுத்துகின்றனை. இந்த ஆபெத்துக்க�ள நேிர்வகிக்கவும், உங்கள் மீட்பெிற்கு

சரியொனை ஆதர�வப் �பெறவும் ஆரம்பெ மதிப்பீடு உதவுகிறது.
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