
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

நீங்கள் அதிகமொக எறிந்தொல் (�பெஸ்பெொல், ஜொவலின் அல்லது கடினமொன �ம�ல எறித�லக்
�கொண்ட எந்த வி�ளயொட்டு), முழங்�கக்கு உட்புறத்தில் ஒரு வலி அல்லது வலி�ய நீங்கள்
உணரலொம். இது �பெரும்பெொலும் உங்கள் �க முன்�னொக்கி சுழன்று விடுவதற்கு முன்

அதிகபெட்ச முயற்சியின் �பெொது ஏற்பெடுகிறது. பெல எறிபெவர்கள் முழங்�கக்கு உட்புறத்தில்

உள்ள எலும்பு குவிப்பெிற்கு �ம�ல ஆழமொன, �தொடர்ச்சியொன வலியொக விவரிக்கிறொர்கள்.

மற்�றொரு �பெொதுவொன அறிகுறி என்ன�வன்றொல், உங்கள் எறிதல் மொறுகிறது. உங்கள்

�வகம் சற்று கு�றகிறது, உங்கள் எறிதல்கள் வழக்கமொன துல்லியம் அல்லது “சத்தம்”
இழக்கின்றன, அல்லது முன்�பெ விட கடினமொக அல்லது நீண்ட �நேரம் எறிய முடியொது. சில
சமயங்களில் வலி ஒரு பெருவத்தின் �பெொது பெடிப்பெடியொக அதிகரிக்கிறது; சில சமயங்களில்

ஒரு தனி எறிதல் கூர்�மயொன வலி அல்லது “சத்தம்” ஏற்பெடுத்தி, முழங்�க திடீ�ரன

நேி�லயற்றதொக அல்லது பெயனற்றதொக உணர்கிறது.

சில மக்கள் விரல்களில் மற்றும் சிறிய விரல்களில் ஊசியொல் குத்தியது �பெொன்ற உணர்வு,

முதுகுத்தண்டு அல்லது குத்தும் உணர்�வ உணர்கிறொர்கள். இது ஒரு நேரம்பு முழங்�கக்கு

உட்புறத்திற்கு பெின்னொல் �சல்வதொல் மற்றும் அந்தப் பெகுதியில் வீக்கம் அல்லது நேி�லயற்ற
தன்�ம அ�தத் தூண்டுவதொல் ஏற்பெடுகிறது.
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முன்�க எலும்பு பெக்கவொட்டுக் கட்டு (டொமி ஜொன்) கொயம்: பெந்து வீசும்
�பெொது மீண்டும் மீண்டும் ஏற்பெடும் �வளிச்சொய்வு அழுத்தம்,
முழங்�கயின் உள் பெக்கத்தில் உள்ள கட்�டப் பெதற்றத்திற்கு
உள்ளொக்குகிறது.
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உண்�மயில் என்ன நேடக்கிறது

உள் பக்கக் கட்டி இ�ணைப்பு (Ulnar Collateral Ligament - UCL) என்று அ�ழக்கப்பெடும்

திசுக்களின் வலி�மயொன பெட்�ட உங்கள் மணிக்கட்டின் உள் பெக்கத்தில் அ�மந்துள்ளது.

வலி�ம அதன் பெக்கம் தள்ளும் �பெொது, வால்கஸ் (valgus) என்று அ�ழக்கப்பெடும் ஒரு
இயக்கத்தில், மணிக்கட்டின் உள் பெக்கம் திறக்கப்பெடொமல் தடுப்பெ�த இதன் பெணியொகும்.

வீசும் �பெொது இந்த இ�ணப்பெின் மீது மிகப்�பெரிய, மீண்டும் மீண்டும் அழுத்தம் ஏற்பெடுகிறது.
ஒவ்�வொரு கடினமொன வீசலும் அ�த சிறிது நீட்டுகிறது, ஆயிரக்கணக்கொன வீசல்களுக்குப்

பெிறகு, இ�ணப்பு �மதுவொக உ�டந்து, �மல்லியதொகி, பெலவீனம�டயலொம். அரிதொக, ஒரு

கடு�மயொன வீசல் அ�த கிழிக்கலொம்.

UCL �சதம�டந்த �பெொது, அது மணிக்கட்�ட வலுவொகப் பெிடிக்க முடியொது, என�வ வீசும்

�பெொது ஏற்பெடும் அழுத்தங்களின் கீழ் மூட்டு சிறிது தளர்வொக மொறுகிறது. அந்தத் தளர்வுதொன்
வலி, �வகம் மற்றும் கட்டுப்பெொட்டின் இழப்பு, மற்றும் சில �நேரங்களில் நேரம்பு சம்பெந்தப்பெட்ட

அறிகுறிகளுக்குக் கொரணமொகிறது. இது “டாமி ஜான்” (Tommy John) என்று பெிரபெலமொனது,

இது முதல் பீஸ்பெொல் பெிட்சர் (pitcher) இ�த அறு�வ சிகிச்�ச மூலம் மீட்�டடுத்து வீசத்
திரும்பெியதொல் இந்தப் �பெயர் �பெற்றது.

இது �பெரும்பெொலும் வீசும் வி�ளயொட்டு வீரர்களுக்கு ஏற்பெடும் கொயம் என்பெ�த அறிவது

அவசியம். �தொடர்ந்து �ம�ல வீசும் பெணிக�ளச் �சய்யொதவர்களுக்கு, �சதம�டந்த UCL
�பெொதுவொன வொழ்க்�கயில் அரிதொக�வ பெிரச்ச�னக�ள ஏற்பெடுத்துகிறது, ஏ�னனில்

�பெொதுவொன �சயல்பெொடுகள் பெிட்சிங் (pitching) �சய்வது �பெொல இ�ணப்பெின் மீது அழுத்தம்
ஏற்பெடுத்துவதில்�ல.

இதற்கு நேொங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

எங்கள் கிளினிக்கில், டொக்டர் கி�யரன் ஹிர்பெொரொ உங்கள் முதல் அறிமுகத்திலிருந்து
தனிப்பெயன் சிகிச்�ச திட்டம் வ�ர உங்கள் பெரொமரிப்�பெ வழிநேடத்துகிறொர். உங்கள்
கொயத்தின் அளவு மற்றும் உங்கள் இலக்குக�ள புரிந்து �கொள்ள நேொம் ஒரு விரிவொன

மதிப்பீட்�ட �தொடங்குகி�றொம். நீண்ட கொல பெிரச்சி�னகளுக்கு, நேொம் �பெொதுவொக

�சயல்பெடொத சிகிச்�ச�ய முதலில் முயற்சிக்கி�றொம் மற்றும் அது �பெொதுமொன உதவி
�சய்யொத�பெொது மட்டு�ம அறு�வ சிகிச்�ச�ய கருதுகி�றொம்.

சரியொன சிகிச்�ச நேரம்பு எவ்வளவு கடு�மயொக �சதம�டந்துள்ளது என்பெ�தப்

�பெொறுத்தது, �மலும் நீங்கள் உயர்நேி�ல வீச்சிற்கு திரும்பெ �வண்டுமொ என்பெ�தப்

�பெொறுத்தது.

பெகுதி அல்லது கு�றந்த தர கிழிவுகளுக்கு, மற்றும் �பெொட்டி வீச்சு �த�வயில்லொத யொரிடமும்

�சயல்பெடொத சிகிச்�ச முதலில் வருகிறது. இதன் �பெொருள் வீச்சிலிருந்து ஓய்வு கொலம்,
பெின்னர் முன்�னொடி, �தொள்பெட்�ட மற்றும் உடல் �மயத்தில் சக்தி�ய மீண்டும்
கட்ட�மக்கும், வீச்சு இயந்திரவிய�ல சரி�சய்யும், மற்றும் ஒரு கட்ட�மக்கப்பெட்ட “வீச்சு

திட்டம்” மூலம் �மதுவொக வீச்சிற்கு திரும்பும் கவனமொக பெடிப்பெடியொன மறுசீர�மப்பு திட்டம்.

பெி�ளட்�லட்-�சறிவூட்டப்பெட்ட பெிளொஸ்மொ (PRP) �பெொன்ற �பெொருள்களின் �சலுத்துதல்கள் சில
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சமயங்களில் குணம�டவ�த ஊக்குவிக்க வழங்கப்பெடுகின்றன, ஆனொல் அ�வ

உதவுகின்றன என்பெதற்கொன ஆதொரம் இன்னும் அசுரத்தியமொனது.

நேரம்பு முழு�மயொக கிழிந்திருந்தொல், அல்லது நேல்ல மறுசீர�மப்பு ஒரு கட்டொய வீச்சொள�ர
மவுண்டிற்கு திரும்பெ அனுமதிக்கவில்�ல என்றொல் அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது.

இரண்டு முக்கிய அறு�வ சிகிச்�சகள் உள்ளன:

UCL மறுகட்ட�மப்பு (“டாமி ஜான் அறு�வ சிகிச்�ச”). �சதம�டந்த நேரம்பு ஒரு

த�சநேொர் கிரொஃப்ட் பெயன்பெடுத்தி மீண்டும் கட்ட�மக்கப்பெடுகிறது, �பெொதுவொக உங்கள்

முன்�னொடி அல்லது கொலிலிருந்து எடுக்கப்பெட்டது, ஒரு புதிய, வலி�மயொன நேரம்�பெ
மீட்�டடுக்க சிறிய எலும்டு குழிகளில் ஊடுருவி. இது வீச்சொளர்களுக்கு நீண்ட கொலமொக
நேி�லநேிறுத்தப்பெட்ட, நேிரூபெிக்கப்பெட்ட அறு�வ சிகிச்�ச.

உள் கட்டுடன் UCL சரி�சய்தல். �தர்ந்�தடுக்கப்பெட்ட இளம் வி�ளயொட்டு வீரர்களிடம்,

நேரம்பு ஒரு மு�னயில் எலும்ட்டிலிருந்து சுத்தமொக இழுக்கப்பெட்டிருந்தொல் (�மலும்

முழுவதும் கிழிந்திருக்கவில்�ல), மருத்துவர் நேரம்�பெ மீண்டும் �தக்கலொம் மற்றும் ஒரு

வலி�மயொன �டப் பெயன்பெடுத்தி அ�த பெலப்பெடுத்தலொம். இது வீச்சிற்கு வி�ரவொன
திரும்பெ�வக்க முடியும், மற்றும் சரியொன வ�கயொன கிழிவுக்கு மட்டு�ம
ஒதுக்கப்பெடுகிறது.

இரண்டு அறு�வ சிகிச்�சகளிலும், மருத்துவர் உள் மணிக்கொலத்தில் உள்ள நேரம்�பெயும்
�சொதிக்கிறொர் �மலும் அது சீற்றம�டந்தொல் அ�த பெொதுகொக்கிறொர் அல்லது நேகர்த்துகிறொர்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்த �பெரும்பெொலொன எறிபெவர்களுக்கு எதிர்கொலம் உண்�மயில்
நேல்லது: �பெரும்பெொலொ�னொர் தங்கள் முந்�தய எறிதல் நேிலவுக்குத் திரும்புகிறொர்கள்,
இருப்பெினும் இது �பெொறு�ம�யக் �கட்கிறது. மறுசீர�மப்பு (டொமி ஜொன்) �பெொட்டி எறிதலுக்கு

முன் �தொரொயமொக ஒரு ஆண்டு அல்லது அதற்கு �மல் கட்டம் வொரியொன மீட்�பெக்

குறிக்கிறது, அ�த �நேரத்தில் சரியொன �நேொயொளியில் உள்ள பூட்டுடன் சீர�மப்பு வி�ரவொக

இருக்கலொம். எப்பெடியிருந்தொலும், மீட்சி அறு�வ சிகிச்�ச மட்டும் அல்ல, ஒரு நீண்ட,
கட்ட�மக்கப்பெட்ட மறுவொழ்வு திட்டத்தொல் இயக்கப்பெடுகிறது; வி�ரவொகத் திரும்புவது

த�டகளின் முக்கிய கொரணமொகும்.

மீட்பு அ�னவருக்கும் �பெொதுவொனது என்று உத்தரவொதம் இல்�ல: சில வீரர்கள் அ�த

நேிலவுக்குத் திரும்புவதில்�ல, மற்றும் நேரம்பு அறிகுறிகள் அல்லது கட்டுப்பெொடு �தொடர்ந்து

கவனம் �த�வப்பெடலொம். ஆனொல் �தளிவொன �நேொயறிதல், சிகிச்�சயின் சரியொன �தர்வு

மற்றும் கட�மப்பெொடு மறுவொழ்வு ஆகியவற்றுடன், இந்த கொயத்திற்கொன முடிவுகள்
வி�ளயொட்டு அறு�வ சிகிச்�சயில் மிகவும் திருப்திகரமொனவற்றில் ஒன்றொகும்.

• 

• 
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யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

எறிங்க�பாது முழங்�க உள்பகுதியில் வலி, குறிப்பெொக அது �தொடர்ந்து மீண்டும்

வரும் அல்லது ஒரு பெருவத்தில் �மொசமொகும்.

ஓய்வு எடுத்தொலும் கு�றயொத எறிதல் �வகம், துல்லியம் அல்லது தாங்கும் திறன்
கு�றவு.

எறிங்க�பெொது முழங்�க உள்பெகுதியில் திடீ�ரன “சத்தம்” அல்லது கூர்�மயான வலி,

அதன்பெிறகு �க பெலவீனமொக�வொ அல்லது நேி�லத்தன்�ம இல்லொம�லொ உணரும்.

விரல்கள் மற்றும் சிறு விரல்களில் சுருக்கம், குத்துவது அல்லது பலவீனம்.

இளம் அல்லது வளர்ச்சியில் உள்ள எறியாளரில் முழங்�க உள்பகுதியில் வலி:

ஒரு குழந்�தயின் வளர்ச்சித் தட்டு அ�த எறிதல் அழுத்தத்தொல் கொயம�டயலொம் மற்றும்

வி�ரவொன மதிப்பீடு �த�வ.

• 

• 

• 

• 

• 
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