
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகள்

மூட்டுக்குள் ஆழமொக உணரும் வலி�ய நீங்கள் உணரலொம். இந்த அழுத்தம் மற்றும்

�தய்மொன கொரணமொன த�சநரம்பு அழற்சி �பெரும்பெொலும் நடுத்தர வயதில் �தொடங்குகிறது

மற்றும் கனமொன �கத்�தொழில் �சய்பெவர்களி�ட�ய ஆண்களில் அதிகமொகக்
கொணப்பெடுகிறது. குறிப்பெொக கொ�ல எழுந்த உட�ன உங்கள் மூட்டு கடு�மயொக உணரலொம்.
உங்கள் �க�ய ஒரு சில �நரம் பெயன்பெடுத்திய பெிறகு அல்லது அந்த பெக்கத்தில்
உறங்கும்�பெொது இரவில் கூட வலி அதிகரிக்கலொம்.

உங்கள் மூட்டு முன்பு �பெொல சுதந்திரமொக நகரொது. உங்கள் �க�ய முழு�மயொக நீட்ட

அல்லது முழு�மயொக வ�ளக்க கடினமொக இருக்கலொம். எளிய தினசரி பெணிகளும்

கடினமொக மொறலொம். உங்கள் பெின்னணியில் �கக�ள நீட்டி ப்ரொ அணிவது அல்லது

சட்�ட�ய உள்�ள மடிப்பெது கடினமொக அல்லது வலியொக உணரலொம். உங்கள் மூட்�ட
நகர்த்தும்�பெொது உரொய்வு உணர்வு அல்லது கிளிக் ஒலி �கட்கலொம். சில சமயங்களில்,

உங்கள் நடுவிரல் மற்றும் சிறு விரல்களில் குத்தல் அல்லது உணர்வின்�ம உணரலொம்,

இது உங்கள் மூட்டில் ஏற்பெட்ட மொற்றங்களொல் அல்ட்னொர் நரம்பு தூண்டப்பெடுவ�தக்

குறிக்கிறது.

உங்கள் மூட்டில் முன்பு கொயம் ஏற்பெட்டிருந்தொல், இந்த அறிகுறிகள் அந்த கொயத்துடன்

�தொடர்பு�டயதொக இருக்கலொம். இருப்பெினும், முதன்�ம ஆஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸ் குறிப்பெிட்ட
கொயமின்றியும் வளரலொம். உங்கள் வயது, �தய்மொனத்தின் தீவிரம் மற்றும் உங்கள் �க�ய
எதற்கு பெயன்பெடுத்த �வண்டும் என்பெ�தப் �பெொறுத்து உங்கள் மருத்துவர் சிறந்த வழி�யத்

�தர்வு �சய்வொர். �பெரும்பெொலொன மக்களுக்கு, இந்த அறிகுறிக�ள ஆரம்பெ நி�லயில்

நிர்வகிக்க சிகிச்�சயற்ற சிகிச்�சகள் முதல் பெடியொகும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

மணிக்கட்டு
ஆஸ்டி�யொஆர்த்தி�ரடிஸ்
மூக்கின் பெக்கவொட்டு எக்ஸ்-�ர — மூட்டு இ�ட�வளி கு�றதல் மற்றும்
எலும்பு முள் உருவொக்கம் ஆகியவற்�றக் கொட்டுகிறது.

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 5



உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் முழங்�க மூட்டு என்பெது உங்கள் �மல் �க எலும்பு முன் �க எலும்�்புகளுடன்

சந்திக்கும் இடமொகும். ஆஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸ் நி�லயில், இந்த எலும்புகளுக்கு இ�ட�ய

உள்ள �மன்�மயொன குருத்�தலும்பு (cartilage) �தய்மொனம் அ�டகிறது. இந்த �தய்மொன

�சயல்மு�ற �பெரும்பெொலும் உ�லொஹியூமரல் கம்பெொர்ட்�மண்டில் (ulnohumeral compartment)
�தொடங்குகிறது, இது உங்கள் முழங்�கயின் முக்கிய ஹிஞ்ச் (hinge) பெகுதியொகும். முழங்�க
மூட்டிற்கு அருகில் �க எலும்புகள் சந்திக்கும் இடமொன �ரடி�யொகொபெிட்�டல்லொர் பெகுதியிலும்

(radiocapitellar area) நீங்கள் சுருக்கத்�த உணரலொம்.

மூட்டு மொற்றங்களுக்கு ஏற்பெ, உங்கள் உடல் கூடுதல் எலும்�பெ வளர்த்துக்�கொண்டு

தொனொக�வ சரி�சய்ய முயற்சிக்கிறது. ஆஸ்டி�யொஃ�பெட்டுகள் (osteophytes) என்று

அ�ழக்கப்பெடும் இந்த எலும்பு வளர்ச்சிகள், உங்கள் எலும்புகளின் மு�னகளில்
குருத்துக்க�ள உருவொக்கலொம். உங்கள் �க�ய �நரொக்கும்�பெொது, இந்த குருத்துக்கள்
ஒன்றுக்�கொன்று �மொதலொம். இது உங்கள் முழங்�க�ய முழு�மயொக நீட்டிக்க முடியொமல்

தடுக்கும் ஒரு இயந்திரத் த�ட�ய உருவொக்குகிறது. தினசரி இயக்கங்களின் �பெொது நீங்கள்
உணரும் கடு�மயொன நி�லயும் வலியும் இந்த இயந்திர குறுக்கீட்டொல் ஏற்பெடுகிறது.

உங்கள் முழங்�கயின் நி�லப்புத்தன்�ம இ�ணப்பெிகள் (ligaments) மீது தங்கியுள்ளது,

இ�வ எலும்புக�ள இ�ணத்துப் பெிடிக்க கயிறுக�ளப் �பெொல �சயல்பெடும் வலி�மயொன
திசுக்களின் பெட்�டகளொகும். இந்த இ�ணப்பெிகள் பெலவீனம�டந்தொ�லொ அல்லது
�சதம�டந்தொ�லொ, எலும்புகள் தங்கள் இடத்�த விட்டு நழுவலொம். இந்த நி�லப்புத்தன்�ம
இல்லொ�ம மூட்டின் குறிப்பெிட்ட பெகுதிகளில் அழுத்தத்�த அதிகரித்து, �தய்மொனத்�த

�வகப்பெடுத்துகிறது. கொலப்�பெொக்கில், இந்த நி�லப்புத்தன்�ம இல்லொ�ம மற்றும்
உரொய்வுச் சுழற்சி மூட்டு �மற்பெரடுகளின் �மலும் சி�தவுக்கு வழிவகுக்கிறது.

சில சந்தர்ப்பெங்களில், கொயம் அல்லது அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு, மூட்�டச் சுற்றியுள்ள
�மன் திசுக்களில் உடல் எலும்�பெ உருவொக்கலொம். இது �ஹட்ட�ரொ�டொபெிக்

ஆஸ்டி�யொஃபெி�கஷன் (heterotopic ossification) என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது. இது உங்கள்

இயக்கத்�தக் கட்டுப்பெடுத்தும் ஒரு கடினமொன த�ட�ய உருவொக்கி,

ஆஸ்டி�யொஆர்த்�ரடிஸ் மூலம் ஏற்பெடும் கடு�மயொன நி�லக்கு �மலும் �சர்க்கலொம். இந்த

மொற்றங்க�ளப் புரிந்து�கொள்வது, எளிய ஓய்வு �பெொதுமொனதொக இல்லொததற்கும்,
�சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுக்க இலக்கு �வத்த சிகிச்�ச அவசியமொனதற்கும் கொரணத்�த
விளக்குகிறது.

இதற்கொக நொங்கள் �சய்யக்கூடிய�வ

�மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்ஹொம்ப்டனில், மணிக்�க ஆஸ்டி�யொஆர்த்�ரடி�ஸை

(Elbow Osteoarthritis) உங்கள் தினசரி �த�வகளுக்கு ஏற்பெ ஒரு பெடிப்பெடியொன திட்டத்துடன்

டொக்டர் கியரன் ஹிர்பெரொ சிகிச்�சயளிக்கிறொர். எளிய விருப்பெங்களிலிருந்து �தொடங்கி,

உங்களுக்கு �மலும் நிவொரணம் �த�வப்பெட்டொல் மட்டு�ம அறு�வ சிகிச்�சக்கு
�சல்�வொம். இந்த வழிமு�ற உங்களுக்கு முதலில் கு�றந்த ஆபெத்துள்ள சிகிச்�ச�ய

முயற்சிக்க அனுமதிக்கிறது.
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உங்கள் முதல் பெடி சுய �மலொண்�ம மற்றும் இயற்பு சிகிச்�ச (Physiotherapy) ஆகும். வலி�ய

ஏற்பெடுத்தும் இயக்கங்க�ளத் தவிர்க்க உங்கள் �க�ய எப்பெடிப் பெயன்பெடுத்துவது என்பெ�த
மொற்றுவ�த நொங்கள் பெரிந்து�ரக்கி�றொம். ஒரு இயற்பு சிகிச்�ச நிபுணர் அல்லது �க

சிகிச்�ச நிபுணர், உங்கள் மணிக்�க�ய �மதுவொக இயங்க �வக்க �மன்�மயொன

பெயிற்சிக�ள உங்களுக்குக் கற்பெிப்பெொர்கள். ஓய்வு �நரத்தில் மூட்�ட ஆதரிக்க அவர்கள்

ஸ்ப்ளின்ட்க�ளயும் (Splints) பெயன்பெடுத்தலொம். பெல வொரங்களுக்கு இந்த மு�ற�ய

நியொயமொக முயற்சிக்கவும். �தய்மொன-அழற்சி ஆர்த்த்�ரடிஸின் (Wear-and-tear arthritis) ஆரம்பெ
கட்டங்களில், �சயல்பெொட்டு மொற்றங்கள் மற்றும் வழிகொட்டப்பெட்ட பெயிற்சிகள்

கடித்தன்�ம�யயும் வலி�யயும் கு�றக்கிறது என்பெ�த பெலர் கண்டறிந்துள்ளனர்.

இயக்கம் மட்டும் �பெொதொது என்றொல், மருத்துவ �மலொண்�ம�யப் பெற்றி விவொதிக்கி�றொம்.

இதில் வீக்கத்�தக் கு�றக்க வலி நிவொரணி மருந்துகள் மற்றும் எதிரழற்சி மருந்துகள் (Anti-
inflammatories) அடங்கும். மூட்டிற்குள் �சலுத்தும் ஊசி மருத்துவத்�தயும் (Injections) நொங்கள்

வழங்கலொம். �கொர்ட்டி�சொன் ஊசிகள் குறுகிய கொலத்திற்கு அழற்சி�யயும் வலி�யயும்

கு�றக்கலொம். �ஹயலு�ரொனிக் அமிலம் அல்லது பெி�ளட்�லட்-ரிச் பெிளொஸ்மொ (PRP)

ஊசிகள் மூட்�டப் பெொதுகொக்கவும், குணமொக்க�ல ஆதரிக்கவும் முயற்சிக்கின்றன. இந்த

சிகிச்�சகள் ஆர்த்த்�ரடி�ஸைக் குணப்பெடுத்தொது, ஆனொல் சிகிச்�ச மூலம் வலி�ம�ய
வளர்த்துக்�கொள்ளும்�பெொது �சயலில் இருக்க உங்களுக்கு உதவும்.

கொப்பெொற்றும் சிகிச்�சகள் (Conservative care) �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல என்றொல்
அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது. உங்கள் வயது, �தய்மொனத்தின் தீவிரம், மற்றும்
உங்கள் �க�ய நீங்கள் எதற்குப் பெயன்பெடுத்த �வண்டும் என்பெ�த நொங்கள் பெொர்க்கி�றொம்.

மிதமொன முதல் நடுத்தர ஆர்த்த்�ரடிஸ் இருந்தொல், டிப்ரிட்�மன்ட் (Debridement) என்று

அ�ழக்கப்பெடும் ஒரு ந�டமு�ற�ய நொங்கள் பெரிந்து�ரக்கலொம். இதில் இயக்கத்�த
�மம்பெடுத்தவும் வலி�யக் கு�றக்கவும் எலும்பு முள் மற்றும் தளர்வொன திசுக்க�ள
அகற்றுவது அடங்கும். மூட்�டக் கடு�மயொக �சதப்பெடுத்தியுள்ள கடு�மயொன �நரங்களில்,

�மொத்த மணிக்�க மொற்று (Total elbow replacement) அல்லது இன்டர்�பெொசிஷன்

ஆர்த்த்�ரொபெிளொஸ்டி (Interposition arthroplasty) ஆகியவற்�றப் பெற்றி விவொதிக்கி�றொம்.

�சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுக்க இந்த விருப்பெங்கள் மூட்டின் �மற்பெரப்புக�ள மொற்றுகின்றன

அல்லது மறு�மம்பெடுத்துகின்றன. முடிவு எடுப்பெதற்கு முன் அ�னத்து ஆபெத்துகள் மற்றும்
நன்�மக�ளயும் உங்களுடன் விவொதிக்கி�றொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

கூம்பு மூட்டு அழுத்தம் மற்றும் �தய்மொன மூட்டுவலியுடன் உங்கள் பெயணம் �பெொதுவொக
அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�சயுடன் �தொடங்குகிறது. இது ஆரம்பெ அறிகுறிகளுக்கு

நி�லயொன முதல் பெடியொகும். உங்கள் வயது, �தய்மொனத்தின் தீவிர程度 மற்றும் உங்கள்

�கயொல் என்ன �சய்ய �வண்டும் என்பெ�தப் �பெொறுத்து உங்கள் மருத்துவர் இந்த

அணுகுமு�ற�ய தனிப்பெயனொக்குவொர். பெலருக்கு, இந்த கட்டுப்பெொட்டு �மலொண்�ம ஆரம்பெ

நி�லகளில் �பெொருத்தமொன நிவொரணத்�த வழங்குகிறது.

அறிகுறிகள் �தொடர்ந்து இருந்தொல் அல்லது �மொசம�டந்தொல், அறு�வ சிகிச்�ச
விருப்பெங்கள் �பெச்சுவொர்த்�தயில் �சர்க்கப்பெடும். உங்கள் மூட்டுவலி கடந்த கொல கொயத்தின்
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கொரணமொகவொ அல்லது இயற்�கயொன �தய்மொனத்தின் கொரணமொகவொ என்பெ�தப்

�பெொறுத்து சரியொன �தர்வு அ�மகிறது. �லசொன முதல் நடுத்தர நி�ல வ�ர உள்ள
�நொய்த்�தொற்றுகளுக்கு, ஆர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் ஆஸ்டி�யொகொப்ஸ்யூலர் ஆர்த்த�ரொபெிளொஸ்டி

(எலும்பு முள் தூய்�மப்பெடுத்துதல் மற்றும் மூட்டு �தொல்�பெ தightening �சய்தல்)

பெொதுகொப்பெொன மற்றும் பெயனுள்ள விருப்பெமொகும். இது சிக்கல்கள் அல்லது �மலும் அறு�வ
சிகிச்�ச �த�வப்பெடும் அபெொயம் கு�றவொக இருப்பெதொல் வலி மற்றும் இயக்கத்�த

�பெரும்பெொலும் �மம்பெடுத்துகிறது. திறந்த �டப்ரிட்�மன்ட் (debridement) அ�த
�த�வப்பெடுபெவர்களுக்கு ஒத்த முடிவுக�ள வழங்குகிறது.

வலி உங்கள் முழு இயக்க வரம்�பெயும் பெொதிக்கும் கடு�மயொன �நொய்த்�தொற்றுகளுக்கு,

மூட்டு மொற்று அறு�வ சிகிச்�ச விவொதிக்கப்பெடலொம். �மொத்த கூம்பு மூட்டு மொற்று அறு�வ

சிகிச்�ச கடு�மயொன மூட்டுவலிக்கு ஒரு சொத்தியமொன விருப்பெமொகும், குறிப்பெொக வயதொன
அல்லது கு�றவொக �சயல்பெடும் �நொயொளிகளுக்கு. இருப்பெினும், அதிக சிக்கல்கள்

விகிதங்கள் மற்றும் வ�ரயறுக்கப்பெட்ட நி�லத்தன்�ம கொரணமொக இது �சயல்பெொட்டு
நபெர்களுக்கு �பெொதுவொக பெரிந்து�ரக்கப்பெடுவதில்�ல. இளம் �நொயொளிகளுடன் முடிவு

நி�ல கொயத்திற்கு பெின் மூட்டுவலி உள்ள குறிப்பெிட்ட �நரங்களில், நி�லத்தன்�ம�ய

மீட்�டடுக்க பெகுதி மொற்று அல்லது லிகொ�மண்ட் மறுசீர�மப்பு கருதப்பெடலொம், இருப்பெினும்
இ�வ அதிக மறுசீர�மப்பு விகிதங்க�ள �கொண்டுள்ளன.

உங்கள் �தர்ந்�தடுத்த பெொ�த�யப் �பெொறுத்து மீட்பு �வவ்�வறொக உணரப்பெடும். அறு�வ
சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�சயுடன், நீங்கள் நிவொரண கொலங்க�ளத் �தொடர்ந்து திடீர் வலி
அல்லது தீவிரம�டதல்க�ளக் கொணலொம். ஆர்த்த�ரொஸ்�கொபெிக் �டப்ரிட்�மன்ட்டுடன்,

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் குறுகிய மற்றும் நடுத்தர கொலத்தில் திருப்திகரமொன

�சயல்பெொடு மற்றும் வலி கு�றவுடன் ஒரு சிக்கலற்ற மீட்�பெ அனுபெவிக்கிறொர்கள். குறுகிய
மற்றும் நடுத்தர கொல பெின்�தொடர்தல்களுக்கு இ�ட�ய இயக்க வரம்பு சிறிது கு�றயலொம்,
இருப்பெினும் �மொத்த முடிவுகள் சொதகமொக�வ இருக்கும். திறந்த �சயல்மு�றகளும்
�பெரும்பெொலொனவர்களுக்கு வலியற்ற மூட்டுகள் மற்றும் நல்ல �சயல்பெொட்டு மீட்�பெ

வழங்குகின்றன.

இறுதியொக, சிகிச்�ச உங்கள் குறிப்பெிட்ட நி�லயுடன் �பெொருந்தும் �பெொது எதிர்கொலம்

நல்லதொக இருக்கும். நீங்கள் கட்டுப்பெொட்டு நடவடிக்�ககளுடன் �தொடங்கினொலும் அல்லது

அறு�வ சிகிச்�சக்கு �சன்றொலும், �நொக்கம் �சயல்பெொட்�ட மீட்�டடுப்பெதும் வலி�ய
கு�றப்பெதும் ஆகும். உங்கள் வொழ்க்�க மு�ற மற்றும் நீண்டகொல ஆ�ரொக்கியத்துடன்

திட்டம் �பெொருந்துவ�த உறுதிப்பெடுத்த உங்கள் மருத்துவர் இந்த �தர்வுகள் வழியொக
உங்க�ள வழிநடத்துவொர்.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஓய்வு எடுத்தொலும் கு�றயொத �தொடர்ச்சியொன மூட்டு வலி இருந்தொல் உங்கள் �பெொது

மருத்துவ�ர (GP) அணுகவும். பெலவீனம், நி�லகு�லவு அல்லது மூட்டு அ�டபெடுதல்

�பெொன்ற அறிகுறிகள் இருந்தொல் நிபுணர் மருத்துவ�ர அணுகுமொறு �களுங்கள்.

தூக்கத்�த�யொ அல்லது �வ�ல�ய�யொ பெொதிக்கும் அறிகுறிகள் கவனம் �த�வ. வலி
திடீ�ரன �மொசமொவதும் மருத்துவ உதவி �த�வப்பெடும் ஒரு கொரணமொகும். முதன்�மயொன
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மூட்டு மூட்டுவொட்டம் (Osteoarthritis) �பெொதுவொக வலி மற்றும் இயக்க வரம்பு கு�றபெொடுடன்

கொணப்பெடும். இது கனமொன �கத்�தொழில் �சய்யும் நடுத்தர வயது ஆண்க�ளப்
�பெரும்பெொலும் பெொதிக்கும். மூட்டுக்கு ஏற்பெட்ட கொயத்தின் வரலொறு உங்கள் ஆபெத்�த

அதிகரிக்கும். அதிக வயது மற்றும் ஆண் பெொலினமும் குறிப்பெிடத்தக்க ஆபெத்து

கொரணிகளொகும். ஆரம்பெ கட்ட �மலொண்�மயில் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச�ய
முதல் பெடியொகும். ஆரம்பெ கட்டங்களில் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத விருப்பெங்கள் நிவொரணம்

அளிக்கும். உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் குறிப்பெிட்ட �த�வகளுக்கு ஏற்பெ சிகிச்�ச�யத்
தனிப்பெயனொக்குவொர்.
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