
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகள்

உங்கள் மணிக்கட்டு பெகுதியொன முழங்�க, தன் இடத்திலிருந்து நழுவியது �பெொன்ற

உணர்�வ நீங்கள் �பெறலொம். இந்த உணர்வு �பெொதுவொக உங்கள் �க�ய �ம�ல நீட்டும்

�பெொ�தொ அல்லது எதிர்ப்�பெ எதிர்�கொள்ளும் �பெொ�தொ ஏற்பெடும். உங்கள் மூட்டு
தளர்வொக�வொ அல்லது நி�லயற்றதொக�வொ உணரலொம். உங்கள் �கயின் �வளிப்புற
பெகுதியில் கூர்�மயொன வலி�ய நீங்கள் அனுபெவிக்கலொம். எலும்புக�ள ஒன்றொகப்
பெி�ணக்கும் கட்டுக்களில் ஏற்பெடும் த�சச்சுருக்க�ம இந்த வலிக்குக் கொரணமொகும். இந்த

கட்டுக்கள் உங்கள் மூட்�ட பெொதுகொப்பெொக �வத்திருக்க நி�லயொன நி�லப்பெடுத்திகளொக

�சயல்பெடுகின்றன.

வலி தினசரி பெணிகளின் �பெொது திடீ�ரன அதிகரிக்கலொம். உங்கள் பெின்னொல் �க�ய நீட்டி

ப்ரொ பூட்டுவது வலி�யத் தூண்டலொம். சட்�ட�ய உள்�ள மடிப்பெது கடினமொக�வொ அல்லது
வலியொக�வொ உணரலொம். கொ�ல எழுந்த உட�ன உங்கள் �கயில் கடு�ம�ய நீங்கள்

உணரலொம். இந்தக் கடு�ம நொள் முழுவதும் உங்கள் �க�ய அ�சக்கும் �பெொது கு�றயும்.
இருப்பெினும், மிகவும் கடு�மயொக முயற்சி �சய்வது வலி�ய மீண்டும் ஏற்பெடுத்தலொம்.

முன்பு முழங்�க விலகல் (dislocation) ஏற்பெட்டிருந்தொல், அது மீண்டும் வரும் அச்சத்�த நீங்கள்

உணரலொம். உங்கள் முழங்�க திடீ�ரன �சயலிழக்கலொம். கொயம் பெல கட்டுக்க�ள

உள்ளடக்கியிருந்தொல் இது அதிகம் நடக்க வொய்ப்புள்ளது. எளிய விலகல்கள் �பெொதுவொக
ஓய்வு மற்றும் கவனமொன கண்கொணிப்புடன் நன்றொக குணமொகும். ஆனொல், மூட்டின்

முன்பெகுதி மற்றும் பெின்பெகுதி இரண்�டயும் உள்ளடக்கிய சிக்கலொன கொயங்கள் அதிக
கவனத்�த �த�வப்பெடுத்துகின்றன. உங்கள் முழங்�கயின் உட்புற பெகுதியிலும் வலி�ய

நீங்கள் உணரலொம்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

முழங்�க
நி�லத்தன்�ம
இல்லொ�ம
மணிக்கட்டு இ�ணப்புகள் — அலனொர் மற்றும் �ரடியல் �கொலொடரல்
இ�ணப்புகள் முக்கிய நி�லப்பெடுத்திகளொகும்.
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சிலர் நி�லயற்ற தன்�ம�ய �டன்னிஸ் எல்�பெொ (Tennis elbow) என தவறொக புரிந்து

�கொள்கிறொர்கள். உங்கள் �வளிப்புற முழங்�க எலும்பெில் �தொடர்ச்சியொன வலி இருந்தொல்,
அது கட்டுக்களின் தளர்வுடன் �தொடர்பு�டயதொக இருக்கலொம். இத்த�கய சூழ்நி�லகளில்,

�டன்னிஸ் எல்�பெொவிற்கொன நி�லயொன சிகிச்�சகள் உதவொது. உங்கள் மூட்டின் ஆழமொன

பெகுதியிலும் வலி�ய நீங்கள் உணரலொம். நி�லயற்ற தன்�மயொல் மூட்டு �மன்�மயொன

திசு (cartilage) கிளர்ச்சிய�டந்தொல் இது நடக்கலொம்.

இரவு �நர வலியும் சொத்தியம். பெொதிக்கப்பெட்ட பெக்கத்தில் உறங்குவது கடினமொக இருக்கலொம்.

உங்கள் �கயின் எ�ட கொயம�டந்த கட்டுக்க�ள இழுக்கும். இது உங்கள் ஓய்�வ
கு�லக்கும் வலி�ய ஏற்பெடுத்தும். கடு�மயொன, வலியுள்ள முழங்�கயுடன் நீங்கள்

விழித்�தழலொம்.

கடு�மயொன சூழ்நி�லகளில், அறிகுறிகள் �தொடர்ந்து இருக்கலொம். நீங்கள்

�தொடர்ச்சியொன வலி, கடு�ம அல்லது நி�லயற்ற தன்�மயின் உணர்�வ

அனுபெவிக்கலொம். கொலப்�பெொக்கில் கொயத்திற்கு பெிந்�தய ஆர்த்த�ரடிஸ் (post-traumatic arthritis)
உருவொகி, வலி�ய அதிகரிக்கலொம். உங்கள் அறிகுறிகள் கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�சயுடன்

(conservative care) �மம்பெடொவிட்டொல், உங்கள் மருத்துவர் �மலதிக விருப்பெங்க�ள

விவொதிப்பெொர். பெொதுகொப்பெொக உங்கள் வழக்கமொன �சயல்பெொடுகளுக்கு திரும்பெ உங்கள்

நி�லத்தன்�ம�ய மீட்ட�மப்பெ�த எங்கள் �நொக்கமொகும்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் மணிக்கட்டு நிலத்தன்�ம �பெற எலும்புகள், கட்டிகள் மற்றும் த�சகளுக்கு இ�ட�ய

ஒரு துல்லியமொன சமநி�ல �த�வ. உங்கள் கட்டிக�ள உங்கள் மூட்டுடன் இ�ணத்து
�வக்கும் வலி�மயொன கயிறுகள் என்று நி�னத்துக்�கொள்ளுங்கள். எலும்புகள் தங்கள்
இடத்�த விட்டு நழுவொமல் தடுக்க, இந்தக் கயிறுகள் உங்கள் த�சகளுடன் ஒன்றி�ணந்து
�சயல்பெடுகின்றன. இந்த நி�லப்பெடுத்தும் அ�மப்புகள் �சதம�டந்தொல், உங்கள்

மணிக்கட்டு தளர்வொக�வொ அல்லது நி�லயற்றதொக�வொ உணரலொம்.

மிகவும் �பெொதுவொன பெிரச்ச�ன உங்கள் �கயின் �வளிப்புற பெகுதியில் உள்ள பெக்கவொட்டு

கட்டி சிக்கலொன அ�மப்�பெ (lateral collateral ligament complex) �தொடர்புபெடுத்துகிறது.

எலும்புகளின் இந்தக் குழு, உங்கள் முன்�க எலும்பு �மற்�க எலும்பெிலிருந்து விலகிச்
சுழலொமல் தடுக்கிறது. இந்த சிக்கலொன அ�மப்பு கொயம�டந்தொல், உங்கள் மணிக்கட்டு

பெின்-பெக்கவொட்டு சுழற்சி நி�லயின்�ம (posterolateral rotatory instability) என்று அ�ழக்கப்பெடும்

ஒரு குறிப்பெிட்ட வழியில் நகரலொம். இது உங்கள் �க�யத் தள்ளும்�பெொது அல்லது

தங்கும்�பெொது எலும்புகள் பெின்�னொக்கியும் �வளி�யறியும் சுழலுவ�தக் குறிக்கிறது. இந்த

இயக்கங்களின் �பெொது உங்கள் மணிக்கட்டின் �வளிப்புறத்தில் திடீ�ரன வலுவிழப்பு
அல்லது வலி�ய உணரலொம்.

சில சமயங்களில், நி�லயின்�ம மூட்டின் �வளிப்புற மற்றும் உள் இரு பெக்கங்க�ளயும்

பெொதிக்கிறது. இது சிக்கலொன நி�லயின்�ம (complex instability) என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது.
இதில் எலும்புகள் உட்பெட பெல நி�லப்பெடுத்தும் அ�மப்புகள் �சதம�டந்துள்ளன. இந்த

சூழ்நி�லகளில், மூட்டு இயல்பெொன சு�மக�ளத் தொங்கும் திற�ன இழக்கிறது. ஒரு
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நொற்கொலியிலிருந்து தள்ளி எழுவ�தப் �பெொன்ற �சய�ல உருவகப்பெடுத்தும் வொரஸ்

சு�மகள் (Varus loads), ஆரம்பெ கொயத்திற்குப் பெிறகும் �தொடர்ந்து இருக்கும் அசொதொரண
�கொணத்�த ஏற்பெடுத்தலொம். இது உங்கள் கட்டிகளில் இயல்பெொன இழுவி�ச

இழக்கப்பெடுவதொல் நடக்கிறது.

உங்கள் மருத்துவர் எந்த நி�லப்பெடுத்தும் அ�மப்புகள் பெொதிக்கப்பெட்டுள்ளன என்பெ�தத்

தீர்மொனிக்க உங்கள் மணிக்கட்�ட ஆய்வு �சய்வொர். பு�கப்பெட எடுப்புகள் (imaging)
எப்�பெொதும் ஒரு ஆ�ரொக்கியமொன, �நகிழ்வொன மணிக்கட்�ட உண்�மயில் நி�லயற்ற

மணிக்கட்டிலிருந்து �வறுபெடுத்த முடியொது என்பெதொல், விரிவொன உடல் ஆய்வு மிகவும்
முக்கியமொனது. �வவ்�வறு தி�சகளில் தளர்வின் குறிப்பெிட்ட அறிகுறிக�ள நொங்கள்

�தடுகி�றொம். பெின்-பெக்கவொட்டு மற்றும் பெின்-உள் மூ�லயொன நி�லயின்�ம (posterolateral and
posteromedial instability) இரண்டும் இருந்தொல், முழு�மயொன நி�லத்தன்�ம�ய மீட்�டடுக்க
இரண்டு பெகுதிக�ளயும் சரி�சய்ய �வண்டும்.

சிகிச்�சயின் �நொக்கம் இந்தச் �சதம�டந்த கயிறுக�ளப் புனர�மக்க�வொ அல்லது

மறுசீர�மக்க�வொ (reconstruct) ஆகும். கட்டிக�ள இறுக்கமொக�வொ அல்லது
மொற்றிய�மப்பெதன் மூலம், உங்கள் எலும்புகள் மீண்டும் சரியொன பெொ�தயில் இயங்க

உதவுகி�றொம். இது உங்கள் மூட்டின் இயல்பெொன இயக்கத்�த மீட்�டடுக்கிறது. இயல்பெொன

இயக்கத்திற்கு ஆரம்பெகுண்டின் (radial head) சரியொன சமநி�லயும் அவசியம். இந்தச்
சமநி�ல இல்லொவிட்டொல், தினசரி �சயல்பெொடுகளின் �பெொது உங்கள் மணிக்கட்டு
�மன்�மயொகச் �சயல்பெடொது.

இதற்கு என்ன �சய்ய முடியும்

உங்கள் மருத்துவர் �மற்�கொள்ளும் அணுகுமு�ற, மொதர் தனியொர் மருத்துவம�ன
ரொகம்ப்டனில் �மல் உறுப்பு மருத்துவரொகப் பெணியொற்றும் டொக்டர் கியரன் ஹிர்பெொரொ, எங்கள்
கிளினிக்கில் இ�த எவ்வொறு நிர்வகிக்கிறொர் என்பெ�தப் பெிரதிபெலிக்கிறது. உங்கள்

குறிப்பெிட்ட நி�லத்தன்�ம இல்லொத நி�ல�ய (instability) புரிந்து�கொள்வதிலிருந்து

நொங்கள் �தொடங்குகி�றொம். எளிய மணிக்கட்டு விலகல்கள் (elbow dislocations) கவனமொன

கண்கொணிப்பு மற்றும் வழிகொட்டப்பெட்ட இயக்கத்திற்கு நன்றொக பெதிலளிக்கும். உங்கள்
முன்�னற்றத்�த கண்கொணிக்க நொங்கள் விரிவொன மருத்துவ மதிப்பீடுகள் மற்றும்

�தொடர்ச்சியொன எக்ஸ்-�ரக்க�ளப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம். பெல �நொயொளிகளுக்கு,

கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�ச (conservative treatment) நல்ல மருத்துவ மற்றும் �சயல்பெொட்டு

முடிவுக�ளத் தருகிறது.

தன்னொர்வ �மலொண்�ம மற்றும் மருத்துவ உடற்பெயிற்சியுடன் (physiotherapy) நொங்கள்

�தொடங்குகி�றொம். உங்கள் மருத்துவ உடற்பெயிற்சி நிபுணர் உங்கள் மணிக்கட்டுச்
சுற்றியுள்ள த�சக�ள வலுப்பெடுத்த ஒரு திட்டத்�த வடிவ�மப்பெொர். இது மூட்�ட
ஆதரிக்கவும், அது நழுவும் உணர்�வக் கு�றக்கவும் உதவுகிறது. உங்கள் அறிகுறிக�ள

நி�லப்பெடுத்துகிறதொ என்பெ�தப் பெொர்க்க, இந்த அணுகுமு�ற�ய ஒரு குறிப்பெிட்ட

கொலத்திற்கு முயற்சிப்பெ�த நொங்கள் �பெொதுவொக பெரிந்து�ரக்கி�றொம். எளிய

விலகல்களுக்கு, இந்த �சயல்மு�ற சொர்ந்த சிகிச்�ச (non-operative care) �பெரும்பெொலும்
�பெொதுமொனதொக இருக்கும். உங்கள் மணிக்கட்டின் �வளிப்புற பெகுதியில் சிறிய

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 6



நி�லத்தன்�ம இல்லொத நி�ல இருந்தொல், குறிப்பெிட்ட பெயிற்சிகள் உங்கள் �கயில்

நம்பெிக்�க�ய மீட்�டடுக்க உதவக்கூடும்.

மருத்துவ �மலொண்�ம வலி மற்றும் வீக்கத்�தக் கட்டுப்பெடுத்துவ�தக் குறிக்கிறது.
சிகிச்�சயின் �பெொது உங்க�ள வசதியொக �வத்திருக்க நொங்கள் வலி நிவொரணி

மருந்துகள் அல்லது வீக்க எதிர்ப்பு மருந்துக�ளப் பெரிந்து�ரக்கலொம். வலி �தொடர்ந்தொல்,

நொம் �சருகல்க�ளப் (injections) பெற்றி விவொதிக்கலொம். கொர்டி�சொன் �சருகல்கள் குறிப்பெிட்ட
கொலத்திற்கு வீக்கத்�தயும் வலி�யயும் கு�றக்கலொம். மூட்டின் ஆ�ரொக்கியத்�த ஆதரிக்க

�ஹயலு�ரொனிக் அமிலம் அல்லது பெி�ளட்�லட்-ரிச் பெிளொஸ்மொ (PRP) �சருகல்கள்
ஆகிய�வ மற்ற விருப்பெங்களொகும். உங்கள் உடல் குணம�டவதற்கு அல்லது

வலுப்�பெறுவதற்கு இ�டக்கொலமொக அறிகுறிக�ள நிர்வகிப்பெ�த இந்த சிகிச்�சகளின்

�நொக்கமொகும். இ�வ கட்ட�மப்புக் கிழிவுக�ள (structural tears) சரி�சய்யொது, ஆனொல்
இயக்கத்�த கு�றந்த வலியுடன் கூடியதொக மொற்றலொம்.

கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�ச �பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�ல அல்லது உங்களுக்கு
சிக்கலொன கட்ட�மப்புப் பெிரச்ச�ன இருக்கும்�பெொது அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது.
உங்கள் மணிக்கட்டு பெல தி�சகளில் விலகியிருந்தொல், நி�லத்தன்�ம�ய மீட்�டடுக்க

நொங்கள் இரு பெக்கங்க�ளயும் சரி�சய்ய �வண்டும். வலி�மயொன �தயல்கள் அல்லது

�டப் பெயன்பெடுத்தி கிழிந்த கட்டிக�ள (ligaments) நொங்கள் சரி�சய்யலொம். சில
சந்தர்ப்பெங்களில், �மல் �க எலும்பெிலிருந்து முன்�க எலும்பு வ�ர கட்டி�ய மீண்டும்

கட்ட�மக்க நொங்கள் த�சநொர் பெரிமொற்றத்�த (tendon graft) பெயன்பெடுத்துகி�றொம். தொமதமொன
நி�லத்தன்�ம இல்லொத நி�லக்கு, மறுசீர�மப்பு �பெொதுவொக நல்ல முடிவுக�ளத்

தருகிறது. உங்களுக்கு கடு�மயொன திணறல் அல்லது அங்கி�லொசிஸ் (ankylosis) இருந்தொல்,

மூட்�ட பெொதுகொப்பெொக நகர்த்த உதவ நொங்கள் ஹிஞ்ச்�டட் எக்ஸ்டர்னல் ஃபெிக்�ஸேட்ட�ர

(hinged external fixator) பெயன்பெடுத்தலொம்.

கடினமொன சந்தர்ப்பெங்களில், சிகிச்�சகள் சவொலொன�வயொக�வ இருக்கின்றன.
�தொடர்ச்சியொன நி�லத்தன்�ம இல்லொத நி�ல, திணறல் அல்லது வலியின் அதிக

விகிதங்கள் ஏற்பெடலொம். இந்த அபெொயங்க�ள நொங்கள் திறந்த மனதுடன் விவொதிக்கி�றொம்.
மூட்டின் மொற்று அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெட்டொல், கணிசமொன கட்டி �சதம் அல்லது எலும்பு

இழப்பு உள்ள �நொயொளிகளுக்கு நொங்கள் லிங்க்ட் ஆர்த்�ரொபெிளொஸ்டி�ய (linked arthroplasty)

�தர்வு �சய்கி�றொம். நி�லத்தன்�ம பெொதிக்கப்பெடும்�பெொது இந்த வ�கயொன இம்ப்ளொன்ட்

(implant) விரும்பெத்தக்கது. உங்கள் எக்ஸ்-�ரகள் மற்றும் மருத்துவ பெரி�சொத�ன

அடிப்பெ�டயில், இது ஒரு பெகிர்ந்த முடிவொக (shared decision) பெரிந்து�ரக்கப்பெடுகிறது. அறு�வ
சிகிச்�ச எ�த உள்ளடக்கியது என்பெ�தப் பெற்றி உங்கள் மருத்துவர் தனித்தனி பெக்கத்தில்

விளக்குவொர்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

உங்கள் எதிர்கொலம், உங்கள் நி�லத்தன்�ம இழப்பு எளி�மயொனதொ அல்லது சிக்கலொனதொ

என்பெ�தப் �பெொறுத்து அ�மகிறது. எளி�மயொன மணிக்கட்டு விலகல்கள் (Elbow dislocations),
கவனமொன ��감�시 மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத சிகிச்�ச மூலம் நன்றொக
குணம�டயும். �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் தங்கள் அறிகுறிகள் ம�றந்து, மணிக்கட்டு
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வ�ளவு மற்றும் முன்�க சுழற்சியில் �தொரொயமொக முழு�மயொன இயக்கத்�த

மீட்�டடுப்பெ�தக் கொண்கிறொர்கள். உங்கள் வழக்கு மிகவும் சிக்கலொனதொக இருந்தொல்,
அதொவது முக்கியமொன கட்�டவிரல் அல்லது எலும்பு �சதம் இருந்தொல், சிகிச்�சப் பெொ�த

சவொலொனதொக இருக்கும். இந்த வழக்குகளுக்கொன சிகிச்�சகள் கடினமொன�வ,

�தொடர்ச்சியொன நி�லத்தன்�ம இழப்பு, கடு�மயொன தன்�ம, வலி மற்றும் கொயத்திற்குப்
பெிந்�தய ஆர்த்த�ரடிஸ் (அழிவு-அழிவு ஆர்த்த�ரடிஸ்) ஆகியவற்றின் அதிக

விகிதங்க�ளக் �கொண்டுள்ளன.

சிக்கலொன கொயங்களுக்கு, நி�லத்தன்�ம�ய மீட்�டடுக்க அறு�வ சிகிச்�ச
�பெரும்பெொலும் �த�வப்பெடுகிறது. கட்�டவிரல் சரி�சய்தல் மற்றும் மறுசீர�மப்பு

�பெொதுவொக ஏற்றுக்�கொள்ளத்தக்க �சயல்பெொட்டு முடிவுக�ள வழங்குகிறது. நீங்கள்

நி�லத்தன்�ம�ய மீட்�டடுப்பீர்கள் என்று எதிர்பெொர்க்கலொம், இருப்பெினும் சிக்கலொன
அறு�வ சிகிச்�ச �மலொண்�மக்கொன நீண்டகொல முடிவுகள் முழு�மயொகத்

�தரியவில்�ல. கடினமொன வழக்குகளில், சில �நொயொளிகள் �தொடர்ச்சியொன
பெிரச்சி�னக�ள எதிர்�கொள்ளலொம். உங்களுக்கு �மொத்த மணிக்கட்டு மொற்று அறு�வ

சிகிச்�ச நடந்துள்ளொல், நி�லத்தன்�ம இழப்பு என்பெது �மலதிக அறு�வ சிகிச்�ச�யத்

�த�வப்பெடுத்தக்கூடிய ஒரு முக்கிய அபெொயமொகும். இந்த அபெொயத்�தக் கு�றக்க,
கட்�டவிரல்கள் �சதம�டந்துள்ள �பெொது இ�ணக்கப்பெட்ட மொற்றுகள் �பெொதுவொக

விரும்பெப்பெடுகின்றன.

மீட்பு என்பெது ஒரு பெடிப்பெடியொன �சயல்மு�றயொகும். குணம�டவ�தக் கண்கொணிக்க
நீங்கள் விரிவொன மருத்துவ மதிப்பீடுகள் மற்றும் வழக்கமொன எக்ஸ்-�ரக�ளப் �பெறுவீர்கள்.

�வற்றிகரமொன சிகிச்�சயுடன் கூட, மணிக்கட்டு நி�லயொன மற்றும் இயக்க

நி�லத்தன்�ம அ�மப்புக�ளக் �கொண்டுள்ளது, அ�வ ஒன்றி�ணந்து �வ�ல �சய்ய
�வண்டும். இந்த அ�மப்புகள் சரியொக குணம�டய �நரம் ஆகலொம். சில �நொயொளிகள்
இரண்டு ஆண்டுகளில் தனிப்பெட்ட திருப்தி மற்றும் �நர்ம�றயொன முடிவுக�ளப் பெற்றி
�தரிவிக்கிறொர்கள், ஆனொல் மற்றவர்கள் நீண்டகொல சவொல்க�ள எதிர்�கொள்ளலொம்.

உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் குறிப்பெிட்ட �த�வகள் பூர்த்தி �சய்யப்பெடுவ�த உறுதி �சய்து,

இந்த பெயணத்தில் உங்களுக்கு வழிகொட்டுவொர். மீட்பெின் �பெொது நீங்கள் நியொயமொக

எதிர்பெொர்க்கக்கூடிய�தப் பெற்றி �தளிவொன, �நர்�மயொன தகவல்க�ள வழங்குவ�த
எங்கள் �நொக்கமொகும்.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஓய்வு எடுத்தொலும் கு�றயொத �தொடர்ச்சியொன முழங்�க வலி இருந்தொல் உங்கள் �பெொது

மருத்துவ�ர (GP) அணுகவும். பெலவீனம், நி�லயின்�ம அல்லது மூட்டு பூட்டப்பெடுவது

அல்லது திடீ�ரன வலுவிழப்பெது �பெொன்ற உணர்வுகள் இருந்தொல் நிபுணர் மருத்துவ�ர

அணுகுமொறு �களுங்கள். இந்த அறிகுறிகள் உங்கள் தூக்கத்�த�யொ அல்லது

�வ�ல�ய�யொ பெொதிக்கலொம். கொயத்திற்குப் பெிறகு திடீ�ரன நி�ல�ம �மொசமொவதும்

கவனம் �த�வ. சிக்கலொன முழங்�க நி�லயின்�ம முக்கிய எலும்பு மற்றும் கட்டி

இ�ணப்புகளின் (ligaments) நி�லத்தன்�ம�யப் பெொதிக்கிறது. எளிய முழங்�க விலகல்

(dislocation) விரிவொன மருத்துவ மதிப்பீடு மற்றும் �தொடர்ச்சியொன எக்ஸ்-�ர கண்கொணிப்�பெத்
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�த�வப்பெடுத்துகிறது. அல்ட்ரொசவுண்ட் (Sonography) மூலம் ஆ�ரொக்கியமொன முழங்�க

மூட்டுக�ள விட அதிக �நகிழ்வுள்ள (hypermobile) முழங்�க மூட்டுக�ளத் துல்லியமொக
�வறுபெடுத்த முடியொது. துல்லியமொன �நொயறிதலுக்கு விரிவொன மருத்துவ வரலொறு மற்றும்

உடல் பெரி�சொத�ன மிகவும் முக்கியம். வி�றப்பு அல்லது கொயத்திற்குப் பெிறகு ஏற்பெடும்

த�சநரம்பு அழற்சி (post-traumatic arthritis) �பெொன்ற நீண்டகொல சிக்கல்க�ளத் தடுக்க ஆரம்பெ
கட்ட மதிப்பீடு உதவுகிறது.
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