
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த �சயல்மு�றை பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டதற்கொன
கொரணம்

இந்தப் பெக்கம், மொதர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொகம்ப்டனில் உள்ள �மல் உறுப்பு அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் டொக்டர் கியொரன் ஹிர்பெொரொ, எங்கள் கிளினிக்கில் இந்த சிகிச்�ச�ய

எவ்வொறு அணுகுகிறைொர் என்பெ�த விளக்குகிறைது. �சயல்பெொடு அற்றை சிகிச்�சகள்

�பெொதுமொன �மம்பெொட்�டத் தரவில்�லை என்றைொல், �பெொதுவொக நொங்கள் முழங்�கப் பெகுதிப்
பெரிமொற்றை அறு�வ சிகிச்�ச�யப் பெரிந்து�ரக்கி�றைொம். உங்கள் �பெொது மருத்துவர் அல்லைது
இயற்பெியல் சிகிச்�ச நிபுணரின் பெரிந்து�ரயின் மூலைம் எங்க�ள அணுகலைொம்.
�நொயறைித�லை உறுதிப்பெடுத்த, உங்கள் வரலைொற்�றை மதிப்பெிடுகி�றைொம், உங்கள் �க�ய

ஆய்வு �சய்கி�றைொம் மற்றும் பெடிமங்க�ள (imaging) மறுஆய்வு �சய்கி�றைொம். நீண்ட கொலைமொக

இருக்கும் அழற்சி மற்றும் �தய்மொன கொரணமொன கட்டி அழற்சிக்கு, �பெொதுவொக நொங்கள்

�சயல்பெொடு மொற்றைங்கள், சிகிச்�ச, சி�லைட்டிங் அல்லைது �சலுத்துதல் ஆகியவற்�றை
முதலில் முயற்சிக்கி�றைொம். வலி�யக் கு�றைக்க�வொ அல்லைது �சயல்பெொட்�ட
மீட்ட�மக்க�வொ இ�வ உதவவில்�லை என்றைொல், அறு�வ சிகிச்�ச

�மற்�கொள்ளப்பெடுகிறைது.

முழங்�கப் பெகுதிப் பெரிமொற்றைம் என்பெது �சதம�டந்த மூட்டு �மற்பெரப்புக�ள நீக்கி,

இயக்கத்�த மீட்ட�மக்க �சயற்�க கூறுக�ள �பெொருத்துவதொகும். மற்றை விருப்பெங்கள்

அ�னத்தும் �தொல்விய�டந்த பெிறைகு, முழு நி�லை அழற்சி, சிக்கலைொன முறைிவுகள் அல்லைது
நி�லைத்தன்�ம இல்லைொத நி�லைகளுக்கு நொங்கள் இந்த சிகிச்�ச�ய வழங்குகி�றைொம்.
முக்கிய நன்�ம என்பெது வலி நிவொரணம் மற்றும் தினசரி பெணிக�ளச் �சய்வதில் �மம்பெட்ட

திறைன் ஆகும். இடுப்பு அல்லைது மூட்டுப் பெரிமொற்றைத்�த விட சிக்கல்களின் விகிதம் சற்று

அதிகமொக இருந்தொலும், இந்த �சயல்மு�றை கடு�மயொன முடக்கத்�த நம்பெகமொக

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

மணிக்கட்டு
மூட்டுப்
பெரிமொற்றைம்
இடுப்பு மூட்டுக்கு பெிறைகு எக்ஸ்-�ர — ஒரு உ�லைொக �சயற்�க மூட்டு
�சதம�டந்த மூட்டு �மற்பெரப்�பெ மொற்றுகிறைது.
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சரி�சய்கிறைது. இது உங்களுக்கு சரியொன �தர்வொ என்பெ�த உறுதிப்பெடுத்த, உங்கள்

குறைிப்பெிட்ட ஆபெத்துகள் மற்றும் எதிர்பெொர்க்கப்பெடும் முடிவுக�ள நொங்கள் விவொதிக்கி�றைொம்.

�சயலிக்கு முன்

உங்கள் மருத்துவர் உங்களுக்கு பெொதுகொப்பெொன �சயலி அனுமதிக்கப்பெடுவ�த உறுதி

�சய்ய எக்ஸ்-�ர, ரத்த பெரி�சொத�னகள் மற்றும் மயக்க மருந்து மருத்துவர் ஆய்வு �பெொன்றை
�சொத�னக�ள ஏற்பெொடு �சய்வொர். �சயலிக்கு முந்�தய இரவு மத்தியிரவு முதல் உணவு

உண்ண �வண்டொம். உங்கள் மருத்துவர் குறைிப்பெிட்ட வழிமு�றைக�ள அளிக்கும் வ�ர

இரத்தம் தடிப்பெொன மருந்துக�ள நிறுத்த �வண்டொம். உங்கள் தற்�பெொ�தய அ�னத்து
மருந்துகளின் பெட்டிய�லை �கொண்டு வொருங்கள். எளிதொக அகற்றைக்கூடிய, விரிவொன,
வசதியொன ஆ�டக�ள அணியவும். உங்க�ள வீட்டுக்கு ஓட்டி �சல்லைவும், முதல் 24 மணி

�நரம் உங்களுடன் இருக்கவும் ஒருவ�ர ஏற்பெொடு �சய்ய �வண்டும். நொங்கள் முழங்�கக்கு

�மல் ஒரு திறைந்த �வட்டு பெயன்பெடுத்துகி�றைொம். இந்த மு�றை மூலைம் நொங்கள் மூட்டு

�மற்பெரப்புக�ள �நரடியொக மொற்றுகி�றைொம். தயொரொகவும், மன அ�மதியுடனும் வந்து,
எங்களுடன் உங்கள் மீட்பு பெயணத்�த �தொடங்குங்கள்.

அன்று

நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வருகிறீர்கள் மற்றும் உங்கள் அ�றைக்கு

அனுமதிக்கப்பெடுகிறீர்கள். உங்கள் ஆ�ரொக்கிய வரலைொறு மற்றும் வலி �மலைொண்�ம
திட்டத்�த விவொதிக்க நீங்கள் உங்கள் மருத்துவ நிபுண�ர சந்திக்கிறீர்கள். இந்த
�சயல்மு�றை �பெொது மயக்கத்தில் ந�ட�பெறுகிறைது. �சயல்மு�றையின் �பெொது நீங்கள்

முழு�மயொக மயக்கத்தில் இருப்பீர்கள். சிலை �நொயொளிகளுக்கு �சயல்மு�றைக்கு பெிறைகு வலி

நிவொரணத்திற்கொக பெிரொந்திய நரம்பு த�ட (regional nerve block) வழங்கப்பெடலைொம் — இது

உங்கள் தனிப்பெட்ட சூழ்நி�லை�ய அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்டு மருத்துவ நிபுணர் அன்று
தீர்மொனிக்கிறைொர்.

பெின்னர் நீங்கள் �சயல்மு�றை அ�றைக்கு �கொண்டு �சல்லைப்பெடுகிறீர்கள். உங்கள் மருத்துவர்

�சயல்மு�றை இடத்தில் ஒரு �பெொதுவொன �வட்டு மூலைம் திறைந்த அணுகுமு�றை�ய

பெயன்பெடுத்துகிறைொர். �சயல்மு�றை முடிந்த பெிறைகு, நீங்கள் மீட்பு பெகுதிக்கு மொற்றைப்பெடுகிறீர்கள்.

உங்கள் குழு உங்க�ள கவனமொக கண்கொணிக்கிறைது. நீங்கள் நி�லைத்தன்�ம அ�டயும்
வ�ர மற்றும் உங்கள் அ�றைக்கு திரும்பெி �மலும் மீட்பு �பெறை தயொரொக இருக்கும் வ�ர இங்கு
ஓய்�வடுக்கிறீர்கள்.

�சயல்மு�றை என்ன�வன்பெது

உங்கள் மருத்துவர் உங்கள் மூட்டு முன்புறைத்தில் ஒரு தனி �வட்டு�வ �சய்வொர். இந்த
திறைந்த அணுகுமு�றை மூட்டுக்கு முழு அணுக�லை அனுமதிக்கிறைது. சிலை சந்தர்ப்பெங்களில்,

“உலைகளொவிய” (global) அணுகுமு�றை என்று அ�ழக்கப்பெடும் ஒரு குறைிப்பெிட்ட �தொழில்நுட்பெம்
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பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறைது. இது மூட்டு அ�னத்து பெக்கங்களின் �தளிவொன கொட்சி�ய,

த�சநொர்க�ள மற்றும் மூட்டுக் குமிழி�யயும் உள்ளடக்கியது, வழங்குகிறைது.

உள்பெகுதியில், உங்கள் மருத்துவர் �தய்ந்த எலும்பு மற்றும் �மன் எலும்பு �மற்பெரப்புக�ள
அகற்றுவொர். இ�வ உ�லைொக மற்றும் பெிளொஸ்டிக் பெகுதிகளொல் மொற்றைப்பெடுகின்றைன. �நொக்கம்

�மன்�மயொன இயக்கத்�த மீட்ட�மப்பெதும், வலி�ய கு�றைப்பெதும் ஆகும். உங்கள்

மருத்துவர் உங்கள் குறைிப்பெிட்ட �த�வக�ள அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்டு ஒரு இம்பெிளொன்ட்
வடிவ�மப்�பெ �தர்வு �சய்வொர். இ�ணக்கப்பெட்ட இம்பெிளொன்ட்கள் ஒரு ஹிஞ்ச் இயந்திர

மூலைம் நி�லைத்தன்�ம�ய வழங்குகின்றைன. இ�ணக்கப்பெடொத இம்பெிளொன்ட்கள் உங்கள்
�சொந்த த�சநொர்க�ள ஆதரவொக நம்பெியுள்ளன.

�வட்டு�வ நூல் அல்லைது ஸ்�டபெில்கள் மூலைம் மூடப்பெடுகிறைது. பெகுதி�ய பெொதுகொக்க ஒரு

டிரஸ்சிங் பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறைது. �சயல்மு�றை �பெொதுவொக ஒரு முதல் இரண்டு மணி �நரம்

வ�ர எடுக்கும். நீங்கள் முழு �சயல்மு�றைக்கும் �பெொது மயக்க மருந்தின் கீழ் இருப்பீர்கள்.

�சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு

மீட்புப் பெிரிவில் நீங்கள் விழித்�தழுவீர்கள்; உங்கள் �க ஒரு சொப்பெில் (sling) மற்றும்

பெொதுகொப்பு மருந்துக்கட்டுடன் இருக்கும். உங்க�ள வசதியொக �வத்திருக்க நொம்
நி�லையொன மு�றைக�ளப் பெயன்பெடுத்தி வலி�ய நிர்வகிக்கி�றைொம். இந்த �சயல்மு�றைக்குப்
பெிறைகு �பெரும்பெொலைொன �நொயொளிகள் ஒரு இரவு மருத்துவம�னயில் தங்குவொர்கள்,
இருப்பெினும் சிலைர் அ�த நொள் வீடு திரும்பெ முடியும். முதல் 24 மணி �நரத்திற்கு அடிப்பெ�ட

பெரொமரிப்பெிற்கு உதவ ஒருவர் உங்களுடன் இருக்க �வண்டும். உங்கள் மூக்கின்

பெின்புறைத்தில் ஒரு தனி நி�லையொன �வட்டு மூலைம் நொம் இந்த �சயல்மு�றை�ய
�சய்கி�றைொம். இந்த திறைந்த அணுகுமு�றை த�சகள் மற்றும் குச்சித் த�சக�ள
பெொதுகொப்பெொக சரி�சய்ய உதவுகிறைது. முதல் சிலை வொரங்களில் நடுத்தர வலி மற்றும்
வ�ரயறுக்கப்பெட்ட இயக்கம் எதிர்பெொர்க்கப்பெடுகிறைது. நொம் �சயல்பெொட்�ட பெொதுகொப்பெொக

மீட்�டடுக்க உங்கள் மறுசீர�மப்�பெ வழிநடத்துகி�றைொம். கு�றைந்தது ஆறு வொரங்களுக்கு

வொகனம் ஓடக்கூடொது. வொகனம் ஓடத் �தொடங்குவதற்கு முன் உங்கள் சொப்பெிலிருந்து

�வளி�யறை �வண்டும். உங்கள் மருத்துவர் உங்க�ள அனுமதிக்கும் �பெொது, �பெொதுவொக
ஆறு வொர மதிப்பீட்டில், நீங்கள் வொகனம் ஓடத் �தொடங்கலைொம். �மல்-�க �சயல்மு�றைக்குப்

பெிறைகு வொகனம் ஓட்டுதல்

மீட்பு

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு உங்கள் மணிக்கட்டு வி�றைப்பெொகவும், வீக்கமொகவும்

இருக்கும். இது இயல்பெொனது. இத�ன பெனியொல் குளிர்வித்தல், உயர்த்தி �வத்தல் மற்றும்

மருத்துவர் பெரிந்து�ரத்த வலி நிவொரணிகளொல் நிர்வகிக்கி�றைொம். வீக்கம் கு�றையும் �பெொது,

�பெரும்பெொலைொன �நொயொளிகள் வலி குறைிப்பெிடத்தக்க அளவு கு�றைவ�த உணர்வொர்கள்.

குணம�டயும் வ�ர மூட்டு பெொதுகொக்கப்பெட, நீங்கள் ஒரு சிங்�க (sling) அணிவீர்கள்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 5

file:///patient/recovery/driving-after-upper-limb-surgery/
file:///patient/recovery/driving-after-upper-limb-surgery/


உங்கள் மணிக்கட்டின் பெின்புறைத்தில் ஒரு சொதொரண �வட்டு (incision) மூலைம் அறு�வ சிகிச்�ச

�சய்கி�றைொம். இந்த திறைந்த அணுகுமு�றை மு�றையொல், டி�ர�சப்ஸ் த�ச�ய (triceps muscle)
பெொதுகொப்பெொக சரி�சய்ய முடிகிறைது. இந்த உறுதியொன சரி�சய்தல் முக்கியமொனது,

ஏ�னனில் இது உங்கள் �க�ய வி�ரவில் நகர்த்தத் �தொடங்க உதவுகிறைது. வி�ரவொன

நகர்வு வி�றைப்�பெத் தடுக்கிறைது மற்றும் �சயல்பெொட்�ட வி�ரவொக மீட்�டடுக்க உதவுகிறைது.

உங்கள் இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளர், எக்ஸ்�டண்ட் மறுவொழ்வு �மயத்தில் (Extend
Rehabilitation) உள்ள ரூபெி டூலைன் (Ruby Doolan), உங்கள் �க சிகிச்�ச�ய வழிநடத்துவொர்.

நகர்வின் வரம்�பெ மீட்�டடுக்க �மதுவொன பெயிற்சிக�ள நீங்கள் �சய்வீர்கள். மூட்�டச்
சுற்றைியுள்ள த�சக�ள வலுப்பெடுத்தவும் நீங்கள் �சய்வீர்கள். உங்கள் மருத்துவர்

அனுமதிக்கும் வ�ர, அந்தக் �க�யப் பெயன்பெடுத்தி கனமொன �பெொருட்க�ளத்

தூக்குவ�த�யொ அல்லைது தள்ளுவ�த�யொ தவிர்க்கும்பெரிந்து�ரக்கி�றைொம். முதலில்
தூக்கம் சீரொக இருக்கொது; த�லைக்கொல்களில் �க�ய �வத்து உயர்த்தி உறைங்குவது

உதவும்.

ஓட்டுவதில் கவனம் �த�வ. வொகனத்�த ஓட்டத் �தொடங்குவதற்கு முன், நீங்கள் உங்கள்

சிங்�க�ய (sling) அகற்றைியிருக்க �வண்டும். மணிக்கட்டுப் பெரிமொற்றைம் (Elbow replacement)
�சய்யப்பெட்ட பெக்கத்�தப் �பெொறுக்கொமல், ஓட்டுவதில் கு�றைந்தது ஆறு வொரங்கள் வ�ர

இ�ட�வளி �த�வ. நல்லை கட்டுப்பெொடு மற்றும் வலி இல்லைொமல் இருக்கும் �பெொது, ஆறு வொர
மறுஆய்வு �நரத்தில் உங்க�ள ஓட்ட அனுமதிப்�பெொம். �மலும் விவரங்களுக்கு, �மல்
உறுப்பு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு ஓட்டுதல் ஐப் பெொர்க்கவும்.

மீட்பு தனிநபெர்களுக்கு ஏற்பெ �வறுபெடும். உங்கள் கொலைக்�கடு �வறுபெடலைொம்; உங்கள்

மணிக்கட்டு சிகிச்�சக்கு எவ்வொறு பெதிலைளிக்கிறைது என்பெ�தப் �பெொறுத்து உங்கள்
மருத்துவரும் இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளரும் உங்க�ள வழிநடத்துவொர்கள்.

என்ன தவறு �சய்யலைொம்

�பெரும்பெொலைொன �நொயொளிகள் நன்றைொக இருப்பெொர்கள், ஆனொல் சிலை சமயங்களில்

பெிரச்ச�னகள் ஏற்பெடலைொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் எந்த

பெிரச்ச�ன�யயும் ஆரம்பெத்தி�லை�ய கண்டறைிய உங்க�ள கவனமொக கண்கொணிப்பெொர்கள்.

இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் �பெொது �தொற்று ஏற்பெடுவதற்கொன வொய்ப்பு உள்ளது.

கொயத்திலிருந்து சிவப்பு பெரவுவ�த, அதிகரிக்கும் வலி�ய அல்லைது முழங்�க சுற்றைியுள்ள
�வப்பெத்�த நீங்கள் உணரலைொம். கொயத்திலிருந்து �தொடர்ந்து திரவம் வடிவது அவசர

கவனிப்பு �த�வப்பெடும் அறைிகுறைியொகும். இந்த அறைிகுறைிக�ள நீங்கள் கண்டொல்,
உடனடியொக சிகிச்�ச�ய �தொடங்க நொம் அனுமதிக்க கிளினிக்�க �தொடர்பு �கொள்ளவும்.

நரம்பு கிளர்ச்சி �க அல்லைது விரல்களில் குத்துவது அல்லைது உணர்விழப்பு ஏற்பெடுத்தலைொம்.

உங்களுக்கு திடீ�ரன்று வலி அல்லைது “சூழ்ந்து நிற்பெது” �பெொன்றை உணர்வு ஏற்பெடலைொம். இது

�பெரும்பெொலும் முழங்�கக்கு பெின்னொல் �சல்லும் யூலைொர் நரம்�பெ (ulnar nerve) பெொதிக்கும்.
உங்கள் �கயில் புதிய உணர்விழப்பு அல்லைது பெலைவீனத்�த நீங்கள் கவனித்தொல் உங்கள்

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம் �சொல்லைவும்.
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கொயம் குணமொவதில் பெிரச்ச�னகள் ஏற்பெடலைொம். �தொலின் விளிம்புகள் பெிரிவ�த அல்லைது

கொயத்தின் இடத்திலிருந்து திரவம் கசிவ�த நீங்கள் கொணலைொம். இந்த பெகுதி�ய
சுத்தமொகவும் வறைண்டதொகவும் �வத்திருங்கள். எந்த திறைந்த கொயங்கள் அல்லைது திரவத்�த

உங்கள் சிகிச்�ச குழுவிற்கு உடனடியொக �தரிவிக்கவும்.

இம்பெிளொன்ட் (implant) சுற்றைியுள்ள எலும்புகள் உ�டக்கப்பெடலைொம். உங்கள் �மல் �க அல்லைது

முன்�கயில் திடீ�ரன்று உ�டந்தது �பெொன்றை அல்லைது கூர்�மயொன வலி�ய நீங்கள்
உணரலைொம், குறைிப்பெொக உங்கள் முழங்�க�ய �மொதிக்�கொண்டொல். உ�டந்ததொக நீங்கள்

சந்�தகித்தொல், அவசர சிகிச்�சக்கொக உடனடியொக �சல்லைவும்.

இம்பெிளொன்ட் கூறுகள் கொலைப்�பெொக்கில் தளர்வொகலைொம். உங்கள் �க�ய நகர்த்தும்�பெொது
உங்களுக்கு �நொறுங்கும் உணர்வு அல்லைது கிளிக் ஒலி �கட்கலைொம். சிலை கொலைம் வலி

இல்லைொமல் இருந்த பெிறைகு வலி மீண்டும் �தொன்றைினொலும் இந்த பெிரச்ச�ன�ய குறைிக்கலைொம்.

உங்கள் �தொடர்ச்சியொன பெொர்�வகளில் இந்த அறைிகுறைிக�ள குறைிப்பெிடவும்.

அஸ்திவொரமின்�ம (Instability) என்றைொல் மூட்டு தளர்வொக உணரப்பெடும் அல்லைது தவறைொன

இடத்திற்கு நகரும். உங்கள் முழங்�க நழுவும் அல்லைது தவறும் �பெொல் உணரலைொம். சிலை

சமயங்களில், மூட்டு தவறைொன இடத்திற்கு நகர்ந்து (dislocate), கடு�மயொன வலி மற்றும்
�க�ய நகர்த்த முடியொத நி�லை�ய ஏற்பெடுத்தலைொம். இது நடந்தொல், அவசர பெிரிவுக்கு

�சல்லைவும்.

ட்�ர�சப்ஸ் (Triceps) பெிரச்ச�னகள் உங்கள் �க�ய �நரொக நீட்டிக்க முடியொத நி�லை�ய
ஏற்பெடுத்தலைொம். நீங்கள் பெலைவீனத்�த அல்லைது �பெொருட்க�ள தூக்குவதில் கடினத்�த�ய
உணரலைொம். உங்கள் �க�ய முழு�மயொக நீட்டிக்க முடியொவிட்டொல், உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணரிடம் �தரிவிக்கவும்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண, நீங்கள் விவரங்க�ள விரும்பெினொல்

�பெொதுவொன விகிதங்க�ள பெட்டியலிடுகிறைது.

எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டிய �நரம்

கொய்ச்சல், அதிகரிக்கும் சிவப்பு அல்லைது �தொடர்ச்சியொன கொயம் வழியொன நீர்சுரப்பு

ஆகிய�வ உங்களுக்கு ஏற்பெட்டொல் எங்கள் மருத்துவம�ன�ய அ�ழக்கவும். இந்த
அறைிகுறைிகள் �தொற்�றைக் குறைிக்கலைொம். திடீ�ரன ஏற்பெடும் கடு�மயொன வலி, முழங்கொல்

வீக்கம் அல்லைது சுவொசத் த�ட ஆகியவற்றைிற்கு உடனடியொக அவசர சிகிச்�சப் பெிரிவுக்குச்

�சல்லைவும். புதிய முடக்குவொதம் அல்லைது உங்கள் மணிக்கட்�ட நகர்த்த முடியொமல்
�பெொனொல் எங்க�ள அவசரமொகத் �தொடர்பு �கொள்ளவும். உங்கள் மீட்சி�யப் பெொதுகொக்க,

இந்த அறைிகுறைிக�ள நொம் கவனமொக கண்கொணிப்�பெொம்.
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