
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகள்

முழங்�கக்கு �ம�லே உள்ள �கக்குழொயின் பெின்புறத்தில் உள்ள �பெரிய த�ச�ய

முழங்�கத் த�ச (Triceps) ஆகும். இதன் தendon முழங்�கயின் மு�னை (olecranon) எனைப்பெடும்
எலும்பு மு�னையில் இ�ணக்கப்பெட்டுள்ளது. இது�வ உங்கள் �க�ய �நேரொக்க உதவுகிறது.

அந்த tendon எலும்பெிலிருந்து பெிரிந்தொல், இந்த கொயம் �பெொதுவொக ஒரு திடீர் நேிகழ்வொக
நேடக்கிறது: �பெரும்பெொலும் நீட்டப்பெட்ட �கயில் விழுதல் அல்லேது திடீ�ரன்று தளர்வ�டயும்

கனைமொனை உயர்த்துதல் அல்லேது தள்ளுதல் ஆகிய�வ இதற்குக் கொரணமொக அ�மகின்றனை.

அந்த �நேரத்தில், முழங்�கயின் பெின்புறத்தில் கூர்�மயொனை வலி அல்லேது ஒரு “பெொப்” (pop)
என்ற ஒலி�ய நீங்கள் உணரலேொம். அதன் பெின்னைர், அந்தப் பெகுதி வீங்கி, கருப்புத் தழும்பு

ஏற்பெடும், �மலும் முழங்�கயின் பெின்புறம் வலியுடன் இருக்கும். �க �நேரொக்கும் �சயலில்

பெலேவீனைம் கொணப்பெடுவ�த மிகவும் குறிப்பெிடத்தக்க அறிகுறியொகும்; ஈர்ப்பு வி�சக்கு எதிரொக

அல்லேது எதிர்ப்புக்கு எதிரொக �க�ய �நேரொக்க முயற்சிக்கும் �பெொது, ஒரு கத�வத் தள்ளித்
திறப்பெது, ஒரு இருக்�கயிலிருந்து �ம�லே தள்ளி எழுந்து நேிற்குதல் அல்லேது த�லேயின்
�மல் எ�டக�ளத் தூக்குதல் ஆகிய�வ பெலேவீனைமொக அல்லேது முடியொததொக உணரலேொம்.

சிலே சமயங்களில், முழங்�கயின் மு�னைக்கு �ம�லே உள்ள tendon-ல் �மன்�மயொனை

இ�ட�வளி அல்லேது பெள்ளத்�த நீங்கள் (அல்லேது உங்கள் மருத்துவர்) உணரலேொம். tendon-ன்

ஒரு பெகுதி மட்டு�ம கிழிந்திருந்தொல், சிலே �நேரொக்கும் சக்தி�ய நீங்கள் �வத்திருக்கலேொம்,
ஆனைொல் வலி மற்றும் பெலேவீனைம் இருக்கும்.

இது ஒரு அரிதொனை கொயம் (உடலின் அ�னைத்து tendon-களிலும் முழங்�கத் த�ச மிகக்
கு�றவொக�வ கிழியும்), இது�வ முதல் மதிப்பீட்டில் இது தவறவிடப்பெடக் கொரணமொக

அ�மகிறது.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

தூர முழங்�க
த�சநேொண்
பெிளவு
டிஸ்டல் ட்�ர�சப்ஸ் பெிளவு: முழங்�க பெகுதியின் பெின்புறத்தில்
இருந்து ட்�ர�சப்ஸ் தendon கிழிவது, �பெொதுவொக கனைமொனை தள்ளுதல்
அல்லேது விழுதலின் �பெொது ஏற்பெடுகிறது.
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உண்�மயில் என்னை நேடக்கிறது

முழங்�க விரிப்பு த�ச நேொண் (triceps tendon) அதன் முழங்�க மு�னை (olecranon)

இ�ணப்பெிடத்திலிருந்து பெகுதியொக�வொ அல்லேது முழு�மயொக�வொ கிழிந்து பெிரிந்துள்ளது.

முழு�மயொனை கிழிவு என்பெது த�ச எலும்புடன் உறுதியொக இ�ணக்கப்பெடவில்�லே என்றும்,
எனை�வ அது உருவொக்கும் வி�ச�ய முழங்�க�ய �நேரொக்க பெயன்பெடுத்த முடியொது என்றும்

அர்த்தம். பெகுதி கிழிவு சிலே நேொர் இ�ழகள் இ�ணந்�த இருப்பெதொல், சிலே வலி�ம
மீதமுள்ளது.

இந்த கிழிவுகள் த�ச கடு�மயொக சுருங்கும் �பெொது நேொண் மீது சு�ம ஏற்றப்பெடும் �பெொது

ஏற்பெடும்; உதொரணமொக, நீங்கள் முழங்�க�ய �நேரொக்க�வொ அல்லேது அ�த

நேி�லேநேிறுத்த�வொ முயற்சிக்கும் �பெொது, அந்த �நேரத்தில் முழங்�க வ�ளக்கப்பெடும். நேொண்

கிழிய வொய்ப்�பெ அதிகரிக்கும் சிலே கொரணிகள் உள்ளனை: இது ஆண்களிடம், குறிப்பெொக எ�ட
உயர்த்துபெவர்களிடம் மிகவும் �பெொதுவொனைது; அனைொ�பெொலிக் ஸ்டீரொய்டுகள் பெயன்பெடுத்தும்
�பெொது நேொண்கள் பெலேவீனைம�டகின்றனை மற்றும் இது அங்கீகரிக்கப்பெட்ட ஆபெத்து; முழங்�க

சுற்றியுள்ள ஸ்டீரொய்ட் �சலுத்துதல், மீண்டும் மீண்டும் ஏற்பெடும் முழங்�க (olecranon) பெர்சிடிஸ்

(bursitis), மற்றும் நீண்ட கொலே சிறுநீரக �நேொய் �பெொன்ற சிலே மருத்துவ நேி�லே�மகள் நேொ�ண

பெலேவீனைமொக்கலேொம். சிலே சமயங்களில், நேொணுடன் சிறிய எலும்பு துண்டு ஒன்று கிழிந்து
பெிரிந்து வரும், இது எக்ஸ்-�ர மூலேம் மருத்துவர்களுக்கு �நேொயறித�லே உறுதிப்பெடுத்த
உதவுகிறது.

இதற்கு என்னை �சய்ய முடியும்

இந்த நேி�லே�ய நேிர்வகிப்பெதில் எங்கள் அணுகுமு�ற�ய வழிநேடத்தும் �மலுறுப்பு அறு�வ
சிகிச்�ச நேிபுணர் டொக்டர் கியொரன் ஹிர்பெொரொ, மொதர் ப்�ர�வட் ஹொஸ்பெிட்டல்
ரொக்ஹொம்ப்டனைில் பெணியொற்றுகிறொர். �நேொயொளிகள் �பெொதுவொக தங்கள் மருத்துவரின்
அல்லேது இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளரின் பெரிந்து�ரயின் மூலேம் எங்க�ள அ�டகிறொர்கள்.

�நேொயறித�லே உறுதிப்பெடுத்த, மருத்துவ வரலேொறு, உடல் பெரி�சொத�னை மற்றும்

�த�வப்பெட்டொல் உருவப்பெடப் பெரி�சொத�னை ஆகியவற்�ற உள்ளடக்கிய கிளினைிக்
மதிப்பீட்�ட நேொங்கள் �தொடங்குகி�றொம்.

முதல் பெடி �நேொயறித�லே உறுதிப்பெடுத்துவதொகும். உடல் பெரி�சொத�னைக்கு இ�ணயொக,

எலும்பெின் அ�டயொளம் கொணக்கூடிய சிறிய துண்டு உள்ளதொ என்று பெொர்க்க ஒரு எக்ஸ்-�ர
எடுக்கப்பெடுகிறது, மற்றும் கொயம் பெகுதியொகவொ அல்லேது முழு�மயொகவொ உள்ளது மற்றும்

த�சநேொர் எவ்வளவு பெின்வொங்கியுள்ளது என்பெ�த உறுதிப்பெடுத்த �பெொதுவொக

அல்ட்ரொசவுண்ட் அல்லேது எம்ஆர்ஐ (MRI) ஸ்�கன் பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறது.

சிகிச்�ச பெின்னைர் எவ்வளவு த�சநேொர் கிழிந்துள்ளது மற்றும் �க�ய எவ்வளவு
பெயன்பெடுத்த �வண்டும் என்பெ�தப் �பெொறுத்தது:

சிறிய பகுதி காயங்கள் (த�சநேொரின் பெொதிக்கு கு�றவொக) கு�றந்த உடல் �த�வகள்

�கொண்ட நேபெர்களில் அறு�வ சிகிச்�ச இல்லேொமல் நேிர்வகிக்கப்பெடலேொம்: முழங்�க சற்று
• 
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வ�ளந்த நேி�லேயில் ஒரு சி�லேட்டில் ஒரு கொலேம், அ�தத் �தொடர்ந்து நேகர்வு மற்றும்

வலி�மயூட்டலுக்கு பெடிப்பெடியொனை மீட்சி.

முழு�மையான காயங்கள், உங்க�ள பெலேவீனைமொக விடும் பெகுதி கொயங்கள், மற்றும்

�சயலில் அல்லேது உடல் ரீதியொக அதிக �த�வகள் �கொண்ட நேபெர்களில் கொயங்கள்,

த�சநேொ�ர எலும்புடன் மீண்டும் இ�ணக்க அறு�வ சிகிச்�சயொல் சிறந்த மு�றயில்

சிகிச்�சயளிக்கப்பெடுகின்றனை. இது சிறிய எலும்பு குழிகளின் வழியொக வலி�மயொனை
�தயல்க�ளக் கடத்துவதன் மூலேம் அல்லேது சிறப்பு இம்பெிளொண்ட்க�ளப் பெயன்பெடுத்தி
த�சநேொ�ர அதன் அடிப்பெகுதியில் மீண்டும் �பெொருத்துவதன் மூலேம் �சய்யப்பெடுகிறது.

த�சநேொர் வடுக்கட்டி குறுகுவதற்கு முன், முன்கூட்டி�ய அ�த சரி�சய்வது சிறந்த

முடி�வத் தரும்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

இடுப்புத் த�ச நேரம்பு (triceps tendon) கிழிந்த நேி�லேயில், அ�த சரியொனை �நேரத்தில்

சிகிச்�சயளித்தொல், முடிவுகள் �பெொதுவொக மிகவும் நேல்லேதொக இருக்கும்:
�பெரும்பெொலேொனைவர்கள் வலி�மயொனை மற்றும் நேம்பெகமொனை முழங்�க நீட்டிப்�பெ மீட்�டடுத்து,

�வ�லே மற்றும் வி�ளயொட்டுக்குத் திரும்புவொர்கள். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு,
முழங்�க சிலே வொரங்களுக்கு பெொதுகொக்கப்பெடும், பெின்னைர் பெடிப்பெடியொக நேகர்வு திறன்
மீட்�டடுக்கப்பெடும், வலி�மயூட்டல் பெின்னைர் அறிமுகப்பெடுத்தப்பெடும், எனை�வ கனைமொனை
எ�டக�ள தூக்குவதற்கொனை முழு�மயொனை மீட்சி வொரங்களில் அல்லே, மொதங்களில் நேிகழும்.
உங்கள் சிகிச்�ச குழு �வகத்�த வழிநேடத்தும்.

ஏ�தனும் அறு�வ சிகிச்�சக்கு ஏ�தனும் ஆபெத்துகள் உள்ளனை. முக்கியமொனை�வ: மீண்டும்

நேரம்பு கிழிதல் (re-rupture), இதனைொல் ஆரம்பெ பெொதுகொப்பு மற்றும் பெடிப்பெடியொனை சு�ம மீட்சி

முக்கியம், �மலும் முழங்�கயின் மு�னையில் உள்ள �தொல் குணமொவதில் ஏற்பெடும்
பெிரச்சி�னைகள், அங்கு திசு �மல்லியதொக உள்ளது. கடினைத்தன்�ம மற்றும் த�ச மீண்டும்
உருவொகும் �பெொது தற்கொலிக பெலேவீனைம் என்பெ�வ மீட்சியின் இயல்பெொனை பெகுதிகளொகும்.

யொரிடம் �சல்லே �வண்டும்

விழுந்த பெிறகு அல்லேது கனைமொனை �பெொரு�ளத் தூக்கிய பெிறகு, மணிக்கட்டுப் பெகுதியின்

பெின்புறத்தில் திடீ�ரென வலி அல்லது ‘பாப்’ என்ற ஒலி, அ�தத் �தொடர்ந்து வீக்கம்
மற்றும் கொயம் ஆகிய�வ ஏற்பெடுவது. உடனைடியொக மருத்துவ ஆ�லேொச�னை �பெறுங்கள்.

ஈர்ப்பு வி�சக்கு எதிரொக அல்லேது எதிர்ப்புக்கு எதிரொக மைணிக்கட்டுப் பகுதி�ய �நேரொக
நீட்ட முடியாமைல் �பாதல் அல்லது பலவீனம், அல்லேது அந்தக் �கயொல்

இருக்�கயிலிருந்து தள்ளி எழ முடியொமல் �பெொதல்.

மணிக்கட்டுப் பெகுதியின் மு�னையின் சற்று �ம�லே உணரக்கூடிய �மைன்�மையான

இ�ட�வளி அல்லது குழிவு.

�க�ய �நேரொக நீட்ட முடிந்தொலும் கூட, மணிக்கட்டுப் பெகுதியின் பெின்புறத்தில் �தொடர்ந்து

வலி மற்றும் பெலேவீனைம் இருப்பெது, �மலும் அது குணம�டயொத நேி�லே. பெகுதி கிழிவு

• 

• 

• 

• 

• 
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இவ்வொறு நேடக்கலேொம். முன்கூட்டிய மருத்துவ மதிப்பீடு அதிக சிகிச்�ச விருப்பெங்கள்

மற்றும் சிறந்த முடிவுக�ளத் தரும்.
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