
இந்தப் பக்கம் இயந்திரத்தால் �மாழி�பயர்க்கப்பட்டது; இன்னும் மருத்துவரால் சரிபார்க்கப்படவில்�லை. 
ஆங்கிலப் பதிப்�ப அதிகாரப்பூர்வமானது.

மீட்சி — ஒரு பார்�வயில். 15 �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து — உங்கள்
மீட்சி �வகம் மாறுபடலைாம்.

இ�லசான பணிகள்

அலுவலைக �வ�லை, வாகன ஓட்டம்,
தினசரி பணிகள்

�பரும்பாலான தினசரி
�சயல்பாடுகள்

உடல் உ�ழப்பு �வ�லை, வி�ளயாட்டு,
ஜிம்

இறுதி முடிவு நி�ல

வலி மற்றும் பலைம்

2-6 weeks 4-6 months 12 months
�தாடக்கத்தில் பாதுகாப்புடன்:
ஆரம்ப நாட்களில் பிடிப்புக்
கட்�டக்குள் (brace) இருந்தபடி
இலைகுவான �ம�ச �வ�லைகள்;
சுமார் ஆறு வாரங்களிலிருந்து
முழு�மயான மடக்குதலும்
தானாக �நராக்குதலும்
அனுமதிக்கப்படுகின்றன.

எதிர்ப்புக்கு எதிரான பலைப்
பயிற்சிகள் சுமார் பன்னிரண்டு
வாரங்களிலிருந்து
�தாடங்குகின்றன, அதிக சு�ம
படிப்படியாக மீண்டும்
கட்ட�மக்கப்படுகிறது; உடல்
உ�ழப்பு �வ�லையும் ஜிம்மில்
தள்ளும் (pressing) பயிற்சிகளும்
சுமார் 4-6 மாதங்களில்.

பழுதுபார்ப்பு பலை
மாதங்களுக்குத்
�தாடர்ந்து
முதிர்ச்சிய�டகிறது;
இறுதிப் பலைம் —
குறிப்பாகத் த�லைக்கு
�மல் தள்ளுவதும் புஷ்-
அப்களும் — சுமார் ஒரு
வருடத்தில்
நி�லை�பறுகிறது.

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச ஏன்
பரிந்து�ரக்கப்பட்டுள்ளது

Mater Private Hospital Rockhampton-இல் �மல் அவயவ (upper-limb) அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரான
டாக்டர் கியரன் ஹிர்பரா, உங்கள் குறிப்பிட்ட காயத்துக்கு ஏற்றவாறு சிகிச்�ச�யப்

�பாருத்துகிறார். டி�ர�சப்ஸ் (triceps) என்பது உங்கள் �மற்�கயின் பின்புறத்தில் உள்ள

த க வ ல்  ம ற் று ம்  ஒ ப் பு த ல்

டிஸ்டல் டி�ர�சப்ஸ்
த�சநாண் பழுதுபார்ப்பு
(Distal Triceps Repair)
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த�ச; அதன் த�சநாண் (tendon) உங்கள் முழங்�கயின் மு�னயில் பதிந்து, உங்கள்

�க�ய �நராக்குகிறது. அந்தத் த�சநாண் எலும்பிலிருந்து முழு�மயாகக் கிழிந்து
விலைகும்�பாது, அந்த அ�ச�வ மீட்டுத் தர �பாதுவாக அறு�வ சிகிச்�ச

�த�வப்படுகிறது. டிஸ்டல் டி�ர�சப்ஸ் பழுதுபார்ப்பு (distal triceps repair) எனப்படும் இந்த

அறு�வ சிகிச்�ச, கிழிந்த த�சநா�ண மீண்டும் எலும்புடன் இ�ணக்கிறது.

�நாயாளிகள் �பாதுவாக அவர்களு�டய GP (�பாது மருத்துவர்) மூலைம் எங்கள்
கிளினிக்கிற்குப் பரிந்து�ரக்கப்படுகின்றனர்; ஒரு இயன்மு�ற சிகிச்�சயாளர்

(physiotherapist) எங்க�ளப் பார்க்கும்படி பரிந்து�ரத்திருந்தாலும், Medicare தள்ளுபடி�யப்

(rebate) �பறத் தகுதி �பற உங்கள் GP-யிடமிருந்து பரிந்து�ரக் கடிதம் (referral) இன்னும்

�த�வப்படும். �நாய்க்குறிப்�ப உறுதிப்படுத்த, நாங்கள் உங்கள் மருத்துவ வரலைாற்�றக்

�கட்டறிந்து, உங்கள் முழங்�க�யப் பரி�சாதித்து, �த�வப்படும் இடங்களில்

பட�மடுப்புகளுக்கு (imaging) ஏற்பாடு �சய்கி�றாம்.

பகுதியளவு கிழிவுக்கு, இயன்மு�ற சிகிச்�ச �பான்ற அறு�வ சிகிச்�ச அல்லைாத
கவனிப்�ப முதலில் முயற்சிக்கலைாம். அது �பாதுமான முன்�னற்றத்�தத் தராத�பாது,
அல்லைது கிழிவு முழு�மயானதாக இருக்கும்�பாது, அறு�வ சிகிச்�ச �தாடர்கிறது.

சுறுசுறுப்பான வாழ்க்�க மு�ற உள்ளவர்களுக்கும், �கக�ளக் கடு�மயாகப்

பயன்படுத்தும் �தாழிலைாளர்களுக்கும், �பாட்டிக்குத் திரும்ப விரும்பும் வி�ளயாட்டு
வீரர்களுக்கும் இது அடிக்கடி பரிந்து�ரக்கப்படுகிறது. பழுதுபார்ப்பு பலைத்�தயும்
�சயல்பாட்�டயும் மீட்டுத் தருவ�த �நாக்கமாகக் �காண்டுள்ளது; �பரும்பாலைா�னார்
சுமார் 2.2 மாதங்களில் �வ�லைக்குத் திரும்புகிறார்கள், 89.3% �பர் வி�ளயாட்டுக்குத்

திரும்புகிறார்கள்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன்

உங்கள் பழுதுபார்ப்�பத் திட்டமிடுவதற்கு முன், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்

ஸ்�கன்கள் மூலைம் கிழி�வ உறுதிப்படுத்துவார். இது �பாதுவாக எக்ஸ்-�ரயுடன்

�தாடங்குகிறது; த�சநாணுடன் �சர்ந்து ஒரு சிறிய எலும்புத் துண்டு பிய்ந்து வந்துள்ளதா

என்ப�த அது காட்டும். த�சநா�ண �நருக்கமாகப் பார்க்க MRI ஸ்�கன்
பயன்படுத்தப்படலைாம்.

அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன், அதற்கு ஏழு மணி �நரம் முன்பிருந்து நீங்கள் உண்ப�தயும்
குடிப்ப�தயும் நிறுத்த �வண்டும். அறு�வ சிகிச்�ச அரங்கின் பட்டியல் முன்கூட்டி�ய

நகர்ந்தால் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச�ய முன்னதாகக் �காண்டுவர முடியும்

என்பதற்காக�வ, ஆறு மணி �நரத்துக்குப் பதிலைாக ஏழு மணி �நரம் �கட்கி�றாம். எந்த

மருந்துக�ள எப்�பாது நிறுத்த �வண்டும் என்று உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர்
�சால்வார். நீங்கள் எடுத்துக்�காள்ளும் அ�னத்தின் எழுதப்பட்ட பட்டிய�லைக் �காண்டு
வாருங்கள். அதன் பிறகு உங்க�ள வீட்டுக்கு வாகனத்தில் அ�ழத்துச் �சல்லை ஒருவ�ர

ஏற்பாடு �சய்யுங்கள்; அன்�றய தினம் தளர்வான, வசதியான ஆ�டக�ள அணியுங்கள்.

உங்களுக்கு �வறு உடல்நலைப் பிரச்சி�னகள் இருந்தால், இரத்தப் பரி�சாத�னகள் அல்லைது

மயக்க மருந்து நிபுணரின் (anaesthetist) பரி�சாத�ன �த�வப்படலைாம்.
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அறு�வ சிகிச்�ச நாளில்

நீங்கள் மருத்துவம�னயின் அறு�வ சிகிச்�ச அனுமதிப் பிரிவுக்கு (surgical admissions unit)
வருவீர்கள்; அங்�க உங்கள் வரு�க பதிவு �சய்யப்பட்டு, அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்குத்

தயார்படுத்தப்படுவீர்கள். பின்னர் மயக்க மருந்து நிபுண�ரச் சந்திப்பீர்கள்; உங்க�ள
உறங்க �வத்து, அறு�வ சிகிச்�சயின்�பாது உங்கள் வலி�யக் கவனித்துக்�காள்ளும்

மருத்துவர் அவர். இந்த அறு�வ சிகிச்�ச முழு மயக்க மருந்தில் (general anaesthetic)
�சய்யப்படுகிறது. அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிந்�தய வலி நிவாரணத்துக்காக சிலை சமயம்

பகுதி நரம்புத் தடுப்பு ஊசியும் (regional nerve block) �சர்க்கப்படுகிறது; அ�தப் பற்றி மயக்க

மருந்து நிபுணர் அன்�றய தினம் உங்களுடன் கலைந்து�ரயாடுவார். பின்னர் நீங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச அரங்குக்கு அ�ழத்துச் �சல்லைப்படுவீர்கள்; அங்�க பழுதுபார்ப்பு

�சய்யப்படும்.

அதன் பிறகு, மீட்புப் பகுதியில் (recovery area) நீங்கள் கண் விழிப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின்
வி�ளவு கு�றயும் வ�ர �சவிலியர்கள் உங்க�ள �நருக்கமாகக் கவனிப்பார்கள். உங்கள்

நி�லை சீரானதும், அறு�வ சிகிச்�ச�யயும் உங்கள் மீட்சி எப்படிச் �சல்கிறது என்ப�தயும்
�பாறுத்து, நீங்கள் வார்டுக்குச் �சல்வீர்கள் அல்லைது வீட்டுக்குச் �சல்வீர்கள். அ�த நாளில்

வீட்டுக்குச் �சன்றால், முன்�ப நீங்கள் ஏற்பாடு �சய்த நபர் உங்க�ள வாகனத்தில்
அ�ழத்துச் �சல்லை �வண்டும்.

அறு�வ சிகிச்�சயில் என்ன �சய்யப்படுகிறது

டி�ர�சப்ஸ் த�சநாண், உங்கள் முழங்�கயின் நுனியில் உள்ள ஒரு சிறிய எலும்புப்

பகுதியுடன் இ�ணகிறது. முழு�மயான கிழிவில், த�சநாண் அந்த எலும்பிலிருந்து
பிய்ந்து விலைகியிருக்கும் — ஒரு கயிறு அதன் நங்கூரப் புள்ளியிலிருந்து கழன்று வருவது
�பாலை. த�சநாண் இருக்க �வண்டிய இடமான எலும்பின் �மல் அ�த மீண்டும் �தத்து
இ�ணப்ப�த இந்த அறு�வ சிகிச்�சயின் �நாக்கம்.

கிழிந்த த�சநா�ண அ�டய, உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் உங்கள் முழங்�கயின்

பின்புறத்தில் ஒரு �வட்டு �பாடுகிறார். பின்னர், எலும்பினுள் �பாருத்தப்படும் சிறிய

நங்கூரங்க�ளப் (anchors) பயன்படுத்தி, த�சநா�ண சமமான இறுக்கத்தில் பிடித்து
�வக்கும் வலுவான �தயல்களுடன், அது எலும்பில் இ�ணந்திருக்கும் இயற்�கயான

இடத்தில் மீண்டும் இ�ணக்கப்படுகிறது. இது த�சநாணின் இ�ணப்பிடத்தின் இயல்பான
வடிவத்�தயும் நி�லை�யயும் மீட்டுத் தருகிறது; அது�வ பழுதுபார்ப்புக்கு அதன்

வலி�ம�யத் தருகிறது.

சிலை பழுதுபார்ப்புகளில், இ�ணப்புப் பகுதி முழுவ�தயும் இரண்டு வரி�ச நங்கூரங்களால்

மூடும் ஒரு மு�ற பயன்படுத்தப்படுகிறது — ஒரு ஓரத்�த இரண்டு இ�ணயான வரி�சத்
�தயல்களால் �தப்பது �பாலை. சிலைவற்றில் முழுக்க முழுக்கத் �தயல் இ�ழயா�லை�ய

�சய்யப்பட்ட நங்கூரங்கள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன; அ�வ வழக்கமான நங்கூரங்க�ளப்

�பாலை�வ த�சநா�ண உறுதியாகப் பிடித்து �வக்கின்றன. உங்கள் காயத்துக்கு ஏற்ற
மு�ற�ய உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் �தர்ந்�தடுப்பார்.
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த�சநாண் உறுதியாகப் பிடிக்கப்பட்டதும், பழுதுபார்ப்பு சீராக அ�சகிறதா என்ப�த

அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் சரிபார்த்து, பின்னர் �வட்�டத் �தயல்களால் மூடி, கட்டு (dressing)
�பாடுகிறார். மீட்சிப் பகுதியில் விவரிக்கப்பட்டுள்ளபடி, அந்தக் கட்�டச் சுமார் 10 நாட்கள்

அப்படி�ய �வத்திருப்பீர்கள்.

கருத்தளவில் இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �நரடியானது: கிழிந்த த�சநா�ண மீண்டும்

எலும்புக்குக் �காண்டுவந்து, அது குணமாகும் அளவுக்கு உறுதியாக அங்�க�ய பிடித்து
�வப்பது. அதற்குப் பிறகு என்ன நடக்கிறது, எவ்வளவு வி�ரவாக நீங்கள் �க�ய

அ�சக்கவும் பயன்படுத்தவும் முடியும் என்பது, �தாடர்ந்து வரும் மீட்சிப் பகுதியில்
விளக்கப்பட்டுள்ளது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு

நீங்கள் கண் விழிக்கும்�பாது மீட்புப் பகுதியில் இருப்பீர்கள்; மயக்க மருந்தின் வி�ளவு
கு�றயும் வ�ர �சவிலியர்கள் உங்க�ள �நருக்கமாகக் கவனிப்பார்கள். வசதிக்காக

உங்கள் �க ஒரு சாதாரண �கத்தாங்கியில் (sling) ஓய்�வடுக்கும். முழங்�க அ�சயாமல்
பூட்டப்படுவதில்�லை; �மன்�மயான அ�சவுகள் �தாடக்கத்தி�லை�ய ஆரம்பிக்கின்றன.
வலி நிவாரணம் உங்களுக்கு ஏற்றவாறு அ�மக்கப்படும், �சவிலியர்கள் உங்க�ள

வசதியாக �வத்திருப்பார்கள். நீங்கள் வீட்டுக்குச் �சன்ற பிறகு முதல் 24 மணி �நரம்
உங்களுடன் யாராவது தங்க �வண்டும். அ�த நாளில் வீட்டுக்குச் �சல்கிறீர்களா அல்லைது

மருத்துவம�னயில் ஒரு இரவு தங்குகிறீர்களா என்ப�த உங்கள் குழு �சால்லும். கட்�டச்

சுமார் 10 நாட்கள் அப்படி�ய �வத்திருக்கி�றாம்; நாங்கள் �சான்னால் தவிர, அதற்கு முன்
அ�த அகற்ற �வண்டாம். உங்க�ளப் பார்க்கும்�பாது நாங்கள் அ�த மாற்று�வாம்
அல்லைது அகற்று�வாம். �பரும்பாலைா�னார் அறு�வ சிகிச்�ச நாளி�லை�ய �மதுவாக
நடந்து நடமாடுகிறார்கள்.

மீட்சி

முதல் சிலை நாட்களுக்கு உங்கள் முழங்�க வலியுடனும் வீக்கத்துடனும் இருக்கும். இது

படிப்படியாகத் தணியும். ஓய்வு, உட்கார்ந்திருக்கும்�பாது உங்கள் �க�ய உயர்த்தி

�வப்பது, உங்களுக்காகப் பரிந்து�ரக்கப்பட்ட வலி மருந்து ஆகிய அ�னத்தும் உதவும்.

வசதிக்காக உங்கள் �க ஒரு சாதாரண �கத்தாங்கியில் ஓய்�வடுக்கும்; ஆனால் முழங்�க
அ�சயாமல் பூட்டப்படுவதில்�லை, �மன்�மயான அ�சவுகள் �தாடக்கத்தி�லை�ய
ஆரம்பிக்கின்றன.

�க சிகிச்�ச (hand therapy) உங்கள் மீட்சியின் �பரும் பகுதி. உங்கள் அமர்வுகள் Extend
Rehabilitation-இல் Ruby Doolan-உடன் ந�ட�பறும். Ruby ஒரு �க சிகிச்�சயாளர்: அவர் உங்கள்

பயிற்சிகளுக்கு வழிகாட்டுவார், உங்களுக்குத் �த�வயான பிடிப்புக் கட்�ட�யயும் (splint)
�சய்து தருவார். �தாடக்கத்தில், உங்கள் முழங்�க அதன் அ�ச�வ மீண்டும் �பறும்�பாது
பழுதுபார்ப்�பப் பாதுகாப்ப�த கவனம். த�சநாண் குணமாகும்�பாது, உங்கள் �க�ய
எதிர்ப்புக்கு எதிராக �நராக்கும் பலைத்�த மீட்டுத் தரும் அளவுக்குப் பயிற்சிகள் படிப்படியாக

அதிகரிக்கின்றன.
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அன்றாட வாழ்வில், பழுதுபார்ப்பு நி�லை�பறும் வ�ர வீட்டில் இலைகுவான �வ�லைக�ள

உங்கள் மறு �கயால் �சய்வீர்கள். உங்கள் �க �கத்தாங்கியில் இருக்கும்�பாது நீங்கள்
வாகனம் ஓட்ட மாட்டீர்கள்; மீண்டும் வாகனம் ஓட்டுவதற்கு முன், இரு �ககளாலும்

சுக்கா�னப் பிடிக்கவும், அவசரமாக நிறுத்த �வண்டிய சூழலில் உடனடியாகச் �சயல்படவும்

உங்களால் முடிய �வண்டும், �மலும் வலுவான வலி மருந்து எதுவும் உங்கள் உடலில்
இருக்கக் கூடாது. எங்கள் �மல் அவயவ அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பிறகு வாகனம் ஓட்டுதல்

வழிகாட்டி இ�த இன்னும் விரிவாக விளக்குகிறது.

முன்�னற்றப் படிகள் �ததிகளாக அல்லை, நிகழ்வுகளாக வருகின்றன. வீக்கம் தணிந்ததும்,
முழங்�க�ய மடக்குவதும் �நராக்குவதும் எளிதாகத் �தான்றும். உங்கள் சிகிச்�சயாளர்

பலைப் பயிற்சிகளுக்கு அனுமதி தந்ததும், �கக்குச் சு�ம ஏற்றத் �தாடங்குவீர்கள்.

�பரும்பாலைா�னார் காயத்துக்கு முன் இருந்த அ�த தீவிரத்துடன் �வ�லைக்கும்
வி�ளயாட்டுக்கும் திரும்புகிறார்கள். உங்கள் காலை அளவு மாறுபடலைாம்; உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணரும் Ruby-யும் உங்களுக்கு வழிகாட்டுவார்கள்.

என்ன தவறு �நரலைாம்

�பரும்பாலைான �நாயாளிகள் நன்றாக இருக்கிறார்கள், ஆனால் எப்�பாதாவது

பிரச்சி�னகள் ஏற்படலைாம். எந்தப் பிரச்சி�ன�யயும் முன்கூட்டி�ய கண்டறிய உங்கள்
அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரும் குழுவும் உங்க�ள �நருக்கமாகக் கண்காணிக்கிறார்கள்.

மிகத் தீவிரமான பிரச்சி�ன, பழுதுபார்க்கப்பட்ட த�சநாண் மீண்டும் கிழிவது. உங்கள்

முழங்�கயின் பின்புறத்தில் திடீ�ரன ஒரு “படக்” என்ற ஒலி�ய�யா அல்லைது

விட்டுக்�காடுக்கும் உணர்�வ�யா நீங்கள் உணரலைாம்; அ�தத் �தாடர்ந்து, எதற்�கனும்
எதிராகக் �க�ய �நராக்க முயலும்�பாது பலைவீனம் இருக்கும். த�சநாண் முதலில்
கிழிந்த�பாது இருந்த�தப் �பாலை�வ, முழங்�கயின் நுனியில் வீக்கத்�தயும் ரத்தக் கசிவுத்
தழும்�பயும் சிலைர் கவனிக்கிறார்கள். இது �நர்ந்தால், உடனடியாகக் கிளினிக்�கத்

�தாடர்பு�காள்ளுங்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் முழங்�க�யப் பரி�சாதித்து,

பழுதுபார்ப்பு நி�லைத்திருக்கிறதா என்ப�தச் சரிபார்க்க ஸ்�கன்களுக்கு ஏற்பாடு �சய்வார்.

சிலை பிரச்சி�னகள் காயத்�தச் சுற்றி�ய �தான்றுகின்றன. தணிவதற்குப் பதிலைாகத்

�தாடர்ந்து �மாசமாகும் வலி, காயத்திலிருந்து பரவும் சிவப்பு, அல்லைது கட்டின் வழி�ய
கசியும் திரவம் ஆகியவற்�றக் கவனியுங்கள். இந்த அறிகுறிகளுடன் காய்ச்சல் அல்லைது
�பாதுவாக உடல்நலைம் சரியில்லைாத உணர்வும் இருந்தால் அதுவும் முக்கியம். இவற்றில்

ஏ�தனும் உங்களுக்குத் �தன்பட்டால், உங்கள் அடுத்த சந்திப்புக்குக் காத்திராமல்

அன்�றய தின�ம கிளினிக்�க அ�ழயுங்கள்.

எப்�பாதாவது ஒரு பழுதுபார்ப்புக்கு �மலும் ஒரு அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்படுகிறது.

த�சநாண் மீண்டும் கிழிந்திருப்பது இதற்குக் காரணமாக இருக்கலைாம், அல்லைது
பழுதுபார்ப்பு �தாடர்பான �வறு ஏ�தா ஒன்று இருக்க �வண்டிய மு�றயில் நி�லை�பறாமல்

இருப்பது காரணமாக இருக்கலைாம். �தாடர்ந்த வலி, பலைவீனம், அல்லைது முழங்�க
எதிர்பார்த்தபடி மீளவில்�லை என்ற உணர்வு மூலைம் இ�த நீங்கள் �பாதுவாக அறிவீர்கள்.

உங்கள் மறுபரி�சாத�னச் சந்திப்பில் இ�தச் �சால்லுங்கள்; ஏ�தா �தளிவாகத் தவறாக

இருப்பதாகத் �தான்றினால் அதற்கு முன்�ப எங்க�ளத் �தாடர்பு�காள்ளுங்கள்.
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இந்தப் பிரச்சி�னகளிலிருந்து மீள்வது முதலில் திட்டமிட்ட�தவிட அதிக காலைம்

எடுக்கலைாம்; சிலைருக்கு �வ�லையிலிருந்தும் வழக்கமான �சயல்பாடுகளிலிருந்தும் அவர்கள்
முதலில் எதிர்பார்த்த�தவிட அதிக காலைம் விலைகியிருக்க �வண்டியிருக்கும். இது

உங்க�ளப் பாதித்தால், என்ன நடந்தது, அடுத்த படிகள் என்ன என்ப�த உங்கள் அறு�வ

சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுடன் விவரமாகப் �பசுவார்.

விவரங்கள் �வண்டுமானால், இந்தப் பக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண வழக்கமான
விகிதங்க�ளப் பட்டியலிடுகிறது.

எப்�பாது எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டும்

�பரும்பாலைான மீட்சிகள் சீராக�வ நடக்கின்றன, ஆனால் சிலை அறிகுறிகளுக்கு உடனடிக்
கவனம் �த�வ. உங்களுக்குக் காய்ச்சல் இருந்தால், அல்லைது காயத்�தச் சுற்றியுள்ள

சிவப்�பா கசி�வா �தாடர்ந்து அதிகரித்தால் எங்க�ள அ�ழயுங்கள். �க�ய
�நராக்கும்�பாது பலைவீனத்துடன் திடீ�ரன ஒரு “படக்” உணர்வு ஏற்பட்டால், உடனடியாக

எங்க�ள அ�ழயுங்கள்; அலுவலைக �நரத்துக்குப் பிறகு என்றால், அவசர சிகிச்�சப்
பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். முழங்�கயில் திடீ�ரன ஏற்படும் கடு�மயான வலி உங்கள் வலி
நிவாரண மருந்துகளால் தணியவில்�லை என்றால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச்

�சல்லுங்கள். உங்கள் �கண்�டக்கால் வீங்கினா�லைா வலித்தா�லைா, அல்லைது உங்களுக்கு
மூச்சுத் திணறல் ஏற்பட்டா�லைா அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள். உங்கள்

�கயி�லைா (arm) �கப்பகுதியி�லைா (hand) உணர்வு இழந்தால், அல்லைது அந்த அவயவத்�த

அ�சக்க முடியாவிட்டால், அவசர சிகிச்�சப் பிரிவுக்குச் �சல்லுங்கள்.
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�வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளில் இருந்து சிக்கல்களின்
விகிதங்கள்

15 �வளியிடப்பட்ட ஆய்வுகளின் கூட்டுத் தரவுகளிலிருந்து. இ�வ மக்கள்�தா�க அளவிலைான

விகிதங்கள், உங்கள் தனிப்பட்ட அபாயம் அல்லை — உங்களுக்கு எது �பாருந்தும் என்ப�த உங்கள் அறு�வ
சிகிச்�ச நிபுணர் உங்களுடன் கலைந்து�ரயாடுவார்.

சிக்கல் பதிவான
விகிதம்

குறிப்புகள்

மீண்டும் கிழிதல் (re-

tear)
8.4% மிகப் �பரிய �தாடர் ஆய்வில் (107 விபத்துக் கிழிவுகள்)

8.4% மீண்டும் கிழிதல், 14% ஒட்டு�மாத்தச் சிக்கல்கள்,

13.1% மறு அறு�வ சிகிச்�ச. எலும்புத் து�ள வழியாகச்

(transosseous) �சய்யப்படும் பழுதுபார்ப்புகள், நங்கூரப்

(anchor) பழுதுபார்ப்புக�ளவிட அதிகமாக மீண்டும்

கிழிகின்றன, மறு அறு�வ சிகிச்�சயும் அதிகம் (184

வழக்குகளின் மதிப்பாய்வில் மீண்டும் கிழிதல் 6.7% vs
0%; மறு அறு�வ சிகிச்�ச 9.5% vs ~1%); பதிவான

மீண்டும் கிழிதல் விகிதம் ஆய்வுகளுக்கி�ட�ய 0-21%

வ�ர பரவியுள்ளது.

இறுக்கம் (முழு�மயாக

�நராக்குதல் அல்லைது

மடக்குதல் இழப்பு —

stiffness)

— மிகப் �பாதுவான பிரச்சி�ன; அ�சவு த�டயின்றி

இல்லைாமல் படிப்படியாக அனுமதிக்கப்படுவதற்கான

காரணம் இது�வ. �மற்குறிப்பிட்ட �தாடர் ஆய்வில் இது

தனியாக அளவிடப்படவில்�லை; 14% ஒட்டு�மாத்தச்

சிக்கல் விகிதத்துக்குள் அடங்கியுள்ளது.

ஒ�லைக்ரானான்

த�சநீர்ப்�ப அழற்சி

(olecranon bursitis) /
உள்�பாருத்துகள்

�தாலுக்கு அடியில்

துருத்துதல்

— முழங்�கயின் நுனியில், பழுதுபார்க்கப்பட்ட இடம்

�தாலுக்கு உடனடியாக அடியில் உள்ளது.

அல்நார் நரம்பு எரிச்சல்

(ulnar nerve irritation)

— அந்த நரம்பு, பழுதுபார்க்கப்படும் பகுதிக்கு உடனடியாக

உட்புறமாக (medial) �சல்கிறது.

சிக் க ல் க ள்  &  ச ம் ம த ம்

டிஸ்டல் டி�ர�சப்ஸ் த�சநாண்
பழுதுபார்ப்பு (Distal Triceps Repair)
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நான் இந்தத் தகவல்க�ளப் படித்துள்�ளன், �மலும் இந்த சிகிச்�ச மு�ற, அதன்
எதிர்பார்க்கப்படும் மீட்சி காலைம் மற்றும் �ம�லை பட்டியலிடப்பட்டுள்ள சிக்கல்கள் குறித்து
டாக்டர் ஹிர்பராவிடம் �கள்விகள் �கட்கும் வாய்ப்பு எனக்குக் கி�டத்துள்ளது. 

�நாயாளி — �பயர் (�தளிவாக
எழுதவும்)

�க�யாப்பம் �ததி
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