
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகள்

உங்கள் �மல் �கயின் முன்பெகுதியில், முழங்�கக்கு அருகில் திடீ�ரன தீவிர வலி�ய

உணர்ந்திருக்கலொம். பெலர் இ�த ஒரு ‘பெொப்’ அல்லது ‘ஸ்னொப்’ (பெிளவு விழுந்த சத்தம்) என்று

விவரிக்கிறொர்கள். வி�ரவில் கீறல் அல்லது வீக்கம் ஏற்பெட்டிருக்கலொம். உங்கள் �பெ�சப்
த�ச வழக்கத்�த விட �கயின் �மல் பெகுதியில் அதிகமொக குவிந்திருப்பெது �பெொல்

�தரியலொம். த�ச�ய எலும்புடன் இ�ணக்கும் குத்துநொண் (tendon) கிழிந்த�த இதற்குக்
கொரணம்.

�பெொருட்க�ளத் தூக்குவதில் குறிப்பெிடத்தக்க பெலவீனத்�த உணர்வீர்கள். முன்பு எளிதொக
இருந்த பெணிகள் இப்�பெொது கடினமொக உணரப்பெடும். கதவு �கப்பெிடி�யத் திருப்புவது, ஜொர்

ஒன்�றத் திறப்பெது அல்லது க�டப் �பெக�ளத் தூக்குவது �பெொன்ற�வ நி�லத்தன்�ம

இல்லொம�லொ அல்லது வலியுட�னொ இருக்கலொம். முழங்�க�ய வ�ளப்பெது அல்லது
�கவிரல்க�ள �மல்�நொக்கித் திருப்புவது (சூப் கிண்ணத்�தப் பெிடிப்பெது �பெொன்றது)

குறிப்பெொகக் கடினமொக இருக்கலொம். இந்தச் �சயல்பெொடு அந்தக் கிழிந்த குத்துநொ�ணப்
�பெொறுத்�த அதிகம் அ�மந்துள்ளது.

�சயல்பெொடுகளுக்குப் பெிறகு வலி திடீ�ரன அதிகரிக்கும். பெொதிக்கப்பெட்ட பெக்கத்தில்

பெடுத்தொல், இரவில் வலி அதிகமொக உணரப்பெடலொம். உங்கள் �க�ய நடுநி�லயொன

நி�லயில் �வத்திருப்பெது வலி�யக் கு�றக்க உதவும். இருப்பெினும், ஓய்�வடுக்கும்
�பெொதும் கூட, முழங்�கயின் முன்பெகுதியில் மங்கலொன துடிப்பு அல்லது இறுக்கத்�த

உணரலொம்.

தினசரி �சயல்பெொடுகள் சவொலொக மொறும். உங்கள் பெின்னொல் �சன்று ப்ரொ அல்லது

சட்�டயின் பெகுதி�ய அ�டப்பெது வசதியற்றதொக இருக்கலொம். கொயத்�தப் பெொதுகொக்க,
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அந்தக் �க�யப் பெயன்பெடுத்தி �பெொருட்க�ளத் தூக்குவ�தத் தவிர்ப்பீர்கள். இன்னும்

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்து �கொள்ளவில்�ல என்றொல், இந்த பெலவீனத்துடன் வொழ்வது
சொத்தியமொ என்று நீங்கள் �யொசிக்கலொம். சிலர் கொத்திருக்கத் �தர்வு �சய்கிறொர்கள்,

ஆனொல் சிகிச்�சயளிக்கப்பெடொத கிழிவுகள் உள்ள �நொயொளிகளில் 36 சதவீதம் �பெர் பெின்னர்

அறு�வ சிகிச்�ச �சய்ய முடி�வடுக்கிறொர்கள். வலி மற்றும் �சொர்வு நீடித்து, உங்கள்
வொழ்க்�கத் தரத்�தப் பெொதிக்கலொம் என்பெ�த இதற்குக் கொரணம்.

முழு�மயொன கிழிவு இருந்தொல், பெலத்�த மீட்�டடுக்க அறு�வ சிகிச்�ச

பெரிந்து�ரக்கப்பெடுகிறது. கிழிவு பெகுதியொக இருந்தொல், அறு�வ சிகிச்�ச மூலம்
சிகிச்�சயளித்தொல் 20.5% ஆரம்பெகொல சிக்கல்கள் ஏற்பெட வொய்ப்புள்ளது. இருப்பெினும், பெல

�நொயொளிகள் அறு�வ சிகிச்�ச அல்லொத �மலொண்�ம தினசரி பெணிகளில் �தொடர்ந்து

சிரமத்�த ஏற்பெடுத்துவ�தக் கண்டறிந்துள்ளனர். உங்கள் குறிப்பெிட்ட கொயத்திற்கும்
வொழ்க்�க மு�றத் �த�வகளுக்கும் ஏற்ற வழி�யத் �தர்வு �சய்வதில் உங்கள் மருத்துவ

உதவியொளர் உங்களுக்கு உதவுவொர்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

உங்கள் இருபெக்கத் த�ச (Biceps muscle) என்பெது உங்கள் �மல் �கயின் முன்பெகுதியில் உள்ள

�பெரிய த�சயொகும். இது ஒரு வலி�மயொன திசுப்பெட்�டயொன �தொ�லவிலுள்ள இருபெக்க

கட்டுத்த�ச (distal biceps tendon) மூலம் உங்கள் முன்�கயின் எலும்புடன்

இ�ணக்கப்பெட்டுள்ளது. இந்தக் கட்டுத்த�ச�ய ஒரு தடித்த கயிற்�றப் �பெொல

நி�னத்துக்�கொள்ளுங்கள்; இது உங்கள் முழங்�க�ய வ�ளக்கும்�பெொ�தொ அல்லது
உங்கள் தட்�ட�ய �ம�ல திருப்பும்�பெொ�தொ உங்கள் முன்�க�ய இழுக்கிறது.

ஒரு கிழிவு (rupture) என்பெது இந்தக் கட்டுத்த�ச எலும்பெில் உள்ள அதன் இ�ணப்புப்
புள்ளியிலிருந்து கிழிந்து பெிரிந்த�பெொது ஏற்பெடுகிறது. இது �பெொதுவொக அதிக எ�ட
தூக்கும்�பெொ�தொ அல்லது திடீ�ரன அழுத்தம் ஏற்பெடும்�பெொ�தொ நிகழ்கிறது. கிழிவு

ஏற்பெடும்�பெொது, உங்கள் த�சக்கும் எலும்புக்கும் இ�டயிலொன இ�ணப்பு முறிவுறுகிறது.

உங்கள் முழங்�க அல்லது �மல் �கயில் ஒரு ‘பெொப்’ (pop) என்ற சத்தம் �கட்கலொம் அல்லது

கூர்�மயொன வலி�ய உணரலொம்.

கட்டுத்த�ச இனி நி�லயொக இல்லொததொல், உங்கள் �க வலி�மயொன திருப்பு மற்றும்
வ�ளவு வி�சக�ள உருவொக்கும் திற�ன இழக்கிறது. இதனொல்தொன் ஒரு கதவு
�கப்பெிடி�யத் திருப்புவதி�லொ அல்லது ஒரு கனமொன �பெட்டி�யத் தூக்குவதி�லொ

உங்களுக்குப் பெலவீனம் உணரலொம். த�ச �மலும் உங்கள் �கயின் �மற்பெகுதியில்

குவிந்து, �பெொப்பெொய் விகொரம் (Popeye deformity) என்று அ�ழக்கப்பெடும் ஒரு �தரியும் தடிப்�பெ

உருவொக்கலொம்.

கொலப்�பெொக்கில், உடல் முழங்�க�யச் சுற்றியுள்ள �மன் திசுக்களில் கூடுதல் எலும்�பெ
உருவொக்கித் தொனொக�வ குணம�டய முயற்சிக்கும். இது �வளிர்-எலும்புருவொக்கம்

(heterotopic ossification) என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறது. இந்த கூடுதல் எலும்பு சில சமயங்களில்
கடினத்தன்�ம�ய ஏற்பெடுத்தலொம், ஆயினும், இது ஏற்பெட்டொலும் கூட இருபெக்கத் த�ச பெலன்

�பெரும்பெொலும் பெரொமரிக்கப்பெடலொம் என்று ஆய்வுகள் கொட்டுகின்றன.
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அறு�வ சிகிச்�ச திருத்தம் என்பெது வலி�மயொன அங்கர்க�ள (anchors) அல்லது

�பெொத்தொன்க�ளப் பெயன்பெடுத்தி கட்டுத்த�ச�ய எலும்புடன் மீண்டும் இ�ணப்பெ�த
�நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளது. இந்த நுட்பெங்கள் உங்கள் �கயின் இயற்�கயொன இழு

வி�ச�ய மீட்ட�மக்க வடிவ�மக்கப்பெட்டுள்ளன. ஆரொய்ச்சி குறிப்பெிடுவது

என்ன�வன்றொல், திருத்தத்திற்குப் பெிறகு ஒரு ஆண்டிற்குள் உள்ள கிளினிக்கல் மற்றும்
�சயல்பெொட்டு முடிவுகள் �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகளுக்கு சிறந்ததொக உள்ளன.

எவ்வொறொயினும், எந்த அறு�வ சிகிச்�சயும் ஆபெத்துக�ளக் �கொண்டுள்ளது.

�தொ�லவிலுள்ள இருபெக்க கட்டுத்த�ச திருத்தம் 7.5% முக்கிய சிக்கல்கள் விகிதம் மற்றும்
4.5% மறு-அறு�வ சிகிச்�ச விகிதத்துடன் �தொடர்பு�டயது. சில �நொயொளிகள் தற்கொலிக

சுவொது இழப்பு அல்லது கடினத்தன்�ம �பெொன்ற சிறிய பெிரச்சி�னக�ள

அனுபெவிக்கிறொர்கள், இ�வ �பெரும்பெொலும் தொனொக�வ தீர்வு �பெறுகின்றன. இந்த
ஆபெத்துகள் இருந்த�பெொதிலும், முழு�மயொன கிழிவுகள் உள்ள சந்தர்ப்பெங்களில்

�சயல்பெொட்�ட மீட்ட�மப்பெதற்கு இந்த ந�டமு�ற பெொதுகொப்பெொன மற்றும் பெயனுள்ளதொகக்
கருதப்பெடுகிறது.

இதற்கு என்ன �சய்ய முடியும்

உங்கள் டிஸ்டல் �பெ�சப்ஸ் (distal biceps) கிழிவுக்கு எடுக்கப்பெடும் அணுகுமு�ற, அந்த கிழிவு
பெகுதியொகவொ அல்லது முழு�மயொகவொ உள்ளது என்பெ�தப் �பெொறுத்தது. மட்டர் ப்�ர�வட்

ஹொஸ்பெிட்டல் ரொக்கிம்ப்டனில் (Mater Private Hospital Rockhampton) உள்ள �மல் உறுப்பு சிறப்பு

மருத்துவரொன டொக்டர் கியரன் ஹிர்பெரொ, எங்கள் கிளினிக்கின் பெகிர்ந்த முடி�வடுத்தல்
�சயல்மு�ற�ய வழிநடத்துகிறொர். உங்கள் குறிப்பெிட்ட கொயத்திற்கும் தினசரி
�த�வகளுக்கும் ஏற்பெ திட்டத்�த நொங்கள் வடிவ�மக்கி�றொம்.

பெகுதி கிழிவுகளுக்கு, நொங்கள் �பெரும்பெொலும் �சயல்மு�ற சொரொ (non-operative) சிகிச்�சயுடன்
�தொடங்குகி�றொம். இதில் கனமொன �பெொருட்க�ளத் தூக்குவ�தத் தவிர்க்க நடவடிக்�க

மொற்றம், சுற்றியுள்ள த�சக�ள வலுப்பெடுத்த மருத்துவ உடற்பெயிற்சி (physiotherapy), மற்றும்

ஆதரவிற்கு ஸ்ப்ளிண்டிங் (splinting) ஆகிய�வ அடங்கும். வலி மற்றும் வீக்கத்�தக் கு�றக்க

நீங்கள் ஒரு �சலுத்த�லயும் (injection) �பெறலொம். இந்தக் கட்டுப்பெொட்டுப் பெொ�த, அறு�வ
சிகிச்�ச இல்லொமல் �சயல்பெொட்�ட மீட்ட�மப்பெ�த �நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளது.

ஆய்வுகள், பெகுதி கிழிவுகளுக்கு �சயல்மு�ற சொரொ சிகிச்�ச 47% நடுத்தர �வற்றி

விகிதங்க�ளத் தருவ�தக் கொட்டுகின்றன. இந்த கட்டத்தில் �சலுத்தல் சிகிச்�ச (Injection
therapy) �பெரும்பெொலும் மிக வி�ரவொன நிவொரணத்�த வழங்குகிறது. உங்கள்

முன்�னற்றத்�த நொங்கள் �நருக்கமொகக் கண்கொணிக்கி�றொம். அறிகுறிகள் �தொடர்ந்து
நி�லத்திருந்தொல் அல்லது �மொசம�டந்தொல், நொங்கள் திட்டத்�த மறுமதிப்பீடு

�சய்கி�றொம்.

மருத்துவ �மலொண்�ம, உங்கள் தendon (tendon) குணம�டயும் அல்லது தழுவிக் �கொள்ளும்

�பெொது வசதி�ய �மயமொகக் �கொண்டுள்ளது. வசதி�ய நிர்வகிக்க நொங்கள் ஓவர்-

தவுன்ட்டர் (over-the-counter) வலி மருந்துகள் அல்லது எதிர்ப்பு வீக்க மருந்துக�ளப்

பெரிந்து�ரக்கலொம். குறிப்பெிட்ட கொலத்திற்கு வீக்கம் மற்றும் வலி�யக் கு�றக்க குர்டி�சொன்

(Cortisone) �சலுத்தல்கள் பெயன்பெடுத்தப்பெடலொம். திசு ஆ�ரொக்கியத்�த ஆதரிக்க
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�ஹயலு�ரொனிக் அமிலம் (Hyaluronic acid) அல்லது பெி�ளட்�லட்-ரிச் பெிளொஸ்மொ (PRP)

�சலுத்தல்கள் சில சமயங்களில் பெயன்பெடுத்தப்பெடுகின்றன, இருப்பெினும் அவற்றின்

நீண்டகொல வி�ளவுகள் மொறுபெடுகின்றன. இந்த சிகிச்�சகள் கிழிந்த தendon-ஐ

சரி�சய்யொது, ஆனொல் �மலும் பெடிக�ளத் �தர்ந்�தடுக்கும் �பெொது அறிகுறிக�ள நிர்வகிக்க

உங்களுக்கு உதவுகின்றன. ஒவ்�வொரு விருப்பெத்தின் சொத்தியமொன நன்�மகள் மற்றும்
வி�ளவின் கொல அளவு ஆகியவற்�ற நொங்கள் விவொதிக்கி�றொம், இதன் மூலம்

உங்களுக்கு ஏற்ற�த நீங்கள் �தர்ந்�தடுக்கலொம்.

அறு�வ சிகிச்�ச, முழு�மயொன கிழிவுகளுக்கு அல்லது கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�ச
�பெொதுமொன �மம்பெொட்�ட வழங்கொத�பெொது �பெொதுவொகக் கருதப்பெடுகிறது. அறு�வ சிகிச்�ச

சரி�சய்தல், தendon-ஐ எலும்புடன் மீண்டும் இ�ணத்து, வலி�ம மற்றும் �சயல்பெொட்�ட

மீட்ட�மக்கிறது. முழு�மயொன கிழிவுகளுக்கு, அறு�வ சிகிச்�ச �நொயொளி-அறிவித்த

முடிவுகளின் (patient-reported outcomes) �மம்பெொட்டிற்கு ஒரு வலி�மயொன கணிப்பெொகும். தendon-

ஐ உறுதியொகப் பெிடிக்க நொங்கள் கொர்டிகல் பெட்டன் ஃபெிக்�ஸேஷன் (cortical button fixation) அல்லது

சூச்சி அங்கர்கள் (suture anchors) �பெொன்ற �தொழில்நுட்பெங்க�ளப் பெயன்பெடுத்துகி�றொம். இந்த

மு�றகள் சுற்றியுள்ள த�சகளுக்கொன �சதத்�தக் கு�றத்து, உடல் அ�மப்பு சொர்ந்த

மீண்டும் இ�ணப்பு இடத்�த (anatomic reattachment site) மீட்ட�மப்பெ�த �நொக்கமொகக்
�கொண்டுள்ளன. �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் அறு�வ சிகிச்�ச சரி�சய்தலுக்குப் பெிறகு

�வ�ல மற்றும் வி�ளயொட்டுக்குத் திரும்புகிறொர்கள். இருப்பெினும், ஐந்து �நொயொளிகளில்
ஒருவர் சிறிய சிக்க�ல அனுபெவிக்கிறொர் என்பெ�தயும், இருபெது �நொயொளிகளில் ஒருவர்
�பெரிய சிக்க�ல எதிர்�கொள்கிறொர் என்பெ�தயும் நீங்கள் அறிந்திருக்க �வண்டும். 4.5%

வழக்குகளில் மறு-அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடுகிறது. நீங்கள் முழு�மயொகத் தகவல்
அறிந்திருப்பெ�த உறுதி �சய்ய இந்த எண்க�ள நொங்கள் திறம்பெட விவொதிக்கி�றொம்.
அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு ஆரம்பெ கட்ட இயக்கம் நன்றொகத் தொங்கப்பெடுகிறது மற்றும்
தீங்கு வி�ளவிக்கும் முடிவுக�ள அதிகரிக்கவில்�ல என்று �தரிகிறது. உங்கள் மீட்�பெ

�மம்பெடுத்த பெொதுகொப்பு மற்றும் இயக்கம் ஆகியவற்�றச் சமநி�லப்பெடுத்தும் மறுசீர�மப்பு

�நறிமு�ற�ய (rehabilitation protocol) நொங்கள் உங்களுக்கு வழிநடத்துகி�றொம்.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

இ�ணந்த இருபெக்க த�ச நொட்கள் (biceps tendon) கிழிந்ததற்கொக அறு�வ சிகிச்�ச

�சய்து�கொண்ட �பெரும்பெொலொன நபெர்கள் தங்கள் வழக்கமொன �சயல்பெொடுகளுக்குத்

திரும்புவொர்கள். உங்கள் �க�ய வ�ளப்பெதற்கும், உள்ளங்�க�ய �மல்�நொக்கி
திருப்புவதற்கும் அருகருகிலொன இயல்பெொன வலி�ம�ய மீட்�டடுப்பீர்கள் என்று

எதிர்பெொர்க்கலொம். சரி�சய்து 1 ஆண்டிற்கு �மல் ஆன பெிறகு, மருத்துவ முடிவுகள் �பெொதுவொக

சிறந்ததொக இருக்கும். இது உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் நொட்க�ளப் பெி�ணக்க

உறிஞ்சக்கூடிய அல்லது உறிஞ்சக்கூடிய அல்லொத ஸ்க்ருக்க�ளப் பெயன்பெடுத்துகிறொரொ

என்பெ�தப் �பெொருட்பெடுத்தொது.

மீட்பு என்பெது ஒரு பெடிப்பெடியொன �சயல்மு�றயொகும். அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு முதல்
சில வொரங்களில் நீங்கள் மிகப்�பெரிய மொற்றங்க�ளக் கொண்பீர்கள். கொலப்�பெொக்கில்,

உங்கள் �க �தொடர்ந்து �மம்பெடும். அதிகபெட்ச மீட்பு நி�ல �பெொதுவொக ஒரு ஆண்டில்

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 5



நி�லப்பெடுத்தப்பெடும். இந்த நி�லயில், திருப்தி விகிதங்கள் உயரொக�வ இருக்கும்.

�பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள் �வ�ல மற்றும் வி�ளயொட்டுகளுக்குத் திரும்பெ முடியும்.
�வ�லக்குத் திரும்புவதற்கொன சரொசரி �நரம் 14 வொரங்களுக்குச் சற்று அதிகமொகும்.

இருப்பெினும், உங்கள் அடிப்பெ�ட வலி�மடன் ஒப்பெிடும்�பெொது சில மீதமுள்ள கு�றபெொடுகள்

இருக்கலொம்.

உங்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யப்பெடொவிட்டொல், உங்கள் எதிர்கொலம் �வறுபெட்டதொக
இருக்கும். முழு�மயொன அல்லது பெகுதி கிழிவுகள் உள்ள �நொயொளிகளில் 36 சதவீதம் �பெர்

அறு�வ சிகிச்�ச சிகிச்�ச�யத் �தர்ந்�தடுப்பெவர்கள் இறுதியில் அறு�வ சிகிச்�சக்கு
மொறுவொர்கள். அறு�வ சிகிச்�சயின்றி நிர்வகிப்பெவர்கள் �தொடர்ச்சியொன

வலி�மயின்�ம�ய அனுபெவிக்கலொம். சில சந்தர்ப்பெங்களில் இருபெக்க த�ச வலி�ம�யப்

பெரொமரிக்க முடியும் என்றொலும், முழு�மயொன கிழிவுகளுக்கு சரி�சய்தலின் �சயல்பெொட்டு
நன்�ம �தளிவொக உள்ளது.

சொத்தியமொன சிக்கல்க�ளப் பெற்றி நீங்கள் அறிந்திருக்க �வண்டும். சிறிய சிக்கல்கள்
�பெொதுவொன�வ. ஐந்து �நொயொளிகளில் ஒருவர் �பெொதுவொக கொலப்�பெொக்கில் தீரும் உணர்வு
நரம்பு கொயம் �பெொன்ற ஒரு சிறிய பெிரச்ச�ன�ய அனுபெவிப்பெொர். �பெரிய சிக்கல்கள்

கு�றவொக�வ நடக்கின்றன. �பெரிய சிக்கல் விகிதம் 4.6% முதல் 7.5% வ�ர உள்ளது.

மீண்டும் அறு�வ சிகிச்�ச �சய்யும் விகிதம் 4.5% ஆகும். ஆரம்பெ கொல இயக்க
�நறிமு�றகள் �பெொதுவொக நன்றொகத் தொங்கப்பெடுகின்றன மற்றும் தீங்கு வி�ளவிக்கும்
முடிவுக�ள அதிகரிக்கவில்�ல.

உங்கள் தனிப்பெட்ட மீட்பு பெொ�த �வறுபெடலொம். �தொழிலொளர் ஈடு�சய்தல் �நொயொளிகள்

�தொழிலொளர் ஈடு�சய்தல் அல்லொத �நொயொளிக�ள விட �வ�லக்குத் திரும்பெ அதிக �நரம்
எடுத்துக்�கொள்கிறொர்கள் மற்றும் கு�றந்த �சயல்பெொட்டு மதிப்�பெண்க�ளப்

புகொரளிக்கிறொர்கள். இந்த �வறுபெொடுகள் இருந்த�பெொதிலும், �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகள்
�வற்றிகரமொன முடிவுக�ள அ�டகிறொர்கள். உங்கள் மறுசீர�மப்பு திட்டத்�தக்
கவனமொகப் பெின்பெற்றுவதன் மூலம் நீங்கள் ஒரு கணிப்பெிடக்கூடிய குணமொதல்

�சயல்மு�ற�ய எதிர்பெொர்க்கலொம்.

யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

ஈ�ரொட்டில் ஓய்வு எடுத்த பெிறகும் �மம்பெடொத �தொடர்ச்சியொன வலி, பெலவீனம் அல்லது

நி�லயின்�ம ஆகிய�வ �தரிந்தொல் உங்கள் �பெொது மருத்துவ�ர (GP) அணுகவும்.

உங்கள் �க பூட்டிவிடுவது, திடீ�ரன வலுவிழப்பெது அல்லது அறிகுறிகள் உறக்கம் அல்லது

�வ�ல ஆகியவற்றில் த�ட�ய ஏற்பெடுத்துவது �பெொன்ற�வ இருந்தொல் நிபுணர்

மருத்துவ�ர அணுகவும். இந்த பெிரச்சி�னகள் திடீ�ரன �மொசம�டவதும் உடனடி
கவனத்�தப் �பெற �வண்டியது. ஆரம்பெ கட்ட மதிப்பீடு, உங்கள் குறிப்பெிட்ட கொயத்திற்கு
அறு�வ சிகிச்�ச சரி�சய்தல் �பெொருத்தமொனதொ என்பெ�தத் தீர்மொனிக்க உதவுகிறது.

உங்கள் அறு�வ மருத்துவர், உங்கள் அடுத்த கட்ட நடவடிக்�கக�ள வழிநடத்த, கிழிவு

எவ்வளவு பெரவலொக உள்ளது என்பெ�த மதிப்பெிடுவொர்.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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