
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் அறிகுறிகள்

உங்கள் நடுவிரல் மற்றும் சிறு விரல்களில் சிலிர்ப்பு அல்லது உணர்விழப்பு இருக்கலொம்.

இது முன்�க நரம்பு (ulnar nerve) அழுத்தத்திற்கு உள்ளொகுவதற்கொன முதல் அறிகுறியொகும்.

இந்த நரம்பு உங்கள் மணிக்கட்டின் உள் பெக்கத்தில் உள்ள எலும்பு மு�னக்குப் பெின்னொல்

உள்ள ‘கியூபெிட்டல் டனல்’ (cubital tunnel) எனப்பெடும் குறுகிய வழியொகச் �சல்கிறது. உங்கள்
மணிக்கட்�ட வ�ளக்கும்�பெொது, இந்த இடம் சுருங்கி நரம்பு இழுக்கப்பெடுகிறது. இந்த
அழுத்தம் மற்றும் இழுவி�ச ஆகியவற்றின் கல�வ நரம்�பெத் தூண்டி, அறிகுறிக�ள

�மொசமொக்கலொம்.

வலி எப்�பெொதும் முக்கிய பெிரச்ச�னயொக இருக்க �வண்டிய அவசியமில்�ல. இருப்பெினும்,

சிலருக்கு மணிக்கட்டில் அல்லது முன்�கயின் �மல் பெகுதியில் வலி இருக்கும். நீண்ட �நரம்

மணிக்கட்�ட வ�ளத்தபெடி �வத்திருக்கும்�பெொது இந்த அ�சௌகரியம் �பெரும்பெொலும்
�மொசமொகும். உங்கள் �கக�ள மடித்துக் �கொண்டு தூங்கும்�பெொது இரவில் அறிகுறிகள்

�மொசம�டவ�த நீங்கள் உணரலொம். �தொ�ல�பெசி�யக் கொதுக்கு அருகில் �வத்திருப்பெது
அல்லது பெடுக்�கயில் புத்தகம் பெடிப்பெது �பெொன்ற நீண்ட �நரம் வ�ள�வத் �த�வப்பெடும்

�சயல்பெொடுகளுக்குப் பெிறகும் இது ஏற்பெடலொம்.

�நொய் முன்�னறும்�பெொது, உங்கள் �கயில் பெலவீனம் இருப்பெ�த நீங்கள் உணரலொம். இது

தினசரி �வ�லக�ளச் �சய்வதில் கடினத்தன்�ம�ய ஏற்பெடுத்தும். �பெொருட்க�ளத்
திடமொகப் பெிடிப்பெதில் நீங்கள் சிரமப்பெடுவீர்கள் அல்லது சட்�டயின் �பெொத்தொன்க�ள

இடுவது கடினமொக இருக்கும். பெின்னொல் �சன்று பெிரொ அணியும் �பெொத்தொ�ன இடுவது
அல்லது சட்�ட�ய உள்�ள துருத்துவது �பெொன்ற எளிய இயக்கங்களும் சவொலொக மொறலொம்.

�மலும் �மம்பெட்ட நி�லகளில், உங்கள் �கயில் உள்ள சிறிய த�சகள் சுருங்கி, உங்கள்

�கவிரல்களின் வடிவத்தில் கொணக்கூடிய மொற்றங்க�ள ஏற்பெடுத்தும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

கியூபெிட்டல்
டன்னல்
சிண்ட்�ரொம்
கியூபெிட்டல் டனல் சிண்ட்�ரொம்: உள் மணிக்கட்டு பெகுதியில் அலனொர்
நரம்பெின் மீது அழுத்தம்.
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இந்த நி�ல�யக் �கொண்ட ஆண்களுக்குப் �பெண்க�ள விட த�சச் சி�தவு (muscle wasting)

ஏற்பெட அதிக வொய்ப்பு உள்ளது. உங்களுக்கு முன்பு கொர்பெல் டனல் சிண்ட்�ரொம் (carpal tunnel
syndrome) இருந்திருந்தொல், கியூபெிட்டல் டனல் சிண்ட்�ரொம் (cubital tunnel syndrome) ஏற்பெட அதிக

ஆபெத்து உள்ளது. மொறொக, உங்களுக்கு கியூபெிட்டல் டனல் சிண்ட்�ரொம் இருந்தொல், பெின்னர்

கொர்பெல் டனல் சிண்ட்�ரொம் ஏற்பெட வொய்ப்புள்ளது. உங்கள் �க மற்றும் மணிக்கட்டின்
உணர்வு மற்றும் பெலத்�தச் சரிபெொர்க்க உங்கள் மருத்துவர் �சொத�ன நடத்துவொர். நரம்புத்

தூண்டலின் அறிகுறிக�ளப் பெொர்க்கவும், உங்கள் சிகிச்�சக்கொன சிறந்த வழி�யத்
தீர்மொனிக்கவும் அவர்கள் பெொர்க்கிறொர்கள்.

உண்�மயில் என்ன நடக்கிறது

கூபெிட்டல் டனல் சிண்ட்�ரொம் (Cubital tunnel syndrome) என்பெது அல்னொர் நரம்பு (ulnar nerve)

முழங்�க வழியொகச் �சல்லும்�பெொது அழுத்தம் அல்லது இழுப்புக்கு உள்ளொகும் �பெொது

ஏற்பெடுகிறது. இந்த நரம்பு விரல் மற்றும் சிறு விரல்களில் உணர்�வத் தருகிறது. �மலும்,

இது �கயின் சிறிய த�சக�ளக் கட்டுப்பெடுத்துகிறது. இதன் இருப்பெிடத்தின் கொரணமொக,
இந்த நரம்பு மிகவும் �வளிப்பெ�டயொக உள்ளது. இது முழங்�கயின் உட்புறத்தில் �தொலுக்கு
அருகில் �சல்வதொல், எளிதொகத் தூண்டப்பெடுகிறது.

நரம்�பெ ஒரு �தொட்ட �நல்லி (garden hose) �பெொல எண்ணுங்கள். நீங்கள் முழங்�க�ய
வ�ளக்கும்�பெொது, நரம்பு இருக்கும் இடம் சிறியதொகிறது. முழங்�கயின் உள்�ளயுள்ள

எலும்பும் இந்த இடத்தில் தள்ளப்பெடுகிறது. இது நரம்�பெ அழுத்தி, கடு�மயொக இழுக்கிறது.

நீங்கள் நீண்ட �நரம் முழங்�க�ய வ�ளத்தபெடி�ய �வத்திருந்தொல், இந்த அழுத்தம்
அதிகரிக்கிறது. இது நரம்பெிற்கொன இரத்த ஓட்டத்�தத் தடுக்கிறது. இதுதொன் இரவு
�நரத்தில் அல்லது �தொ�ல�பெசி�யக் கொதில் �வத்திருக்கும்�பெொது அறிகுறிகள் �மொசமொக
உணரப்பெடும் கொரணமொகும்.

நரம்பு தனது இடத்�த மொற்றிக்�கொள்ளலொம். முழங்�க�ய வ�ளக்கும்�பெொது, நரம்பு

எலும்பெின் �மல் முன்�னொக்கி நழுவலொம். இது சப்லக்�ஸேஷன் (subluxation) என்று

அ�ழக்கப்பெடுகிறது. இது கூடுதல் உரொய்வு மற்றும் தூண்ட�ல ஏற்பெடுத்துகிறது.

கொலப்�பெொக்கில், இந்த �தொடர்ச்சியொன உரொய்வு மற்றும் அழுத்தம் நரம்பெின் பெொதுகொப்பு
அடுக்�க �சதப்பெடுத்துகிறது. �கயில் ஊசு ஊசுப்பு அல்லது உணர்வின்�ம

உண்டொகலொம். �கயின் த�சகள் பெலவீனம�டயலொம். சில சந்தர்ப்பெங்களில், விரல்கள்

பூ�ன நகம் �பெொலத் �தொன்றலொம்.

வலி எப்�பெொதும் முக்கிய பெிரச்ச�னயொக இருக்கொது. முழங்�க அல்லது முன்�கயில் வலி

உண்டொகலொம். பெலவீனத்�த உணரும் முன்பு, உணர்வின்�ம �மொசம�டயும். நரம்பு எங்கு

அ�டக்கப்பெட்டுள்ளது என்பெ�தத் துல்லியமொகக் கண்டறிய, மருத்துவர் இந்த
அறிகுறிக�ளப் பெொர்க்கிறொர். �கயின் பெின்பெகுதியில் உணர்வு இழப்பு உள்ளதொ என்று
அவர்கள் �சொதிக்கிறொர்கள்.

இ�தக் �கயொள்வதற்கு நொங்கள் பெல வழிக�ள வழங்குகி�றொம். �பெரும்பெொலொனவர்கள்
தங்கள் தினசரி பெழக்கவழக்கங்களில் எளி�மயொன மொற்றங்க�ளச் �சய்து நிவொரணம்

�பெறுகிறொர்கள். நீண்ட �நரம் முழங்�க�ய வ�ளத்தபெடி�ய �வத்திருப்பெ�தத் தவிர்க்க
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நொங்கள் பெரிந்து�ரக்கலொம். அறிகுறிகள் �தொடர்ந்தொல், அறு�வ சிகிச்�ச

விருப்பெங்க�ளப் பெற்றி விவொதிக்கி�றொம். இந்த ந�டமு�றகள் நரம்�பெ
அழுத்தத்திலிருந்து விடுவிப்பெ�த �நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளன. இ�வ சிறிய �வட்டுக்கள்

அல்லது �கமரொ மூலம் �சய்யப்பெடலொம். நரம்பு குணம�டய அழுத்தத்�தத் தடுப்பெ�த

இவற்றின் �நொக்கமொகும்.

இதற்கு என்ன �சய்ய முடியும்

�மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�ன ரொக்கம்ஃப்டனில் உள்ள �மல் உறுப்பு சிறப்பு நிபுணர்

டொக்டர் கியரன் ஹிர்பெொரொ, இந்த நி�ல�ய எங்கள் மருத்துவம�னயில் �தளிவொன,
பெடிப்பெடியொன திட்டத்துடன் �கயொளுகிறொர். �நொயொளிகள் �பெொது மருத்துவர் அல்லது
இயற்பெியல் சிகிச்�சயொளரின் பெரிந்து�ரயின் �பெரில் எங்கள் மருத்துவம�னக்கு வரு�க

தருகிறொர்கள். மருத்துவம�ன மதிப்பீடு (வரலொறு, �சொத�ன மற்றும் �த�வப்பெட்டொல்

பெடக்கொட்சி) �நொயறித�ல உறுதி �சய்கிறது. �தய்மொனம் அல்லது நீண்ட கொலமொக உள்ள

பெிரச்சி�னகளுக்கு, நொம் �பெொதுவொக �சயல்மு�ற சொரொ சிகிச்�ச�ய முயற்சிக்கி�றொம் —
�சயல்பெொடு மொற்றம், இயற்பெியல் சிகிச்�ச அல்லது �க சிகிச்�ச, கட்டு அணிதல் மற்றும்
ஊசி மூலம் மருத்துவம் — �பெொதுமொன �மம்பெொடு கி�டக்கொத�பெொது அறு�வ சிகிச்�ச�யக்
கருதுகி�றொம். கட்ட�மப்பு அல்லது கடு�மயொன பெிரச்சி�னகளுக்கு, �சயல்மு�ற சொரொ

சிகிச்�ச முயற்சி�யத் தவிர்த்து, உடனடியொக அறு�வ சிகிச்�ச பெரிந்து�ரக்கப்பெடலொம்.

உங்கள் மணிக்கட்டு பெயன்பெொட்டில் மொற்றத்�தத் �தொடங்கலொம். அதன் மீது சொய்வொக

அல்லது நீண்ட �நரம் வ�ளத்த நி�லயில் �வக்கொமல் இருங்கள். இயற்பெியல் சிகிச்�ச
நரம்பு �மன்�மயொக நகர உதவுவ�தயும், மூட்டுச் சுற்றியுள்ள த�சக�ள
வலுப்பெடுத்துவ�தயும் �நொக்கமொகக் �கொண்டுள்ளது. வலுவொன சிகிச்�சகளுக்குச்
�சல்வதற்கு முன் இந்த அணுகுமு�றக்கு ஒரு நியொயமொன முயற்சி�யத் தரப்

பெரிந்து�ரக்கி�றொம்.

வலி �தொடர்ந்தொல், மருத்துவ �மலொண்�ம�யப் பெற்றி விவொதிக்கலொம். இதில் நரம்பெின்

சுற்றியுள்ள வீக்கத்�தக் கு�றக்க எதிர்ப்பு�ழப்பு மருந்துகள் அடங்கும். சில

சந்தர்ப்பெங்களில், ஊசி மூலம் மருத்துவம் வழங்குகி�றொம். கொர்டி�சொன் ஊசி வீக்கத்�தக்
கு�றத்து, சில வொரங்கள் முதல் மொதங்கள் வ�ர நிவொரணம் அளிக்கலொம்.

�ஹயலு�ரொனிக் அமிலம் அல்லது PRP (தட்டணு �சறிவு பெிளொஸ்மொ) ஊசிகள் திசு

ஆ�ரொக்கியத்�த ஆதரிக்கவும் விருப்பெங்களொகும். இந்த சிகிச்�சகள் அறிகுறிக�ள

�மலொண்�ம �சய்வதில் உதவுகின்றன, ஆனொல் நரம்பெின் மீது உள்ள அடிப்பெ�ட

அழுத்தத்�தச் சரி�சய்யொது.

கொப்பெொற்றும் சிகிச்�ச அதன் எல்�ல�ய அ�டந்ததும், உங்கள் அறிகுறிகள் �தொடர்ந்து
உங்கள் தினசரி வொழ்க்�க�யப் பெொதிக்கும்�பெொது அறு�வ சிகிச்�ச கருதப்பெடுகிறது.
அறு�வ சிகிச்�ச யூலொர் நரம்பெின் மீது அழுத்தம் �கொடுக்கும் �கட்டியொன திசு�வ

விடுவிப்பெ�த உள்ளடக்கியது. இந்த எளிய பெடி நரம்பு சுதந்திரமொக நகர அதிக இடத்�த

உருவொக்குகிறது. உங்கள் குறிப்பெிட்ட �த�வகள் மற்றும் வொழ்க்�க மு�றக்கு ஏற்பெ �தர்வு

�பெொருந்துவ�த உறுதி �சய்ய உங்களுடன் அ�னத்து விருப்பெங்க�ளயும்
விவொதிக்கி�றொம்.
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எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

சிகிச்�சக்கு முன் உங்கள் அறிகுறிகளின் தீவிரத்�தப் �பெொறுத்து உங்கள் எதிர்கொலம்

�பெரிதும் அ�மகிறது. மிதமொன முதல் நடுத்தர அளவு அழுத்தம் இருந்தொல், அறு�வ

சிகிச்�ச �பெரும்பெொலும் �க சொர்ந்த அறிகுறிகளுக்கு கணிசமொன நிவொரணத்�த
அளிக்கும். பெல �நொயொளிகள் வலி மற்றும் �சயல்பெொடுகள் முழங்�க மட்டுமல்லொமல்,

அல்ட்னொர் நரம்பு பெரவல் பெகுதிகளுக்கு �வளி�யயும் �மம்பெடுவ�தக் கொண்கிறொர்கள்.
இதன் மூலம் உங்கள் �கயின் �பெொதுவொன பெயன்பெொடு எளிதொகவும் கு�றந்த வலியுடனும்

இருக்கும்.

கடு�மயொன அல்லது நீண்ட கொல அழுத்தம், த�சச் சி�தவு அல்லது கடு�மயொன

உணர்வின்�ம இருந்தொல், அறு�வ சிகிச்�ச நி�ல�ய �மொசமொவ�தத் தடுக்கும். இது

உங்கள் அறிகுறிக�ள �மம்பெடுத்தும், ஆனொல் உங்கள் வலி�ம அல்லது உணர்�வ இயல்பு
நி�லக்குத் திரும்பெச் �சய்யொது. இத்த�கய சூழ்நி�லகளில், முழு�மயொன
குணமொற்றத்�த விட, �நொய் முன்�னற்றத்�தத் தடுத்து பெயனுள்ள நிவொரணத்�த

வழங்குவ�த இலக்கொகும்.

முதன்�ம அறு�வ சிகிச்�சக்கு உட்பெடும் �பெரும்பெொலொன �நொயொளிகளுக்கு முடிவுகள்
நல்லதொக இருக்கும். இருப்பெினும், அறிகுறிகள் மீண்டும் �தொன்றியதொ�லொ அல்லது

�தொடர்ந்ததொ�லொ மீள் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெட்டொல், முடிவுகள் கு�றவொக�வ
கணிப்பு �சய்யக்கூடியதொக இருக்கும். பெல �நொயொளிகள் இன்னும் �மம்பெொட்�ட
அனுபெவித்தொலும், முதல் மு�ற சிகிச்�சயுடன் ஒப்பெிடும்�பெொது முழு�மயொன குணம�டயும்
வொய்ப்பு கு�றவொக இருக்கும். மீள் அகற்றல் சிகிச்�சக்குப் பெிறகு சுமொர் 23% �நொயொளிகள்

முழு�மயொன அறிகுறி நிவொரணத்�த அ�டகிறொர்கள், அ�த சமயம் 77% �நொயொளிகள்
த�ச அல்லது உணர்வு �மம்பெொட்�டக் கொண்கிறொர்கள்.

சிக்கல்கள் �பெொதுவொக அரிதொக�வ ஏற்பெடுகின்றன. நி�லயொன இன் சிட்வி ரிலீஸ் (in situ
release) சிகிச்�சயின் குறுகிய கொல சிக்கல் விகிதம் 3.6% ஆகவும், அல்ட்னொர் நரம்பு

மொற்றீட்டின் (ulnar nerve transposition) விகிதம் 9.6% ஆகவும் உள்ளது. �தொற்று�நொய்கள்
�தொரொயமொக 2.17% வழக்குகளில் ஏற்பெடுகின்றன. �பெொதுவொக சுமொர் 5.7% �நொயொளிகளுக்கு

இரண்டொம் நி�ல அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடுகிறது, முந்�தய முழங்�க கொயம்

அல்லது மொற்றீடு சிகிச்�ச �பெற்றவர்களிடம் இந்த விகிதம் அதிகமொக உள்ளது.

சிகிச்�ச இன்றி விடப்பெட்டொல், அறிகுறிகள் �பெரும்பெொலும் �தொடர்ந்து இருக்கும் அல்லது

�மொசம�டயும். ஆரம்பெ கொல த�லயீடு �பெொதுவொக சிறந்த �சயல்பெொட்டு முடிவுக�ளத் தரும்.
அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறகு வி�ளயொட்டு வீரர்கள், குறிப்பெொக �ம�ல வீசுபெவர்கள்,

வி�ளயொட்டிற்குத் திரும்பும் விகிதம் அதிகமொக உள்ளது, 85% �நொயொளிகள்

�சயல்பெொட்டிற்குத் திரும்புகிறொர்கள் மற்றும் 72% �நொயொளிகள் தங்கள் முந்�தய

�சயல்திறன் நி�ல�ய மீட்�டடுக்கிறொர்கள். உங்கள் குறிப்பெிட்ட சூழ்நி�லக்கு நிவொரணம்

மற்றும் ஆபெத்து ஆகியவற்றிற்கு இ�ட�ய சிறந்த சமநி�ல�ய வழங்கும் பெொ�த எது
என்பெ�த உங்கள் மருத்துவர் விவொதிப்பெொர்.
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யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

�க அல்லது விரல்களில் மயக்கம் அதிகரிப்பெ�த நீங்கள் கவனித்தொல், குறிப்பெொக வ�ளய

விரல் மற்றும் சிறிய விரல்களில், ஒரு நிபுணரின் ஆ�லொச�ன�யப் �பெறுங்கள். ஓய்வு

எடுத்தொலும் கு�றயொத மணிக்கட்டு அல்லது முன்�க வலி�ய அனுபெவித்தொல் உங்கள்

�பெொது மருத்துவ�ர (GP) சந்தியுங்கள். பெிடிக்கும் சக்தி கு�றவ�த நீங்கள் உணர்ந்தொல்

அல்லது �கயில் த�சச் சி�த�வக் கவனித்தொல் சிகிச்�ச �பெறுங்கள். தூக்கத்�த�யொ
அல்லது தினசரி �வ�ல�ய�யொ பெொதிக்கும் அறிகுறிகள் மதிப்பீட்டிற்கு உரிய�வ. ஆரம்பெ

மதிப்பீடு நி�லயொன நரம்பு �சதத்�தத் தடுக்க உதவுகிறது. உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணர், அலனொர் நரம்பெின் மீதொன அழுத்தத்�தக் கு�றக்க கட்டுப்பெொட்டு சிகிச்�சயொ
அல்லது அறு�வ சிகிச்�சயொ �த�வ என்பெ�தத் தீர்மொனிக்கலொம்.
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