
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

இந்த �சயல்மு�றை பெரிந்து�ரக்கப்பெட்டதற்கொன
கொரணம்

இந்தப் பெக்கம் ரொக்�ஹேம்ப்டனில் உள்ள �மட்டர் தனியொர் மருத்துவம�னயில் உள்ள �மல்
உறுப்பு மருத்துவரொன டொக்டர் கியரன் ஹேிர்பெொரொ இந்த ந�டமு�றை�ய எப்பெடி அணுகிறைொர்

என்பெ�த எங்கள் கிளினிக்கில் விளக்குகிறைது. �சயல்பெடொத சிகிச்�ச மு�றைகள் �பெொதுமொன

�மம்பெொட்�டத் தரவில்�லை என்றைொல், கியூபெிட்டல் டனல் �வளி�யற்றைத்�த (cubital tunnel release)
பெரிந்து�ரப்�பெொம். முதலில் நீங்கள் �சயல்பெொடு மொற்றைங்கள், இயற்பெியல் சிகிச்�ச,
ஸ்ப்ளிண்டிங் அல்லைது �சலுத்துதல் ஆகியவற்�றை முயற்சித்திருக்கலைொம். அந்த
பெடிநி�லைகள் உங்கள் அறைிகுறைிக�ளத் தணித்தொல் மட்டு�ம அறு�வ சிகிச்�ச

�சய்யப்பெடும்.

இந்த �சயல்மு�றையில் முழங்�க அரு�க உள்ள அல்ட்னொர் நரம்பெின் �மல் உள்ள

�கட்டியொன திசுக்க�ள �வட்டப்பெடுகிறைது. நரம்பெிற்கு அதிக இடத்�த வழங்க ஒரு ஒற்�றை

பெொரம்பெரிய �வட்டு பெயன்பெடுத்தப்பெடுகிறைது. இது நரம்பெின் மீதொன அழுத்தத்�தக் கு�றைக்க
உதவுகிறைது. இந்த �சயல்மு�றையின் பெிறைகு �பெரும்பெொலைொன �நொயொளிகள் அறைிகுறைிகளில்

நிவொரணம் அ�டகிறைொர்கள். மீண்டும் �சய்யப்பெடும் ந�டமு�றைகளில், 77% �நொயொளிகள்

உணர்வு அல்லைது வலி�மயில் �மம்பெொடு கொண்கிறைொர்கள். முக்கிய நன்�ம உங்கள் �க

மற்றும் �கயில் �சயல்பெொட்�ட மீட்ட�மப்பெது மற்றும் வலி�யக் கு�றைப்பெதொகும்.

�சயலிக்கு முன்

உங்கள் மருத்துவர் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் உங்கள் ஆ�ரொக்கியத்�தச் சரிபெொர்க்க

இரத்தப் பெரி�சொத�ன அல்லைது ஸ்�கன் �பெொன்றை �சொத�னக�ள ஏற்பெொடு �சய்வொர்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

கியூபெிட்டல் டனல்
ரிலீஸ்
கூபெிட்டல் டனல் ரிலீஸ், முழங்�கயின் உள்�ள அழுத்தப்பெட்ட
உல்னொர் நரம்�பெ அகற்றைி, இங்கு கொட்டப்பெட்ட அழுத்தத்�த
கு�றைக்கிறைது.
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உங்கள் மருத்துவர் குறைிப்பெிடும் �நரத்திற்கு உண்ணொவிரதம் இருக்கவும். உங்கள்

மருத்துவர் �தளிவொன வழிமு�றைக�ளத் தரும் வ�ர இரத்தம் உ�றைத�லைத் தடுக்கும்
மருந்துக�ள நிறுத்த �வண்டொம். உங்கள் வரு�கயின் �பெொது தற்�பெொது

எடுத்துக்�கொள்ளும் அ�னத்து மருந்துகளின் பெட்டிய�லைக் �கொண்டு வொருங்கள். அறு�வ

சிகிச்�ச நொளில் அகன்றை, வசதியொன ஆ�டக�ள அணியவும். அறு�வ சிகிச்�சக்குப்
பெிறைகு நீங்கள் வொகனம் ஓட்ட முடியொது என்பெதொல், வீடு திரும்புவதற்கு வொகன ஏற்பெொடு

�சய்து �கொள்ள �வண்டும். இந்த திறைந்த அணுகுமு�றையிற்கு முழங்�கக்கு �மல் ஒரு
தனிப்பெட்ட மரபு மு�றை �வட்டு�வப் பெயன்பெடுத்துகி�றைொம். இது நரம்புக்கு �நரடியொன

அணுக�லை அனுமதிக்கிறைது. நீங்கள் முழு�மயொகத் தயொரொக இருப்பெ�த உறுதி �சய்ய,

அ�னத்து பெடிக�ளயும் உங்களுடன் விவொதிப்�பெொம்.

�சயல்மு�றை ந�ட�பெறும் நொள்

இந்த அறு�வ சிகிச்�ச �பெொது மயக்க மருந்தின் கீழ் �மற்�கொள்ளப்பெடும். அறு�வ

சிகிச்�ச ந�ட�பெறும் �பெொது நீங்கள் முழு�மயொக மயக்க நி�லையில் இருப்பீர்கள். சிலை
�நொயொளிகளுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெின்னொன வலி நிவொரணத்திற்கொக பெிரொந்திய

நரம்பு மண்டலை மயக்கம் (regional nerve block) வழங்கப்பெடலைொம் — இது �நொயொளியின் தனிப்பெட்ட

நி�லை�மக�ள அடிப்பெ�டயொகக் �கொண்டு அறு�வ சிகிச்�ச மயக்க நிபுணர் (anaesthetist)
அன்�றைய தினம் முடிவு �சய்வொர். நீங்கள் மருத்துவம�னக்கு வந்து, அறு�வ சிகிச்�ச

அ�றைக்கு (operating theatre) �சல்வதற்கு முன் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுண�ர (surgeon)
சந்திப்பீர்கள். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர், �சயல்பெடும் இடத்தின் �மல் ஒரு

தனிப்பெட்ட மரபு �வட்டு (single conventional incision) மூலைம் திறைந்த அணுகுமு�றை (open approach)
மூலைம் இந்த ந�டமு�றை�ய �மற்�கொள்வொர். இந்த மு�றை சிகிச்�ச �த�வப்பெடும் பெகுதிக்கு

�தளிவொன அணுக�லை அனுமதிக்கிறைது.

அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு, நீங்கள் மீட்புப் பெகுதியில் (recovery area) விழிப்பீர்கள். மயக்க

மருந்து தொக்கம் கு�றையும் �பெொது, எங்கள் குழு உங்க�ள �நருக்கமொக கண்கொணிக்கும்.

இந்த �நரத்தில் நல்லை வலி கட்டுப்பெொட்�ட நீங்கள் எதிர்பெொர்க்கலைொம். �பெரும்பெொலைொன
�நொயொளிகள் இந்த ந�டமு�றை�ய நன்றைொக தொங்கிக்�கொள்கிறைொர்கள். வீடு

திரும்புவதற்கொன முதல் பெடிநி�லைகளுக்கு உங்களுக்கு �தளிவொன வழிகொட்டுதல்க�ள

நொங்கள் வழங்கு�வொம். அறு�வ சிகிச்�சயின் �தொழில்நுட்பெ விவரங்கள் குறைித்து நீங்கள்

கவ�லைப்பெட �த�வயில்�லை; மீட்புப் பெொ�தயில் உங்கள் வசதி மற்றும் பெொதுகொப்�பெ எங்கள்

முக்கிய கவனமொக இருக்கும்.

�சயல்மு�றை என்ன�வன்பெது

உங்கள் மருத்துவர் இந்த �சயல்மு�றை�ய திறைந்த அணுகுமு�றையின் மூலைம்
�மற்�கொள்கிறைொர். அதொவது, �நரடியொக அந்த பெகுதி�ய அணுகுவதற்கொக உங்கள்
மூக்�கொரின் முன்பெகுதியில் ஒரு தனி �வட்டு�வ �சய்கி�றைொம். இந்த �சயல்மு�றையிற்கு

நொங்கள் திறைவு�கொல் வழி அல்லைது எண்�டொஸ்�கொபெிக் �தொழில்நுட்பெங்க�ள

பெயன்பெடுத்துவதில்�லை.
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உள்பெகுதியில், உங்கள் மூக்�கொரில் ஒரு கடு�மயொன திசு குழொய் வழியொக �சல்லும்

அலைனொர் நரம்�பெ நொங்கள் கண்டறைி�வொம். இந்த குழொய் சிலை �நரங்களில் நரம்�பெ அழுத்தி,
வலி அல்லைது உணர்விழப்�பெ ஏற்பெடுத்தலைொம். நரம்பெிற்கு அதிக இடத்�த வழங்கவும்

அழுத்தத்�த கு�றைக்கவும், இந்த கடு�மயொன திசுவிலிருந்து நரம்�பெ கவனமொக

விடுவிப்�பெொம். உங்கள் உடல் �சொத�னயின் �பெொது, உங்கள் மூக்�கொ�ர வ�ளக்கும் �பெொது

நரம்பு தன் இடத்�த விட்டு நழுவும் (subluxation) என்று �தரிந்தொல், அ�த நி�லையொக

�வத்திருக்க �தொல் அல்லைது த�சயின் கீழ் புதிய இடத்திற்கு நரம்�பெ நகர்த்தலைொம். இது

முன் பெக்க மொற்றைம் (anterior transposition) என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறைது. நரம்பு அதன்

இடத்தி�லை�ய இருந்தொல், நொங்கள் கடு�மயொன குழொ�ய விடுவிப்�பெொம், இது in situ
decompression என்று அ�ழக்கப்பெடுகிறைது.

நரம்பு விடுவிக்கப்பெட்ட பெிறைகு அல்லைது மறுசீர�மக்கப்பெட்ட பெிறைகு, �வட்டு�வ �தயல்கள்
அல்லைது பெ�சயொல் மூடி, ஒரு மருந்து பெட்�ட�ய பெயன்பெடுத்து�வொம். இந்த �சயல்மு�றை

எளி�மயொனது மற்றும் சிகிச்�ச அளிக்கப்பெடும் பெகுதியின் �தளிவொன கொட்சி�ய
வழங்குகிறைது.

�சயல்மு�றைக்குப் பெிறைகு

மீட்புப் பெிரிவில் நீங்கள் விழிப்பீர்கள், உங்கள் �க ஒரு சொட்�டயில் மற்றும் �மன்�மயொன
கட்டுடன் இருக்கும். இது ஒரு நொள் �நொயொளி சிகிச்�ச, என�வ நீங்கள் அ�த நொள் வீடு

திரும்புவீர்கள். வலி�யக் கட்டுப்பெடுத்த எளிய மருந்துக�ளப் பெயன்பெடுத்தி உங்க�ள

வசதியொக �வத்திருக்கி�றைொம். முதல் 24 மணி �நரத்திற்கு உங்களுக்கு உதவ வீட்டில்
யொரொவது உங்களுடன் இருக்க ஏற்பெொடு �சய்யவும். உங்கள் வி�னத்திறைன் மந்தமொக
இருந்தொல், நீங்கள் வொகனம் ஓட்டக்கூடொது. �பெரும்பெொலைொன �நொயொளிகள் வலி கு�றைந்து
�கப்பெிடி�யப் பெிடித்து வி�ரவொக வி�னபுரியும் அளவுக்கு வசதியொக இருக்கும்�பெொது,

இரண்டு முதல் மூன்று வொரங்களில் வொகனம் ஓட்டத் �தொடங்குகிறைொர்கள். �மலும்

விவரங்களுக்கு, �மல் உறுப்பு அறு�வ சிகிச்�சக்குப் பெிறைகு வொகனம் ஓட்டுதல் ஐப்

பெொர்க்கவும்.

மீட்பு

முதல் சிலை நொட்களில் உங்கள் மணிக்கட்டு சுற்றைிலும் சிறைிது வீக்கம் மற்றும் வலி
இருக்கலைொம். இது இயல்பெொனது. உங்க�ள வசதியொக �வத்திருக்க எளிய வலி நிவொரணம்
வழங்கப்பெடுகிறைது. வீக்கம் கு�றைந்து நி�லைப்பெடுவதற்கு இடத்�தப் பெொதுகொக்க

�மன்�மயொன பெட்�ட (soft dressing) அணிய �வண்டும்; கடினமொன பெி�ரஸ் அல்லைது

ஸ்ப்ளின்ட் பெயன்பெடுத்தப்பெடொது. வீக்கத்�தக் கு�றைக்க ஓய்வு எடுக்கும் �பெொது உங்கள்

�க�ய உயரமொக �வத்திருங்கள். �பெரும்பெொலைொனவர்கள் �தொடக்க வீக்கம் கு�றையும் �பெொது
வலி குறைிப்பெிடத்தக்க அளவு கு�றையும் என்று கண்டறைிந்துள்ளனர்.

உங்கள் மருத்துவர் எப்�பெொது �மல்லிய இயக்கத்�தத் �தொடங்குவது என்பெ�த
வழிநடத்துவொர். �தொடக்க இயக்கம் கடினத்தன்�ம�யத் தடுக்கவும் குணமொத�லை

ஆதரிக்கவும் உதவுகிறைது. உங்கள் �க சிகிச்�சக்கொக எக்ஸ்�டண்ட் ரிஹேொபெிலிட்�டஷனில்
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(Extend Rehabilitation) ரூபெி டூலைனுடன் (Ruby Doolan) பெணிபுரிகி�றைொம். அவர் உங்கள் வலி�ம�ய

மற்றும் �நகிழ்வுத்தன்�ம�ய மீட்�டடுக்க எளிய பெயிற்சிக�ளக் கற்பெிப்பெொர். உங்களுக்குத்
�தொன்றும் �பெொது எளி�மயொன தினசரி �சயல்பெொடுக�ளப் �பெொதுவொக மீண்டும்

�தொடங்கலைொம். உங்கள் மருத்துவர் அனுமதிக்கும் வ�ர கனமொன தூக்குதல் அல்லைது

மீண்டும் மீண்டும் பெிடித்தல் ஆகியவற்�றைத் தவிர்க்கவும்.

�க�ய பெொதுகொப்பெொக கியரில் �வத்து வி�ரவொக உடனடி பெதிலைளிக்கும் திறைன்
�கொண்டிருக்கும் �பெொது வொகனம் ஓட்டத் திரும்பெலைொம். இது �பெொதுவொக இரண்டு முதல்

மூன்று வொரங்களுக்குள் நடக்கும், ஆனொல் உங்கள் வலி நி�லை மற்றும் உடனடி
பெதிலைளிக்கும் திறை�னப் �பெொறுத்து அது மொறைலைொம். உங்கள் �நரக்�கொடு �வறுபெடலைொம்;

உங்கள் முன்�னற்றைத்�தப் �பெொறுத்து உங்கள் மருத்துவர் மற்றும் இயற்பெியல்

சிகிச்�சயொளர் உங்க�ள வழிநடத்துவொர்கள்.

என்ன தவறு �சய்யலைொம்

�பெரும்பெொலைொன �நொயொளிகள் நன்றைொக இருப்பெொர்கள், ஆனொல் சிலை சமயங்களில்
பெிரச்சி�னகள் ஏற்பெடலைொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணர் மற்றும் குழு உங்க�ள
�நருக்கமொக கண்கொணித்து, எந்த பெிரச்ச�ன�யயும் ஆரம்பெத்தி�லை�ய கண்டறைியும்.

�நொய்த்�தொற்று அரிதொனது. நீங்கள் முழங்�க �வட்டு பெகுதி�ய சுற்றைி அதிகரிக்கும்
சிவப்பு, �வப்பெம் அல்லைது வீக்கத்�த உணரலைொம். அந்த பெகுதி வலியுடன் அல்லைது துடிப்பெொக
உணரலைொம். நீங்கள் கொயத்திலிருந்து திரவம் �வளி�யறுவ�தயும் அல்லைது கொய்ச்ச�லையும்

கொணலைொம். நீங்கள் இந்த அறைிகுறைிக�ள கவனித்தொல், மருத்துவம�ன�ய உடனடியொக

�தொடர்பு �கொள்ளவும். உங்கள் அடுத்த நியமிக்கப்பெட்ட �சொத�னக்கொக கொத்திருக்க
�வண்டொம்.

நரம்பு கொயம் ஒரு அறைியப்பெட்ட ஆபெத்தொகும். நீங்கள் உங்கள் விரல் மற்றும் சிறைிய
விரல்களில் புதிய அல்லைது �மொசம�டயும் உணர்வின்�ம, குத்துவது அல்லைது பெலைவீனத்�த
உணரலைொம். வலி உங்கள் அறு�வ சிகிச்�சக்கு முன் இருந்த அறைிகுறைிகளிலிருந்து

�வறுபெட்ட வ�கயில் கூர்�மயொக அல்லைது எரிச்சலைொக உணரலைொம். நீங்கள் இந்த

மொற்றைங்க�ள கவனித்தொல், உங்கள் அடுத்த வரு�கயில் உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச

நிபுணரிடம் �சொல்லைவும். அவர்கள் அடுத்த பெடிநி�லைக�ள தீர்மொனிக்க உங்கள் நரம்பு
�சயல்பெொட்�ட �சொதிப்பெொர்கள்.

உல்னொர் நி�லையின்�ம நரம்பு தவறைொன இடத்தில் நகர்ந்தொல் ஏற்பெடலைொம். நீங்கள் உங்கள்

முழங்�கயில் ஒரு கிளிக் அல்லைது ஸ்னொப்பெிங் உணர்�வ உணரலைொம். அந்த பெகுதி
வலியுடன் அல்லைது வீக்கமொக மொறைலைொம். இது டிரொன்ஸ்�பெொசிஷனுக்கு பெிறைகு நரம்பு அதன்

புதிய நி�லையிலிருந்து நழுவியொல் ஏற்பெடலைொம். உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணரிடம்

எந்தவிதமொன அசொதொரண இயக்கம் அல்லைது வலி�யயும் அறைிவிக்கவும். அவர்கள் நரம்பு
சரி�சய்யப்பெட �வண்டுமொ என்பெ�த மதிப்பெிடலைொம்.

மீடியல் அண்�டப்ரொகியல் கட்டினியஸ் நரம்பு கொயம் உணர்வு மொற்றைங்க�ள ஏற்பெடுத்தலைொம்.

நீங்கள் உங்கள் �க மு�னயின் உள்�ள பெக்கத்தில் உணர்வின்�ம அல்லைது குத்துவ�த
அனுபெவிக்கலைொம். இந்த பெகுதி �க அறைிகுறைிகளிலிருந்து தனித்தது. நீங்கள் உங்கள் �க
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மு�னயில் உணர்வில் �தொடர்ச்சியொன மொற்றைங்க�ள கவனித்தொல், உங்கள் கவனிப்பு

குழு�வ குறைிப்பெிடவும். அவர்கள் வசதி�ய நிர்வகிக்க உதவலைொம் அல்லைது அது
கொலைப்�பெொக்கில் தீர்மொனிக்கப்பெடுவ�த உறுதி �சய்யலைொம்.

அறைிகுறைிகள் மீண்டும் ஏற்பெடலைொம் அல்லைது �தொடரலைொம். நீங்கள் உங்கள் அசல் அறைிகுறைிகள்

திரும்பெி வருவ�த அல்லைது எதிர்பெொர்த்தபெடி �மம்பெடொத�த கொணலைொம். இது �வற்றைிகரமொன

அறு�வ சிகிச்�சக்கு பெிறைகும் ஏற்பெடலைொம். உங்கள் அறைிகுறைிகள் �மொசம�டந்தொல் அல்லைது
�மம்பெடொவிட்டொல், உங்கள் அறு�வ சிகிச்�ச நிபுணருடன் இ�த விவொதிக்கவும். அவர்கள்

�மலைதிக சிகிச்�ச �த�வப்பெடுகிறைதொ என்பெ�த மதிப்பெிடலைொம்.

இந்த பெக்கத்தில் உள்ள சிக்கல்கள் அட்டவ�ண உங்களுக்கு குறைிப்புகள் �த�வப்பெட்டொல்
சரொசரி விகிதங்க�ள பெட்டியலிடுகிறைது.

எங்க�ள அ�ழக்க �வண்டிய �நரம்

கொய்ச்சல், கொயத்தின் இடத்தில் அதிகரிக்கும் சிவப்பு அல்லைது திரவ �வளி�யற்றைம், அல்லைது
திடீ�ரன ஏற்பெடும் கடு�மயொன வலி ஆகிய�வ இருந்தொல் எங்க�ள அ�ழக்கவும். கொல்
முழங்கொலில் வீக்கம் அல்லைது மூச்சுத் திணறைல் �தரிந்தொல் அவசர சிகிச்�சப் பெிரிவுக்குச்

�சல்லைவும். உணர்வு இழப்பு அல்லைது உங்கள் உறுப்�பெ நகர்த்த முடியொத நி�லை ஏற்பெட்டொல்
மருத்துவம�ன�யத் �தொடர்பு �கொள்ளவும். பெொதுகொப்பெொக குணம�டய உங்களுக்கு உதவ
நொங்கள் இருக்கி�றைொம்.
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