
இயந்திர �மொழி�பெயர்ப்பு — தொய்�மொழி தமிழ் மதிப்பெொய்வொளர் அவர்களொல் சரிபெொர்க்கப்பெட்டது.

நீங்கள் உணரும் விஷயங்கள்

இது �பெொதுவொக மூக்கொன, வலியுள்ள வலியொக எலும்பெின் �வளிப்புற பெகுதியில் �தொன்றும்,

அது எங்கு இருக்கிறது என்பெ�தத் துல்லியமொகக் குறிப்பெிடுவது கடினமொக இருக்கும். இது

�சயல்பெொட்டின் �பெொது �மொசமொக இருக்கும், குறிப்பெொக எறிதல், ஜிம்னொஸ்டிக்ஸ் அல்லது
�க�ய சுமக்கும் எந்த�வொரு �சயல்பெொடும், ஓய்வுடன் கு�றயும். பெல இளம் வி�ளயொட்டு
வீரர்கள் தங்கள் முழங்�க�ய முழு�மயொக �நேரொக்க முடியொது என்று கவனிக்கிறொர்கள்;
நீட்டிப்பெின் க�டசி சில டிகிரிகளின் இழப்பு �பெொதுவொனது மற்றும் �பெரும்பெொலும் வலி

உண்�மயொன பெிரச்ச�னயொக மொறும் முன் �தொன்றும்.

�பெொருத்தமொன பெகுதி தளர்வ�டயத் �தொடங்கினொல், முழங்�க பெிடிக்கத் �தொடங்கலொம்,

கிளிக் �சய்யலொம் அல்லது பூட்டப்பெடலொம், மற்றும் �சயல்பெொட்டிற்குப் பெிறகு வீக்கம்
ஏற்பெடலொம். உண்�மயொன பூட்டு நேிகழ்வு (முழங்�க த�டபெட்டு ஒரு கணம் நேகர

முடியொத�பெொது) �பெொதுவொக �மன் எலும்பு மற்றும் எலும்பெின் ஒரு சிறிய துண்டு உ�டந்து,
�பெொருத்தத்திற்குள் மிதக்கிறது என்பெ�தக் குறிக்கிறது. இந்த நேி�ல �பெரும்பெொலும் எறியும்

(�பெஸ்பெொல், கிரிக்�கட்) அல்லது ஜிம்னொஸ்டிக்ஸ் �சய்யும் டீ�னஜர்க�ளப் பெொதிக்கிறது,

அங்கு �வளிப்புற முழங்�க மீண்டும் மீண்டும் அடிக்கிறது.

உண்�மயில் என்ன நேடக்கிறது

மூட்டு மு�னயின் �வளிப்பெகுதியில் �கேபிட்டலம் என்று அ�ழக்கப்பெடும் எலும்பெின்

வட்டமொன குமிழ் உள்ளது, இது �மன்�மயொன மூட்டுக்�கொழுப்பு (cartilage) மூடப்பெட்டிருக்கும்.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�கபெி�டல்லத்தின்
ஆஸ்டி�யொகண்ட்�ரடிஸ்
டி�ஸெக்கன்ஸ்
கப்பெி�டல்லத்தின் ஆஸ்டி�யொகண்ட்�ரடிஸ் டி�ஸெக்கன்ஸ் என்பெது,
இ�ளய வீச்சொளர்கள் மற்றும் ஜிம்னொஸ்ட்களிடம், மூட்டு
�மற்பெரப்பெின் மீதொன மீண்டும் மீண்டும் ஏற்பெடும் சு�ம கொரணமொக,
�வளிப்புற மணிக்கட்டில் பெொதிப்�பெ ஏற்பெடுத்துகிறது.
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வளர்ந்து வரும் மூட்டு மு�னயின் வழியொக மீண்டும் மீண்டும் கனமொன சு�ம ஏற்றப்பெடும்

�பெொது, அந்த மூட்டுக்�கொழுப்புக்கு கீ�ழ உள்ள எலும்பெின் ஒரு சிறிய பெகுதியின் இரத்த
ஓட்டம் கு�றந்து, �மன்�மய�டயத் �தொடங்கலொம். இது ஆஸ்டி�யோகேோண்ட்�ரைடிஸ்

டி�ஸெக்கேன்ஸ் (Osteochondritis dissecans) அல்லது OCD ஆகும். �மலுள்ள மூட்டுக்�கொழுப்பு

முழு�மயொக இருந்து குணம�டயலொம் அல்லது அந்தப் பெகுதி பெிளவுபெட்டு, �ம�ல எழும்பெி,

இறுதியில் தனித்து நிற்கும் உடல் (loose body) ஆகப் பெிரியலொம்.

இ�த போனர்ஸ் �நோய் (Panner’s disease) என்று அ�ழக்கப்பெடும், குழந்�தகளில் ஏற்பெடும் ஒரு

�மன்�மயொன, தொனொக�வ சரி �சய்யப்பெடக்கூடிய நேி�லயுடன் குழப்பெிக் �கொள்ள
�வண்டொம். இது இளம் குழந்�தகளில் (�பெொதுவொக 10 வயதுக்குள்) பெொதிக்கிறது, ஓய்வு

மூலம் தொனொக�வ குணமொகி, நேி�லயொன பெொதிப்�பெ ஏற்பெடுத்தொது. உண்�மயொன OCD
�பெரிய குழந்�தகள் மற்றும் பெருவம�டந்தவர்களில் ஏற்பெடுகிறது, ஒரு துண்டு பெிரிந்தொல்
நேி�லயொன மூட்டு பெொதிப்�பெ ஏற்பெடுத்தலொம்.

மூட்டுக்�கொழுப்பு எவ்வொறு �சயல்பெடுகிறது என்பெது மிக முக்கியமொனது. ஒரு நி�லயோன
கொயம் (மூட்டுக்�கொழுப்பு இன்னும் கட்டொக இ�ணக்கப்பெட்டிருக்கும், வளர்ச்சித் தகடுகள்
இன்னும் திறந்திருக்கும்) ஓய்வு மூலம் தொனொக�வ குணம�டய வொய்ப்புள்ளது. ஒரு 

நி�லயற்ற கொயம் (பெிளவுபெட்டது, எழும்பெியது அல்லது ஏற்கன�வ தனித்து நேிற்கும்)

தொனொக�வ குணம�டயொது, �பெொதுவொக அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடும்.

இதற்கு நேொங்கள் என்ன �சய்ய முடியும்

�மட்டர் ப்�ர�வட் ஹொஸ்பெிட்டல் ரொக்கிம்ப்டனில் எங்கள் �மல் உறுப்பு �ச�வ�ய டொக்டர்

கியரன் ஹிர்பெொரொ வழிநேடத்துகிறொர், இங்கு �நேொயொளிக�ள அவர்களின் �தொடக்க
மருத்துவரின் அல்லது மருத்துவ மறுசீர�மப்பு நேிபுணரின் பெரிந்து�ரயிலிருந்து,
அவர்களின் வரலொறு, �சொத�ன மற்றும் பெடிமவியலின் �தளிவொன மதிப்பீட்டின் வழியொக
நேொங்கள் வழிநேடத்துகி�றொம். நீண்ட கொலமொக உள்ள மணிக்கட்டு பெிரச்சி�னகளுக்கு,

நேொங்கள் �பெொதுவொக �சயல்பெடொத சிகிச்�சயுடன் �தொடங்குகி�றொம், ஓய்வு மற்றும்

மறுசீர�மப்பு �பெொதுமொன நேிவொரணத்�த அளிக்கவில்�ல என்றொல் மட்டு�ம அறு�வ

சிகிச்�சக்கு �சல்கி�றொம்.

ஒரு நேி�லயொன கொயத்திற்கொன முதல் மற்றும் மிக முக்கியமொன பெடி என்ன�வன்றொல், 
கேோரைியத்�தத் தூண்டும் �செயல்போட்�ட நிறுத்துவது (எறியக்கூடொது, �கயில் எ�ட
�வக்கக்கூடொது) மூன்று மொதங்களுக்கு, அதிர்வுப்பெடிகளில் எலும்பு குணம�டந்த பெிறகு

பெடிப்பெடியொக மீண்டும் �தொடங்குவது. வளர்ச்சித் தட்டுகள் இன்னும் திறந்திருக்கும் இ�ளய

வீரர்களில், இந்த கொயங்களில் பெல முழு�மயொக குணம�டயும். ஓய்வு என்பெது “எதுவும்

�சய்யொமல் இருப்பெது” அல்ல; அது சிகிச்�சயொகும்.

ஒரு கொயம் நேி�லயற்றதொக இருந்தொல், இறுக்கமொன உட�ல ஏற்கன�வ
உருவொக்கியிருந்தொல், அல்லது ஓய்வுடன் அ�மதிய�டயவில்�ல என்றொல், அறு�வ

சிகிச்�ச பெரிந்து�ரக்கப்பெடுகிறது. இது �தொரொயமொக எப்�பெொதும் செோவி�ய து�ளை

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 4



(arthroscopic) அறு�வ செிகேிச்�செ மூலம் �சய்யப்பெடுகிறது மற்றும் �தர்வு கொயத்�தப்

�பெொறுத்தது:

சுத்தம் �செய்து குணமோக்கே�லத் தூண்டுதல்: �சதம�டந்த துண்�ட அகற்றுதல்

மற்றும் �வளிப்பெடுத்தப்பெட்ட எலும்பெில் சிறிய து�ளக�ளச் �சய்தல் (microfracture) ஒரு

குணம�டயும் அடுக்கு புதிய திசு உருவொகிறது. இது சிறிய கொயங்களுக்கு நேன்றொக

�வ�ல �சய்கிறது.

துண்�ட மீண்டும் கீ�ழே �போருத்துதல்: இறுக்கமொன துண்டு �பெரியதொகவும்
நேல்லதொகவும் இருந்தொல் தரம், அ�த சில சமயங்களில் பெின்னணியில் அல்லது திருப்பெி

�வக்க முடியும்.

கு�றபோட்�ட மீண்டும் உருவோக்குதல்: �பெரிய கொயங்களுக்கு, குறிப்பெொக�வ

மூட்டுகளின் விளிம்பெில், ஆ�ரொக்கியமொன கொர்டி�லஜ்-மற்றும்-எலும்பு துண்டுகள்

மொற்றப்பெட்டிருக்கலொம் �மற்பெரப்�பெ மீண்டும் கட்ட�மக்க (graft �சயல்மு�ற).

கொயத்தின் அளவு, இடம் மற்றும் கொர்டி�லஜ் மீட்கக்கூடியதொ என்பெ�தப் �பெொறுத்து உங்கள்

மருத்துவர் இவற்றுக்கு இ�ட�ய முடி�வடுக்கிறொர், �பெொதுவொக ஒரு MRI ஸ்�கன்

வழிகொட்டுகிறது.

எதிர்பெொர்க்க �வண்டிய�வ

�பெொதுவொக எதிர்கொலம் நேல்லதொக இருக்கும், குறிப்பெொக பெிரச்ச�ன�ய ஆரம்பெத்தி�ல�ய
கண்டறிந்தொல் மற்றும் கொயம் இன்னும் நேி�லயொனதொக இருந்தொல். நேி�லயொன
கொயங்களுடன் உள்ள பெல இளம் �நேொயொளிகள் ஓய்வு மூலம் குணம�டந்து தங்கள்

வி�ளயொட்டுக்குத் திரும்புகிறொர்கள். நேி�லயற்ற கொயங்களுக்கு அறு�வ சிகிச்�சக்குப்

பெிறகு, �பெரும்பெொலொன �நேொயொளிகள் நேல்ல வலி நேிவொரணம் மற்றும் பெயனுள்ள அ�சவு
திரும்புவ�தப் �பெறுகிறொர்கள், மற்றும் வி�ளயொட்டு வீரர்களின் �பெரும்பெொலொனவர்கள்
வி�ளயொட்டுக்குத் திரும்பெ முடியும், இருப்பெினும் இது பெல மொதங்கள் மற்றும் ஒரு
கட்ட�மக்கப்பெட்ட மறுவொழ்வு திட்டத்�த எடுக்கலொம்.

சில �நேர்�மயொன எச்சரிக்�ககள். �பெரிய கொயங்கள், மூட்டுவின் �வளிப்புற விளிம்�பெ

அ�டயும் கொயங்கள் மற்றும் வளர்ச்சித் தட்டுகள் ஏற்கன�வ மூடியிருக்கும் முழங்�ககள்

�பெொதுவொக கு�றவொக �சயல்பெடுகின்றன மற்றும் அறு�வ சிகிச்�ச �த�வப்பெடும்
வொய்ப்பு அதிகம். முழு நீட்டிப்பெின் சில இழப்பு மீதம் இருக்கலொம், மற்றும் நீண்ட கொலத்தில்

ஒரு குறிப்பெிடத்தக்க கொயம் வொழ்க்�கயின் பெின்னர் முழங்�க கீல்வொதத்தின் ஆபெத்�த
சிறிது அதிகரிக்கலொம், இதுதொன் ஆரம்பெ அங்கீகொரம் மற்றும் மூட்�டப் பெொதுகொப்பெது ஏன்

இவ்வளவு முக்கியம் என்பெதற்கொன கொரணம்.

• 

• 

• 
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யொரிடம் �சல்ல �வண்டும்

இளைம் வீச்செோளைர் அல்லது ஜிம்னோஸ்டிடம் �தோடர்ந்து �வளைி மூட்ட வலி இது ஓரிரு

வொரங்கள் ஓய்வு எடுத்த பெிறகும் கு�றயவில்�ல; �தொடர்ந்து �சயல்பெடுவதற்கு முன்

மதிப்பீடு �பெறுங்கள்.

முழு மூட்ட நீட்டிப்பின் இழேப்பு: முழங்�க�ய முழு�மயொக நீட்டிக்க முடியொமல் �பெொவது

சரிபெொர்க்கப்பெட �வண்டிய ஒரு ஆரம்பெ எச்சரிக்�க அறிகுறியொகும்.

பிடித்தல், கேிளைிக் �செய்தல் அல்லது மூட்�ட அ�டபடுதல்: இது ஒரு துண்டு
தளர்வொகி பெடிகளில் �தரியப்பெடுத்தப்பெட �வண்டும் என்று குறிக்கிறது.

�செயல்போட்டிற்குப் பிறகு வீக்கேம் �தொடர்ந்து மீண்டும் வருகிறது.

வளர்ச்சித் தட்டுகள் இன்னும் திறந்திருக்கும் �பெொது கண்டறியப்பெட்ட கொயங்கள் அறு�வ

சிகிச்�சயின்றி குணம�டயும் சிறந்த வொய்ப்�பெக் �கொண்டுள்ளன, என�வ எலும்பு

முதிர்ச்சிய�டயொத வி�ளயொட்டு வீரர்களில் இவற்றில் ஏ�தனும் ஒன்று தொமதமின்றி
கவனிக்கப்பெட �வண்டும்.

• 

• 

• 

• 

• 
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