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PATIENT INFORMATION

Osteoartrite da
Articulagao
Acromioclavicular

Vista anterior do ombro esquerdo, mostrando a articulagao acromioclavicular (AC), onde a

clavicula se encontra com o acrémio da escapula, além dos ligamentos circundantes e da

articulagdo glenoumeral mais profunda.
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Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versao em inglés é a versao oficial.

O que vocé estd sentindo

Vocé provavelmente sente uma dor aguda ou latejante logo na parte superior do ombro. Este é o local onde a
clavicula se encontra com a escdpula. O ponto é sensivel a palpagdo. Vocé pode notar inchago ou um pequeno

nddulo nessa area.

A dor frequentemente piora quando vocé move o brago através do corpo. Tarefas diarias simples podem se
tornar dificeis. Alcangar atras das costas para fechar um sutid ou guardar uma camisa pode doer. Levantar
objetos acima da cabeca ou alcancar itens em uma prateleira alta pode desencadear desconforto. Dormir do lado

afetado é frequentemente doloroso e pode perturbar o seu descanso.

Vocé também pode sentir rigidez ao acordar pela primeira vez. Essa rigidez geralmente melhora a medida que
vocé se move ao longo do dia. No entanto, apds um longo dia de atividade, a dor pode retornar. Algumas pessoas

descobrem que repousar o brago ajuda, enquanto outras acham que o movimento suave proporciona mais alivio.

E importante saber que nem todas as pessoas com alteragdes em uma radiografia sentem dor. Na verdade, a
artrose assintomadtica por desgaste permaneceu assintomatica em 90% dos pacientes durante um periodo de 7
anos. Se vocé ndo tiver sintomas, seu cirurgido provavelmente ndo recomendard cirurgia. Mesmo se vocé estiver
passando por outra cirurgia no ombro, como a repara¢do do manguito rotador, a artrose néo tratada que ndo

causa dor estd associada a uma baixa taxa de falha.

Seu cirurgido se concentrard no tratamento da dor que vocé realmente sente, ndo apenas no que aparece em
uma imagem. As distin¢Oes entre alteracOes radiograficas sintomaticas e assintomaticas sdo desnecessarias, pois
a satisfacdo do paciente com tratamentos como inje¢des é igual, independentemente da aparéncia da

radiografia. Se os tratamentos conservadores ndo ajudarem, seu cirurgido pode discutir op¢des cirtrgicas. Tanto
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as técnicas de ressec¢do aberta quanto as artroscépicas proporcionam alivio da dor previsivel nos casos

sintomaticos.

O que esta realmente acontecendo

Sua articula¢do acromioclavicular situa-se na parte superior do ombro, onde a clavicula encontra a escapula.
Pense nela como uma dobradi¢a pequena e resistente que permite que seu braco se mova suavemente. Com o
tempo, o revestimento liso nas extremidades dsseas — chamado cartilagem — pode se desgastar. Isso € a
osteoartrite, ou artrite por desgaste. Quando essa camada protetora se torna mais fina, os ossos podem atritar-se,

causando dor e rigidez.

Esse processo de desgaste ¢ muito comum. Frequentemente ocorre sem aviso prévio. De fato, a OA-AC
assintomadtica permaneceu assintomdtica em 90% dos pacientes ao longo de um periodo de 7 anos. Isso significa
que, para a maioria das pessoas, altera¢Oes visiveis em um raio-X ndo causam automaticamente dor ou limitam o

movimento. Vocé pode ter artrite em uma imagem, mas ndo sentir nenhuma diferenca.

As vezes, esse problema articular é encontrado durante o tratamento de outras condi¢ées do ombro. Por
exemplo, a osteoartrite ndo tratada da articulagdo acromioclavicular, seja sintomatica ou néo, encontrada
durante a reparagédo artroscépica do manguito rotador estd associada a uma baixa taxa de falha. Isso sugere que a
presenca de artrite nessa articula¢do geralmente ndo compromete o resultado de outras cirurgias do ombro. No
entanto, em alguns casos, a osteoartrite grave da articulagfio acromioclavicular estd associada a fraturas por
estresse do acrémio apds artroplastia reversa do ombro. Seu cirurgido avaliara esses riscos antes de qualquer

procedimento.

Quando a articulagfio causa sintomas, isso ocorre frequentemente porque as estruturas ao redor estéo sob
estresse. A capsula articular é a bainha ao redor do ombro que mantém tudo no lugar. Se os ligamentos que
estabilizam essa area estiverem distendidos ou danificados, a articula¢do pode deslocar-se ligeiramente. Esse

desalinhamento pode alterar a forma como sua escapula se move, levando a dor e a disfuncdo.

Seu cirurgido compreende que nem toda artrite exige cirurgia. Tanto as técnicas de artroplastia por resseccdo
aberta quanto artroscépica proporcionam alivio da dor previsivel para a osteoartrite AC sintomadtica. Esses
procedimentos envolvem a remog¢do de uma pequena parte do 0sso para criar mais espaco. Isso ajuda a reduzir o
atrito e permite um movimento mais suave. O objetivo é aliviar sua dor enquanto mantém a funcionalidade do

ombro.

O que podemos fazer a respeito

No Mater Private Hospital Rockhampton, o Dr. Kieran Hirpara aborda o seu cuidado ao adequar o tratamento
aos seus sintomas e estilo de vida especificos. Comeg¢amos com as op¢Oes menos invasivas para verificar se
conseguimos gerir a sua dor sem cirurgia. Esta abordagem passo a passo ajuda a evitar procedimentos

desnecessarios, dando a sua ombreira a melhor hipétese de cicatrizagdo natural.
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Para muitas pessoas, mudangas simples fazem uma grande diferenca. Pode precisar de ajustar atividades que
causem dor, como levantar pesos pesados ou alcangar objetos acima da cabeca. A fisioterapia é uma parte
fundamental deste processo. Os nossos terapeutas irdo guid-lo através de exercicios para fortalecer os musculos
em torno da sua escapula e brago superior. Este suporte alivia a presséo sobre a articulacdo. Geralmente,
sugerimos tentar este tratamento conservador durante um periodo definido para verificar se reduz o seu
desconforto. Se tiver artrite por desgaste, modificar a forma como utiliza o seu brago pode ajudar a manter os

sintomas controldveis por mais tempo.

Se a autogestdo e a terapia ndo proporcionarem alivio suficiente, podemos discutir op¢es médicas. Os
medicamentos para a dor e os anti-inflamatdrios podem ajudar a controlar o inchaco e a dor. Também
oferecemos inje¢des na articulagdo. Estas injec¢des administram medicamentos diretamente na fonte da dor
para acalmar a inflamac&o. A investigacdo demonstra que estas injec¢des tém uma taxa de sucesso de 1 ano de
47% em pacientes com osteoartrite acromioclavicular. Isto significa que quase metade dos pacientes encontra
alivio significativo durante um ano, embora os resultados variem. Utilizamos estas injec¢Oes para ajudar a

manter-se ativo e continuar com a sua reabilitagdo.

A cirurgia é considerada apenas quando o tratamento conservador ndo proporcionou melhoria suficiente. O
procedimento mais comum € uma excisdo da clavicula distal. Nesta operagdo, removemos uma pequena por¢do
da extremidade da clavicula para impedir que atrite contra a escapula. Isto cria mais espago e reduz a dor.
Recomendamos este procedimento para pacientes cuja dor persiste apesar de terem tentado outros tratamentos.
Para lesGes agudas ou luxagGes crénicas em que os ligamentos estdo rotos, podemos recomendar uma
reconstru¢do para restaurar a estabilidade. Discutimos todas as op¢Oes consigo para garantir que a escolha se

adequa aos seus objetivos e necessidades de saude.

O que esperar

Sua perspectiva depende em grande parte de seus sintomas estarem ativos ou silenciosos. Se vocé tem artrite
por desgaste na articulagdo acromioclavicular (AC), mas sem dor, isso geralmente permanece assim. Em 90% dos
pacientes, a artrite assintomatica permaneceu assintomatica ao longo de um periodo de 7 anos. Vocé pode néo

precisar de nenhum tratamento se isso néo o incomodar.

Se vocé tiver dor, o tratamento conservador geralmente é o primeiro passo. Inje¢cdes podem ajudar, mas néo séo
uma solu¢éo permanente. As inje¢des na articulagdo acromioclavicular oferecem uma taxa de sucesso de 1 ano
de 47%. Isso significa que quase metade dos pacientes encontram alivio por um ano, enquanto outros podem

precisar de outras opg¢des. Se a dor persistir apesar do repouso e da medicagéo, a cirurgia é uma opgao.

A cirurgia visa remover a parte irritada da clavicula. Isso proporciona um alivio da dor previsivel para a
osteoartrite sintomatica da AC. Tanto as técnicas abertas quanto as artroscépicas funcionam bem para reduzir a
dor e melhorar a func¢do do ombro no acompanhamento intermedidrio. Vocé pode esperar sentir menos dor e se
mover com mais liberdade. No entanto, algumas dores persistentes e a progressdo da osteoartrite continuam

sendo preocupagdes em casos de revisdo.

E importante saber que a artrite pode afetar outros procedimentos no ombro. A osteoartrite da articulagio AC

ndo tratada, seja sintomadtica ou néo, encontrada durante o reparo artroscépico do manguito rotador esta
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associada a uma baixa taxa de falha. A osteoartrite também estd associada a piores resultados clinicos finais apds
o reparo do manguito rotador. Um manguito rotador ndo cicatrizado ou que se rompeu novamente aumenta o

risco de desenvolver osteoartrite.

Se vocé tiver artrite grave, ha riscos adicionais a considerar. A osteoartrite grave da articulacdo AC esta associada
a fraturas por estresse do acréomio apds a artroplastia reversa do ombro. A osteoartrite radiografica da
articulagdo AC é comum em pacientes que passam por esse tipo de cirurgia. Seu cirurgido ponderard esses

fatores ao planejar seu cuidado.

No geral, o curso varia. Muitas pessoas se saem bem sem cirurgia. Outros encontram alivio duradouro apds a
remocdo do osso problematico. Seu cirurgido o ajudara a decidir qual caminho se adapta melhor a sua vida e aos

seus sintomas.

Quando procurar um médico

Procure o seu médico de familia se tiver dor persistente na parte superior do ombro que nfo melhora com
repouso. Solicite uma avaliacdo por um especialista se notar fraqueza, instabilidade ou uma sensagéo de
bloqueio ou cedéncia. Procure atendimento se os sintomas interferirem no seu sono ou nas suas funges
laborais, ou se experimentar um agravamento subito da dor. Embora muitos casos de osteoartrite por desgaste
permanecam assintomaticos durante anos, o desconforto persistente justifica uma avaliagdo. O seu cirurgidao

pode ajudar a determinar se é necessario um tratamento adicional para gerir eficazmente os seus sintomas.
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