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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION

Sua verificacao da
ferida e remocao dos
pontos

Na verificagao da ferida, os pontos nao absorviveis sao removidos da ferida cicatrizada —

procedimento rapido e geralmente nao doloroso.

Kieran Hirpara @®®4.0

Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versao em inglés é a versao oficial.

Apds a sua cirurgia, serd agendada uma consulta de verificagido da ferida: uma breve consulta para garantir
que a ferida cicatrizou adequadamente e, caso tenha pontos que necessitem de remogio, para os retirar. E uma
visita rapida e rotineira, e, para a maioria das pessoas, ¢ 0 momento em que as restri¢des iniciais come¢am a ser
levantadas. Esta pagina explica o que esperar, para que nada seja uma surpresa. (Para os cuidados didrios com a
propria ferida durante este periodo, consulte a nossa pagina separada cuidados com a ferida; esta pagina trata

da consulta de verifica¢éo e dos pontos.)

Quando ocorre e quem realiza

A verificacdo da ferida geralmente é feita entre 10 e 14 dias apds a cirurgia, embora o momento exato dependa
da operagdo e da localizagdo da ferida; forneceremos uma data antes da sua alta hospitalar. Ela pode ser
realizada em nossos consultérios, ou podemos organizar para que seu médico de familia ou uma enfermeira da
clinica a realize mais perto de sua casa. De qualquer forma, trata-se da mesma verificagdo simples, e qualquer

profissional que a realizar sabera o que procurar.

Até essa consulta, o mais importante é manter o curativo intacto — e, para feridas na méo e no cotovelo, seco.
(Os curativos do ombro sdo impermedveis: é seguro molha-los com agua do chuveiro a partir do primeiro dia;
consulte cuidados com a ferida.) Nao tenha a tentagéo de espiar por baixo ou trocéa-lo por conta propria, a
menos que tenhamos solicitado especificamente. Um curativo limpo e sem disturbios mantém a ferida
protegida enquanto a pele se une. Se o curativo soltar, ficar encharcado ou se vocé estiver preocupado com o que

ha por baixo, ligue para nés em vez de refazé-lo as cegas.
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Os diferentes tipos de pontos

Nem todas as feridas sio fechadas da mesma forma, e o método de fechamento determina se é necessario

remover algo.

« Pontos absorviveis (dissolviveis) desaparecem por conta prépria ao longo de algumas semanas; o seu
corpo decompde-nos lentamente, pelo que ndo ha nada a remover. Frequentemente, ficam escondidos sob a
pele e ndo os vera. Por vezes, um ponto surge na superficie a medida que se dissolve e nota-se uma pequena
espicula ou uma pequena mancha semelhante a uma espinha ao longo da linha; isto chama-se “expulsdo” e,
geralmente, ndo é motivo de preocupagio. Resolve-se a medida que o ponto termina de se dissolver. Nao

puxe; se estiver a prender ou a causar dor, mencione-o na sua consulta de controlo.

 Pontos néo absorviveis (e quaisquer grampos) sdo aqueles que precisam de ser removidos, e essa é a

principal funcéo da verificacdo da ferida, geralmente entre 10 a 14 dias, ap0s a pele ter cicatrizado.

« Por vezes, a pele é mantida com fitas adesivas cirirgicas (Steri-strips) (finas tiras de papel adesivo) ou
cola cirurgica em vez de, ou além dos, pontos. Estes também ndo precisam de ser removidos; as tiras
descascam ou caem por si préprias ao longo de uma ou duas semanas, e a cola seca e descama por conta

propria. Deixe que se removam naturalmente em vez de os arranhar ou puxar.

Se ndo tiver a certeza de que tipo de pontos tem, isso € perfeitamente normal; nds saberemos e informa-lo-emos

na consulta.

Como é a remocgao

Se vocé tiver pontos ou grampos para serem removidos, a boa noticia é que retira-los é muito mais facil do que
vocé possa imaginar. Cada ponto é cortado e deslizado suavemente para fora; com os grampos, um pequeno
removedor especial levanta cada um deles. Vocé sentird um leve puxdo ou uma pequena picada a medida que
cada um é removido: uma sensacdo um pouco estranha, mas geralmente ndo dolorosa, e tudo termina em um ou
dois minutos. Um pequeno ponto de sangramento aqui e ali é normal. A maioria das pessoas fica surpresa com a

rapidez e a auséncia de complicagdes.

O que estamos verificando

A verificacdo da ferida néo se limita aos pontos. Quem a examinar também se certificard de que a ferida
cicatrizou e selou adequadamente e de que nao ha sinais de infec¢éio; procurardo sinais como vermelhidéo
difusa, inchaco, calor ou qualquer secre¢do, e perguntardo se tem sido confortavel. Se tudo parecer estar como

deveria, isso serd o sinal verde para comecar a retomar gradualmente a normalidade.
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Apos a consulta de acompanhamento

Assim que a ferida estiver confirmada como cicatrizada e os pontos removidos:

+ Entrar em contato com agua: normalmente, vocé pode comecar a molhar a ferida e lava-la
normalmente no chuveiro neste momento; confirmaremos exatamente quando, pois isso pode variar
ocasionalmente. Seque-a delicadamente com toques, evitando esfregar, e evite imergi-la em banheira,

piscina ou spa por mais um pouco de tempo.

« Cuidados com a cicatriz: assim que a ferida estiver completamente fechada, vocé pode iniciar massagem
suave na cicatriz para manté-la macia e flexivel; consulte nossa pagina manejo da cicatriz para saber como

€ quando comecar.

« Atividade fisica: a consulta de acompanhamento é frequentemente o momento em que algumas das
restri¢des iniciais sdo suspensas. Siga as orienta¢des especificas que fornecemos para a sua cirurgia em
relagéo ao levantamento de peso, dire¢éo e retorno ao trabalho ou aos esportes; esses marcos sédo definidos

pela cirurgia realizada, e ndo apenas pelo estado da ferida.

Quando procurar ajuda mais cedo

Nao precisa esperar pela consulta se algo parecer errado. Entre em contato conosco, com seu médico de

familia ou procure atendimento médico antes da sua consulta agendada se a ferida:

« ficar cada vez mais vermelha, quente, inchada ou dolorida, especialmente se a vermelhiddo estiver se

espalhando
« comegar a liberar fluido, pus ou sangue, ou desenvolver um mau cheiro
- abrir ou se separar ao longo da linha antes de ter cicatrizado

« for acompanhada por febre ou sensacédo geral de mal-estar

Uma ferida que estd cicatrizando bem diminui e se estabiliza durante a primeira ou segunda semana. Qualquer
coisa que esteja indo na dire¢do oposta merece uma liga¢éo; preferimos sempre avalid-la precocemente a deixa-

lo esperar.
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