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O que vocé esta sentindo

Sua satide mental desempenha um papel fundamental na sua recuperacéo. Transtornos de satide mental ndo
tratados provavelmente sdo responsaveis pela incapacidade persistente de alcangar altas taxas de diferenca
clinicamente importante minima e beneficio clinico substancial na cirurgia de preservagdo do quadril. Isso
significa que, se vocé esta enfrentando dificuldades com seu humor ou niveis de estresse, pode ser mais dificil

sentir um alivio significativo da dor ou recuperar a funcdo completa.

Sintomas de ansiedade e depressdo estdo associados a resultados inferiores em pacientes submetidos a
artroplastia total do quadril. Sua trajetéria de recuperagéo pode diferir da de pessoas sem esses sintomas.
Pacientes que desenvolvem ansiedade ou depressdo de inicio recente apds cirurgia de estabilizagdo artroscdpica
do ombro tém um risco significativamente aumentado de readmissédo em 90 dias. O estado de satide mental
apresenta a associa¢do mais forte com as medidas de desfecho relatadas pelo paciente na linha de base em

pacientes submetidos a reparos de manguito rotador de revisao.

Vocé pode perceber que sua dor parece mais intensa se estiver sob estresse significativo. A sensibiliza¢do central
na dor lombar crénica inespecifica pode ser vista como uma reatividade excessiva dos neurénios nociceptivos
no sistema nervoso central a estimulos aferentes crénicos normais ou subliminares em pessoas com certas
predisposi¢des mentais. Isso pode tornar as tarefas do dia a dia mais dificeis. Vocé pode achar mais dificil
alcancar as costas para fechar um sutid ou guardar uma camisa dentro da calca. O sono pode se tornar elusivo,

especialmente se vocé tentar dormir de lado.

Embora as intervengtes baseadas na terapia cognitivo-comportamental tenham resultando em melhorias
marginais no conhecimento sobre a dor e no sofrimento psicolégico em 6 semanas, elas ndo produziram
beneficios significativos na dor e na fungéo até 1 ano para a dor lombar. E importante discutir esses sentimentos
com seu cirurgido. Dados comumente coletados no cuidado clinico pré-operatdrio de rotina mostram promessa

para prever o sofrimento psicoldgico apds a artroplastia total de articulagdes. A Pontuagio T de Satide Mental
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do Instrumento de Medidas de Desfecho Relatado pelo Paciente (Patient-Reported Outcomes Measurement
Information System) apresenta desempenho superior e integracdo dentro dos frameworks de desfecho padrédo
em comparagdo com a Escala Breve de Resiliéncia para identificar o potencial de desfechos ruins apés a
artroplastia eletiva do joelho e do quadril. Seu cirurgido pode usar essas ferramentas para entender melhor sua

experiéncia e apoiar sua recuperagdo.

O que estd realmente acontecendo

Sua mente e seu corpo estdo profundamente conectados. Quando vocé enfrenta uma cirurgia, sua satide mental
desempenha um papel fundamental na forma como vocé se recupera. Transtornos de satide mental néo tratados
frequentemente impedem que os pacientes alcancem alivio significativo da dor ou melhora funcional apds
cirurgia de preservagdo do quadril. Isso significa que, mesmo que a articulagdo seja corrigida, a dor pode

persistir se o seu bem-estar psicoldgico néo for apoiado.

Os sintomas de ansiedade e depresséo estdo associados a resultados piores na artroplastia total do quadril. Seu
caminho de recuperagéo pode ser diferente se vocé tiver dificuldades com essas condi¢ées em comparagdo com
aqueles que ndo as tém. Por exemplo, pacientes que desenvolvem ansiedade ou depressdo apds cirurgia de
estabilizacdo do ombro enfrentam um risco significativamente maior de readmisséo hospitalar dentro de 90
dias. Isso mostra que o sofrimento emocional pode impactar diretamente sua seguranga fisica e o cronograma

de cicatrizagéo.

Em alguns casos, a dor crénica ndo se deve apenas ao dano tecidual. A sensibiliza¢do central na dor lombar
crénica pode ser compreendida como uma reagéo exagerada do seu sistema nervoso. Seu sistema nervoso
central torna-se excessivamente reativo a sinais normais ou estimulos leves. Isso ocorre com mais frequéncia em
pessoas com certas predisposi¢des mentais, fazendo com que a dor pare¢a mais intensa do que o préprio dano

fisico sugeriria.

Seu estado mental também influencia como vocé percebe sua satide geral. A Pontuagdo T de Satude Mental do
Instrumento de Mensuragdo de Desfechos Relatados pelo Paciente (Patient-Reported Outcomes Measurement
Information System - PROMIS) Global Health é uma ferramenta que ajuda a identificar pacientes em risco de
desfechos ruins ap6s artroplastia de joelho ou quadril. Ela tem melhor desempenho do que outras escalas, como
a Escala Breve de Resiliéncia (Brief Resiliency Scale), na previsdo de quem pode ter dificuldades. Da mesma
forma, dados pré-operatérios de rotina podem ajudar a prever o sofrimento psicolégico apds artroplastia total

de articulagao.

Finalmente, sua satide mental basal é o melhor preditor do seu ponto de partida para a recuperagéo em reparos
de manguito rotador de revisdo. Se vocé tem fibromialgia, mesmo em remissdo ou com sintomas leves, pode
experimentar dor mais intensa e menor qualidade de vida do que aqueles com artrite reumatoide. A terapia
cognitivo-comportamental pode ajudar com o conhecimento sobre a dor e o sofrimento em 6 semanas, mas
pode ndo fornecer beneficios significativos para a dor e a func¢éo até 1 ano na dor lombar. Compreender essas

conexdes ajuda seu cirurgido a personalizar seu cuidado para apoiar tanto sua mente quanto seu corpo.
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O que esperar

Sua satdde mental desempenha um papel fundamental na forma como seu corpo se recupera. Se vocé tem
ansiedade ou depressdo néo tratadas, é menos provavel que sinta alivio significativo da dor ou melhora
funcional apds a cirurgia. Esses sintomas alteram seu caminho de recupera¢éo em comparagdo com pacientes
que ndo os apresentam. Por exemplo, o desenvolvimento de nova ansiedade ou depressdo apds cirurgia de

estabilizacdo do ombro aumenta significativamente o risco de readmissdo hospitalar nos 90 dias subsequentes.

Vocé pode notar que sua dor parece mais intensa se estiver sob estresse. Isso ocorre frequentemente devido a
sensibiliza¢do central, que é quando seu sistema nervoso reage de forma excessiva a sinais normais. Essa
reatividade excessiva estd associada a certas predisposi¢des mentais. Por esse motivo, seu cirurgido pode avaliar
de perto seu estado de satide mental, pois ele frequentemente apresenta a ligagcdo mais forte com como vocé se

sente antes de qualquer procedimento.

A triagem para sofrimento pode ajudar a prever como vocé terd resultados apds a substituicdo articular.
Ferramentas como a Pontuacdo T de Satude Mental do Instrumento Global de Medidas de Desfechos Relatados
pelo Paciente (Patient-Reported Outcomes Measurement Information System) sdo melhores na identifica¢do de

possiveis desfechos ruins do que outras escalas. Isso ajuda sua equipe de cuidados a apoid-lo precocemente.

Realisticamente, gerenciar sua mente faz parte do tratamento. Interven¢des baseadas na terapia cognitivo-
comportamental podem oferecer pequenas melhorias no conhecimento sobre a dor e no sofrimento em 6
semanas. No entanto, essas interven¢des nem sempre levam a beneficios significativos na dor ou na fungéo até 1
ano para condi¢des como dor lombar. Da mesma forma, pacientes com fibromialgia frequentemente apresentam

sintomas mais graves e pior qualidade de vida do que aqueles com artrite reumatoide em remissdo.

A recuperagdo ndo € apenas fisica. Existem diferengas na forma como homens e mulheres se recuperam
fisicamente, psicologicamente e em seu retorno ao esporte apds procedimentos como a reconstrug¢ao do
ligamento cruzado anterior. Seu cirurgido entende que a cura envolve tanto seu corpo quanto sua mente.
Abordar o sofrimento psicoldgico agora pode ajudar a garantir que vocé obtenha o melhor resultado possivel do

seu tratamento.
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