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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION

Artrite da
articulacao
interfalangica distal

Raio-X da artrite da articulagao interfalangica distal (DIPJ): o espago articular na ponta do

dedo esta estreitado e pequenos espinhdes 6sseos estao se formando ao redor da cartilagem

desgastada — o padrao que produz os nodulos de Heberden.
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Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versao em inglés é a versao oficial.

O que vocé estd sentindo

Vocé pode notar rigidez e dor na articula¢do mais distal do seu dedo. Esta é a articula¢do interfalangiana distal,
ou DIPJ. O desconforto frequentemente se assemelha a uma dor profunda. Pode tornar os movimentos simples
dificeis. Vocé pode ter dificuldade em flexionar completamente a ponta do seu dedo. Isso é chamado de
contratura de flexdo. Com o tempo, a articulacdo pode mudar de forma. Pode desenvolver uma curvatura

conhecida como deformidade em pescoco de cisne.

A dor frequentemente se intensifica apds o uso da méo. Tarefas que requerem pinga ou preensdo tornam-se
cansativas. Vocé pode ter dificuldade em alcancar as costas para fechar um sutid. Enfiar a camisa pode parecer
desconfortavel ou doloroso. Algumas pessoas sentem rigidez ao acordar pela primeira vez. Isso geralmente

melhora a medida que vocé move a médo. No entanto, a dor pode retornar ap6s atividade prolongada.

Em alguns casos, a articulagdo pode sair do lugar. Isso é chamado de subluxagéo. Isso ocorre quando a superficie
articular esta danificada. Vocé pode ver ou sentir uma mudanga no alinhamento do dedo. A pele sobre a
articulagdo pode ficar sensivel. Vocé pode notar inchag¢o que vem e vai. A dor noturna é menos comum, mas

pode ocorrer se a articulagdo estiver inflamada.

Seu cirurgido examinara sua mdo para entender esses sintomas. Eles verificardo o quanto a articulag¢do se move.
Eles podem procurar sinais de artrite por desgaste. Isso também ¢ chamado de osteoartrite. Envolve mudangas
na cartilagem e no osso. Seu cirurgido explicara o que esses achados significam para vocé. Eles discutirdo opgoes

para ajudar a reduzir sua dor e melhorar a funcdo.
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O que esta realmente acontecendo

A articulagdo da sua ponta do dedo é uma pequena dobradica que permite que vocé pinge e agarre. No interior,
duas extremidades 6sseas sdo cobertas por cartilagem lisa. Essa cartilagem atua como um amortecedor de
impacto, permitindo que os ossos deslizem uns sobre os outros sem atrito. Com o tempo, essa camada pode se
desgastar devido a idade, lesGes ou esforco repetitivo. Quando ela se torna mais fina, os 0ossos comegam a
esfregar diretamente uns contra os outros. Isso causa dor, rigidez e inchaco. Vocé pode notar que a articulagdo

parece aspera ou trava quando tenta moveé-la.

A articulagdo é mantida unida por uma capa resistente chamada capsula e sustentada por ligamentos. Se a
superficie articular for danificada significativamente, os ossos podem sair do lugar. Isso é chamado de
subluxagdo. Quando isso acontece, a articula¢do perde sua forma e estabilidade normais. Vocé pode ver um
inchago visivel ou deformidade na ponta do seu dedo. O desalinhamento coloca tensdo extra nos tecidos

circundantes, tornando tarefas cotidianas, como abotoar uma camisa ou digitar, dificeis.

Os tend6es também desempenham um papel fundamental no movimento do seu dedo. Eles sdo como cordas
fortes que puxam seu dedo para a flexdo. Se um tendéo for lesionado ou a articulagdo for instével, o equilibrio
das forcas muda. Isso pode levar a padrdes de flexdo anormais, como a deformidade em pescogo de cisne, onde a
articulagdo se flexiona excessivamente. Compreender essas mudangas mecanicas ajuda a explicar por que o
simples repouso muitas vezes néo ¢ suficiente. O desgaste estrutural requer tratamento direcionado para

restaurar a funcéo e aliviar a dor.

O que podemos fazer a respeito

A abordagem adotada em nossa clinica reflete a forma como o Dr. Kieran Hirpara, cirurgido de membro
superior do Mater Private Hospital Rockhampton, gerencia essa condig¢do. Iniciamos com cuidados
conservadores para controlar a dor e manter a funcdo. A imobilizacdo com talas na articula¢do interfalangica
distal reduz a dor e melhora a extensdo sem causar rigidez ou restringir a amplitude de movimento. Também
recomendamos altera¢Oes nas atividades e terapia manual para manter a articulagdo em movimento. Observe
que a imobilizacdo dessa articulagdo reduz a forca de preensdo geral, com o efeito tornando-se mais
pronunciado do dedo indicador ao dedo minimo. Geralmente, tentamos o tratamento néo operatorio para

problemas degenerativos e consideramos a cirurgia apenas se isso néo proporcionar melhora suficiente.

Se as medidas simples nédo forem suficientes, discutimos op¢des de manejo médico. Vocé pode tomar
medicamentos para dor ou anti-inflamatdrios para controlar o desconforto. Inje¢es também podem ajudar.
Inje¢des de cortisona reduzem a inflamagéo para proporcionar alivio temporario. Inje¢des de acido hialurénico
visam lubrificar a articulagéo, enquanto inje¢des de plasma rico em plaquetas (PRP) usam componentes do seu
proprio sangue para apoiar a cicatrizagdo. A duragéo do alivio varia de acordo com o individuo e o tipo de
injeco. Para pacientes com contraturas articulares, inje¢Ses de colagenase podem ser uma op¢éo, embora
pesemos cuidadosamente o risco de recorréncia. A avaliagdo em nossa clinica, incluindo histdrico, exame fisico e

imagens quando necessario, ajuda-nos a determinar qual op¢éo € mais adequada a sua situagédo especifica.
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A cirurgia ¢ considerada quando o tratamento conservador atingiu seu limite e a dor afeta significativamente
sua vida diaria. Oferecemos varias opgdes cirtrgicas dependendo da condi¢do da sua articulagdo. Para dor
severa tanto na articula¢do média quanto na distal do mesmo dedo, podemos tratar ambas simultaneamente. Se
vocé desejar preservar o movimento, podemos realizar uma queilectomia para remover osteé6fitos ou usar
denervagéo para reduzir os sinais de dor. Para aqueles que preferem uma articulacédo estavel e sem dor, a fuséo
(artrodese) é uma escolha comum. Também oferecemos artroplastia interposicional com silicone como
alternativa preservadora de movimento, que proporciona excelente alivio da dor e uma amplitude de
movimento de 30-40 graus, com uma taxa geral de complica¢Oes baixa de 5%. Apresentamos essas op¢Oes
como uma decisdo compartilhada, garantindo que vocé compreenda os beneficios e as desvantagens de cada

caminho.

O que esperar

O seu prognéstico depende de como a sua artrite se comporta e do caminho de tratamento que escolher. Sem
tratamento, a condi¢do frequentemente segue um curso degenerativo natural. Se vocé teve uma fratura de dedo
em martelo, pode desenvolver artrite por desgaste na articula¢do. Vocé pode notar uma diminui¢éo na
amplitude de flexdo do dedo. No entanto, essa perda de movimento geralmente néo altera significativamente a

sua funcdo didria ou a satisfacdo com a méo.

Se a artrite for grave e dolorosa, tende a persistir e pode piorar ao longo do tempo. Em alguns casos, a
articulacdo pode desenvolver uma deformidade em “pescogo de cisne”, onde o dedo se curva de maneira
incomum. Essa progressido é impulsionada pelo aumento da rigidez e contratura na articulagdo. Se tanto a
articula¢do média quanto a terminal do mesmo dedo estiverem severamente doloridas, o seu cirurgifo pode

recomendar tratar ambas simultaneamente para restaurar o equilibrio e a funcéo.

Com o tratamento, vocé pode esperar um alivio significativo da dor. Se vocé optar por um procedimento de
fusdo, o objetivo é eliminar a dor unindo os 0ssos. Isso costuma ser muito eficaz. Se vocé preferir manter algum
movimento, existem alternativas como a substitui¢do articular de silicone ou a denervagdo com osteotomia. A
substitui¢do de silicone, por exemplo, geralmente proporciona excelente alivio da dor e permite uma amplitude

de movimento de 30 a 40 graus. A taxa geral de complica¢Ges para este procedimento especifico é baixa, de 5%.

A recuperacdo é diferente dependendo do procedimento. A imobilizagdo da articulagdo pode reduzir a dor e
melhorar a extensdo sem causar rigidez ou ndo adesdo. Para aqueles que passam pela fusdo, os resultados sdo
geralmente favoraveis, com consolidagdo éssea confidvel e alta satisfacdo do paciente. Mesmo que um implante
de silicone anterior falhe, o enxerto 6sseo personalizado pode tratar a perda dssea e alcangar uma consolidagéo
confidvel. O seu cirurgido ajudara vocé a ponderar essas op¢des com base nas suas necessidades especificas,

garantindo que vocé compreenda os beneficios e limita¢6es realistas de cada caminho.

Quando procurar um especialista

Procure uma avalia¢do especializada se tiver dor persistente na articula¢do da ponta do dedo que ndo melhora

com o repouso. Procure atendimento se notar fraqueza, instabilidade ou uma sensacéo de bloqueio ou cedéncia.
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Estes sintomas podem indicar uma deformidade em progresséo, como a deformidade em pescogo de cisne, ou
lesdo articular significativa. A piora subita dos sintomas também é motivo para procurar ajuda. Uma avaliacdo
precoce permite que o cirurgido compreenda a progressdo da artrose por desgaste ou das altera¢des relacionadas
com trauma. Isto permite um tratamento atempado para manter a func¢io e o conforto da méo. Néo ignore os

sinais de que as suas atividades didrias estédo a tornar-se dificeis devido a problemas articulares.
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