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PATIENT INFORMATION

Medicamentos
GLP-1 (Ozempic,
Wegovy) e sua
cirurgia

Os medicamentos GLP-1 estao se tornando cada vez mais comuns e tém implicagées que

valem a pena discutir antes da cirurgia e da anestesia.

Kieran Hirpara @®®4.0

Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versdo em inglés é a versao oficial.

O que vocé estd sentindo

Vocé pode notar que seu corpo se sente diferente enquanto se prepara para a cirurgia. Muitos pacientes
descobrem que o uso de medicamentos GLP-1 ajuda na perda de peso antes do procedimento. Isso pode tornar
a cirurgia mais facil e a recuperagdo mais suave. Vocé pode sentir mais energia a medida que seu peso diminui.
No entanto, esses medicamentos também alteram o funcionamento do seu estdmago. Eles retardam a digestéo.

Isso significa que a comida permanece no estdmago por mais tempo do que o habitual.

Devido a essa digestdo mais lenta, vocé pode sentir saciedade muito rapidamente apds comer pequenas
quantidades. Vocé pode experimentar nduseas ou uma sensa¢do de peso no abddémen. Algumas pessoas notam
azia ou refluxo acido. Esses sintomas sdo comuns quando vocé inicia o medicamento ou aumenta a dose. Eles
geralmente ocorrem apds as refei¢cdes. Vocé pode se sentir desconfortével se comer muito rapido ou escolher

alimentos pesados e gordurosos.

Seu cirurgido orientard sobre a interrupgéo desses medicamentos antes da cirurgia. As evidéncias atuais néo
recomendam a interrupg¢do antecipada, pois isso pode causar picos de agticar no sangue e ganho de peso. Em vez
disso, sua equipe de cuidados gerenciard o momento com cuidado. Isso ajuda a manter seu peso estavel e o

controle do agticar no sangue durante o processo de cicatrizagdo.

Apbs a cirurgia, vocé pode se perguntar como esses medicamentos afetam sua cicatrizagdo. Pesquisas mostram
que o uso de medicamentos GLP-1 por volta do tempo da substitui¢do articular ndo aumenta o risco de
complica¢des nos primeiros 90 dias ou em dois anos. Na verdade, alguns estudos sugerem um risco menor de

infeccdo e readmissdo. Vocé pode cicatrizar mais rapidamente e usar menos recursos hospitalares.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 10f 3



No entanto, esses medicamentos podem afetar a satide dssea. Alguns tipos podem aumentar o risco de fraturas.
A exenatida é considerada a op¢do mais segura para a for¢a dssea entre esses medicamentos. Seu cirurgido
monitorara seus ossos de perto. Se vocé tiver osteoartrite, ou artrite por desgaste, seu médico observara
quaisquer alteragdes. Isso garante que suas articulagdes permanecam fortes a medida que vocé recupera o

movimento.

Vocé pode sentir ansiedade sobre essas mudangas. E normal preocupar-se com a intera¢do dos medicamentos
com a cirurgia. Lembre-se de que sua equipe tem experiéncia com isso. Eles adaptaréo o plano ao seu corpo.
Concentre-se em seguir suas instru¢des para alimentacdo e o momento da medicacdo. Isso ajuda vocé a

permanecer seguro e confortavel durante toda a sua jornada.

O que esta realmente acontecendo

Seu corpo esta utilizando esses medicamentos para ajudar no controle do peso e da glicemia. Eles atuam
retardando a velocidade com que o estdmago esvazia os alimentos. Isso mantém a sensacdo de saciedade por
mais tempo e auxilia o corpo a lidar melhor com a glicose. Para muitos pacientes, esta ¢ uma ferramenta util
antes da cirurgia. Pode levar a melhores resultados precoces ap6s a artroplastia articular e pode reduzir o risco

de necessidade de readmissdo hospitalar.

No entanto, essa digestdo mais lenta altera a forma como seu corpo processa a anestesia e a recuperagdo. Como
os alimentos permanecem no estdmago por mais tempo, hd um risco maior de refluxo de contetido géstrico
durante a cirurgia. E por isso que seu cirurgidio precisa saber que vocé estd tomando esses medicamentos. Isso
permite que ele planeje seu cuidado com seguranca. Ndo é recomendével interromper o medicamento por conta

propria. Fazer isso pode causar um pico na glicemia e dificultar o controle do peso.

Esses medicamentos também interagem com seus ossos e articulagdes de maneiras complexas. Eles podem
oferecer alguma protecdo contra a perda dssea em certos pacientes com diabetes. No entanto, os efeitos a longo
prazo sobre a saude articular ainda estdo sendo estudados. Alguns dados sugerem que eles podem reduzir o risco
de infeccdo ap6s cirurgia de quadril ou joelho. Outras descobertas sdo contraditérias. Seu cirurgido avaliara
esses beneficios em relagdo aos riscos. Ele deseja garantir que seus ossos e articulagdes estejam o mais fortes

possivel para o seu procedimento.

O objetivo é manter vocé estavel. Vocé nio deve interromper a dose prescrita antes da cirurgia, a menos que seu
cirurgido lhe indique. Mudangcas bruscas podem prejudicar sua saude mais do que a prépria cirurgia. Sua equipe
médica ird orienta-lo sobre o melhor momento para fazé-lo. Isso garante que vocé obtenha os beneficios para o

peso e a glicemia sem aumentar o risco cirurgico.

O que esperar

Vocé pode notar mudangas em seu corpo enquanto se prepara para a cirurgia. Os medicamentos GLP-1 ajudam
na perda de peso e no controle da glicemia. Essas ferramentas podem melhorar sua recuperagéo inicial apds a

substitui¢do articular. Vocé pode ter menos visitas hospitalares e menor sobrecarga dos recursos médicos.
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Alguns dados também associam esses medicamentos a um risco menor de infec¢do apds cirurgia de quadril ou

joelho.

Seu cirurgido provavelmente mantera vocé em seu medicamento. N&o é recomendavel interromper o
medicamento antes da cirurgia. Ndo ha provas suficientes de que a interrupg¢éo traz beneficios. Pelo contrario, a
interrupg¢do pode causar hiperglicemia e ganho de peso. Isso torna o manejo de sua saude mais dificil. Sua

equipe de cuidados deseja manter seu peso e sua glicemia estaveis.

Vocé deve saber que os resultados nem sempre séo iguais para todos. A pesquisa sobre esses medicamentos
ainda estd em crescimento. Embora muitos pacientes tenham um bom resultado, alguns estudos mostram
resultados mistos. Precisamos de mais estudos de alta qualidade para compreender totalmente a melhor forma

de usar esses medicamentos em torno da cirurgia.

A saide dssea é outro aspecto importante. Esses medicamentos afetam a forma como seu corpo lida com os
o0ssos. A exenatida pode apresentar um risco menor de fratura em comparagéo com outras op¢oes da mesma
classe. Também ha investigacdo em andamento sobre se esses medicamentos estdo associados a novos casos de

osteoartrite. Esta € uma drea complexa que seu cirurgido monitorara de perto.

No geral, o prognéstico é geralmente positivo para aqueles que controlam o peso e o diabetes com essas
ferramentas. E provavel que vocé tenha um curso mais tranquilo durante o procedimento. Vocé pode enfrentar
menos complicagdes e um retorno mais rapido as atividades didrias. Seu cirurgido adaptard o plano as suas
necessidades especificas. Continue usando seu medicamento conforme prescrito. Mantenha sua equipe de
cuidados informada sobre quaisquer alteracdes. Essa abordagem apoia o melhor resultado possivel para sua

cirurgia.
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