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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION

Cannabis e CBD
para a dor

A cannabis e o CBD sao cada vez mais questionados para a dor musculoesquelética; as

evidéncias e regulamentagdes ainda estao em evolugao.

Kieran Hirpara @®®4.0

Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versdo em inglés é a versao oficial.

O que vocé esta sentindo

Vocé pode estar se perguntando se a cannabis ou o CBD podem ajudar no controle da sua dor. Muitos pacientes
na sua situagdo estdo fazendo a mesma pergunta. Algumas pessoas com dor na coluna estimam que a cannabis
medicinal poderia tratar mais da metade dos seus sintomas. De fato, um em cada trés pacientes com dor na

coluna ja estava usando cannabis medicinal.

Para aqueles com osteoartrite da articulagdo basal do polegar, um grande niimero estaria interessado em tentar
cannabis medicinal oral ou tépica. A maioria dos pacientes que procuram médicos por queixas de méo e
membro superior consideraria o uso de cannabis medicinal. Eles a percebem como uma opgéo de tratamento

segura para condi¢es ortopédicas comuns. No entanto, o custo € uma grande barreira para o uso por muitos.

Se vocé teve uma reparagéo artroscopica do manguito rotador, o CBD pode fazer parte do seu plano de controle
da dor. Ele ndo mostra déficits nos desfechos relatados pelos pacientes em comparagédo com o placebo no
acompanhamento de 1 ano. N&o ha déficits funcionais no acompanhamento de 1 ano também. Vocé pode
considerar o CBD no manejo da dor pés-operatdria sem efeitos prejudiciais no desfecho ou efeitos prejudiciais a

longo prazo.

Medicamentos a base de cannabis também sdo aplicaveis para o tratamento de neuropatia periférica. As
evidéncias atuais demonstram eficacia e seguranca para dor musculoesquelética crénica e neuropatica com
cannabis medicinal. Para pacientes submetidos a artroplastia total de joelho primadria, uma forma sintética de

canabinoide (THC) néo parece limitar o consumo de opioides.

Esteja ciente de que o uso regular de cannabis pode estar associado ao aumento do uso de opioides no contexto
de artroplastia total de articulagdo. Devido a essa associa¢do, nenhuma orientagéo especifica sobre o uso de

cannabis no manejo da dor perioperatéria pode ser sugerida com base nessa relagio.
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A maioria dos respondentes de pesquisas na comunidade de medicina ortopédica esportiva acreditou que o
CBD tem um papel no manejo da dor pds-operatdria e cronica. Além disso, 79% dos pacientes com dor na
coluna acreditam que a cannabis poderia reduzir o uso de opioides. Embora conclusdes definitivas sobre a
eficacia da cannabis medicinal em condi¢es de médo e membro superior requeiram investiga¢do continua,

muitos a consideram util.

O que estd realmente acontecendo

Seu corpo utiliza um sistema complexo de receptores para gerenciar a dor e a inflamagéo. O canabidiol,
frequentemente chamado de CBD, interage com esse sistema. Quando vocé o utiliza apds uma cirurgia, como a
reparacdo artroscopica do manguito rotador, ele ndo causa déficits nos seus desfechos relatados pelo paciente.

Isso significa que sua satisfagcdo com os resultados permanece a mesma que se tivesse tomado um placebo.

No acompanhamento de um ano, o uso de CBD nio mostra déficits funcionais. Vocé pode considera-lo parte de
um plano de manejo da dor pds-operatdria, sem se preocupar com efeitos prejudiciais a longo prazo na sua
recuperagdo. Para muitos, ele ajuda a gerenciar o desconforto sem impedir sua capacidade de mover ou usar o

ombro normalmente.

Medicamentos a base de cannabis também séo aplicaveis para o tratamento da neuropatia periférica, que é a dor
nervosa. Evidéncias atuais demonstram eficdcia e seguranca para a dor musculoesquelética cronica e
neuropatica com cannabis medicinal. No entanto, o uso regular de cannabis pode estar associado ao aumento do
uso de opioides no contexto de artroplastia total de articulagéo, ou substitui¢fo articular. Devido a essa

associacdo, ndo se pode sugerir orientagdes especificas sobre o uso de cannabis no manejo da dor perioperatéria.

Os pacientes frequentemente buscam a cannabis medicinal para alivio. Pacientes com dor na coluna estimaram
que a cannabis medicinal poderia tratar mais da metade de sua dor na coluna. Um em cada trés pacientes com
dor na coluna ja estava usando cannabis medicinal. Setenta e nove por cento dos pacientes com dor na coluna

acreditam que a cannabis poderia reduzir o uso de opioides.

O interesse também ¢ alto no cuidado da méo. Um grande nimero de pacientes com osteoartrite da articulagdo
basal do polegar estaria interessado em experimentar formula¢des orais ou tépicas de cannabis medicinal para o
tratamento da dor da articulagéo basal do polegar. A maioria dos pacientes que procuram atendimento por
queixas da mdo e do membro superior consideraria o uso de cannabis medicinal, em 80,9%. Os pacientes

percebem a cannabis medicinal como uma op¢do de tratamento segura para condi¢des ortopédicas comuns.

Uma forma sintética de canabinoide (THC) néo parece limitar a ingestdo de opioides apds a artroplastia total
primaria do joelho. A maioria dos respondentes de pesquisas na comunidade de medicina ortopédica esportiva
acreditou que o CBD tem um papel no manejo da dor pds-operatéria e crénica. No entanto, conclusdes
definitivas sobre a eficacia da cannabis medicinal em condi¢des da mio e do membro superior exigem
investigacdo continua. O custo ¢ identificado como uma grande barreira ao uso de cannabis medicinal entre

pacientes que procuram atendimento por queixas da médo e do membro superior.
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O que esperar

Vocé pode estar se perguntando se a cannabis ou o CBD podem ajudar no controle da sua dor. As evidéncias
atuais sugerem que o CBD pode fazer parte do seu plano de manejo da dor sem causar prejuizo a sua
recuperacdo. Por exemplo, ap6s a reparagdo artroscépica do manguito rotador, o uso de CBD néo resultou em
plores resultados relatados pelos pacientes ou déficits funcionais no seguimento de um ano, em comparagdo
com um placebo. Isso significa que vocé pode considera-lo como parte de um regime multimodal de manejo da

dor, sem se preocupar com efeitos deletérios a longo prazo sobre o seu desfecho.

Muitos pacientes tém interesse nesses tratamentos. A maioria dos respondentes de pesquisas na comunidade de
medicina ortopédica esportiva acredita que o CBD tem um papel no manejo da dor pds-operatéria e cronica.
Um grande nimero de pacientes com osteoartrite da articulagdo basal do polegar teria interesse em tentar
cannabis medicinal oral ou tépica. De fato, a maioria dos pacientes que procuram atendimento por queixas de
mdo e membro superior consideraria o uso de cannabis medicinal, com 80,9% considerando-a uma opg¢éo de

tratamento segura.

No entanto, as evidéncias ainda néo sdo definitivas para todas as condi¢des. Conclusdes definitivas sobre a
eficicia da cannabis medicinal em condi¢des da méo e do membro superior exigem investigacdo continua. Vocé
também deve estar ciente de que o uso regular de cannabis pode estar associado ao aumento do uso de opioides
no contexto de artroplastia total de articula¢do. Apesar disso, muitos pacientes com dor na coluna acreditam
que a cannabis poderia reduzir o uso de opioides; 79% deles compartilham essa visdo. Alguns pacientes com dor
na coluna estimaram que a cannabis medicinal poderia tratar mais da metade de sua dor na coluna, e um em trés

ja a utilizava.

O custo é uma grande barreira para o uso de cannabis medicinal entre pacientes que procuram atendimento por
queixas de mdo e membro superior. Embora as evidéncias atuais demonstrem eficdcia e seguranga para dor
musculoesquelética cronica e neuropdtica, vocé deve discutir essas opg¢des com seu cirurgido. Ele pode ajuda-lo a
ponderar os beneficios potenciais em relagdo aos custos e riscos individuais, como a associagdo com o aumento

do uso de opioides na cirurgia de substituigdo articular.
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