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Talas, Orteses e
Suportes

Uma tala bem ajustada repousa e protege o punho ou a mao, aliviando a tensao nos tenddes

e articulagGes irritados.

Kieran Hirpara @®®4.0

Esta pagina foi traduzida automaticamente e ainda nao foi verificada por um médico. A versdo em inglés é a versao oficial.

O que vocé esta sentindo

Vocé pode notar dor e rigidez no pulso, nos dedos, no ombro ou no tornozelo. A localizag¢do depende da sua
lesdo especifica. Por exemplo, uma fratura de um osso do pulso geralmente causa dor perto do lado do polegar
do seu pulso. Um problema no ombro pode dificultar alcangar as costas para fechar um sutid ou guardar uma

camisa. Les6es nos dedos podem tornar tarefas simples, como abotoar uma camisa ou segurar objetos, dificeis.

Seus sintomas frequentemente mudam com a atividade. A dor pode aumentar apds o uso da articulagéo ou a
noite, quando vocé estd em repouso. Vocé pode sentir rigidez ao acordar pela manhd. Essa rigidez geralmente
melhora a medida que vocé se move. Para algumas lesGes, como uma entorse leve no tornozelo em uma crianga,
a dor é leve e controlavel. Vocé pode descobrir que bandagens de suporte ou talas removiveis ajudam a aliviar o

desconforto. Esses dispositivos mantém a area estavel sem restringir excessivamente o movimento.

Em alguns casos, como em certas condi¢ées dos dedos, o uso de talas proporciona alivio dos sintomas
semelhante ao das inje¢des. Vocé pode sentir melhora da fun¢éo e menos dor apds apenas algumas semanas
usando uma Ortese. Para fraturas do pulso em adultos mais velhos, quatro semanas de imobiliza¢do sdo
frequentemente suficientes para a cicatrizagdo dssea. Vocé€ provavelmente sentird uma melhora significativa
durante esse periodo. No entanto, se o 0sso ndo cicatrizar adequadamente, vocé pode precisar de tratamento

adicional.

A dor no ombro também pode ocorrer apds a cirurgia de substitui¢do articular. Vocé pode perceber que mover o
ombro sem um gesso por trés semanas se sente semelhante ao uso de um. Isso significa que vocé tem mais
liberdade para se mover mais cedo. Para fraturas do escaféide em adultos, um pequeno deslocamento (2 mm ou

menos) é tratado com gesso. Se 0 0sso ndo se unir, vocé pode precisar de cirurgia para corrigi-lo.

No geral, sua experiéncia varia conforme o tipo de lesdo. Algumas érteses permitem que vocé as remova para

higiene ou movimento leve, economizando tempo e visitas ao hospital. Outras exigem adesdo rigorosa para
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manter o 0sso no lugar. Seu cirurgido o orientara sobre o que esperar. Ouga seu corpo. Se a dor piorar ou as
tarefas diarias se tornarem muito dificeis, informe sua equipe de cuidados. A maioria dos pacientes descobre que

tratamentos conservadores, como talas e exercicios, oferecem bom alivio e melhora funcional.

O que esta realmente acontecendo

Seus ossos, articula¢des e tecidos moles trabalham juntos para permitir o movimento. Quando algo d4 errado,
Orteses e talas entram em agio para ajudar. Pense em uma 6rtese como um abrago de suporte para o seu corpo.

Ela mantém as estruturas no lugar para que possam cicatrizar sem estresse adicional.

Em fraturas do punho, os ossos podem se deslocar ligeiramente fora do alinhamento. Uma tala removivel
mantém o punho estavel enquanto ele se une novamente. Isso permite que vocé mova os dedos e reduz a
necessidade de visitas frequentes ao hospital. Em adultos mais velhos, manter o punho imével por quatro
semanas é frequentemente suficiente para a maioria das fraturas cicatrizarem adequadamente. Para fraturas

estaveis, essas Orteses sdo uma boa alternativa aos gessos pesados.

Na mado, a sindrome do gatilho (trigger finger) ocorre quando o tendédo que flexiona o dedo fica preso. E como
uma corda desgastada e prendendo-se em uma polia. Uma 6rtese para a articulagdo do dedo médio ajuda a
manter o tenddo alinhado. Combinada com exercicios suaves, isso pode aliviar os sintomas e melhorar a fun¢éo

a curto prazo. Funciona tdo bem quanto inje¢bes de esteroides para muitas pessoas.

Em les6es do joelho, o ligamento cruzado anterior (LCA) é uma forte faixa de tecido que estabiliza o joelho. As
vezes, ele se rompe. O Protocolo Cross Brace oferece uma maneira de tratar isso sem cirurgia. O objetivo é
ajudar o ligamento a cicatrizar naturalmente, guiando o seu movimento. Isso pode levar a uma cicatrizagédo

satisfatdria para certos pacientes.

No ombro, a cdpsula articular é a bainha que mantém a cabe¢a do imero no lugar. Apds a artroplastia total
reversa do ombro, alguns pacientes néo precisam de gesso. Mover-se sem imobiliza¢do oferece resultados de dor

e funcfo semelhantes aos de usar um gesso por trés semanas.

Para ossos pequenos do punho, como o escafoide, mesmo pequenos deslocamentos importam. Se a fratura for
pequena (2 mm ou menos), o gesso geralmente é o primeiro passo. Se 0 0sso néo cicatrizar, a cirurgia precoce
pode ser necessaria. Em criangas, as fraturas de tornozelo sdo frequentemente leves. Bandagens de suporte, talas
ou gessos para caminhada parecem funcionar bem com niveis semelhantes de conforto. Ainda estamos

descobrindo qual é a melhor opgédo para cada crianga.

O que esperar

O seu caminho de recuperagido depende da leséo especifica e da drtese ou tala que estd a utilizar. Para muitas
fraturas do punho, as talas removiveis oferecem uma alternativa prética aos gessos tradicionais. Elas podem
poupar-lhe tempo e reduzir o nimero de consultas hospitalares necessarias. Esta abordagem ¢ também menos

dispendiosa para o sistema de saide. Em pacientes idosos com fraturas estaveis do punho, quatro semanas de
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imobilizagdo em gesso sdo geralmente suficientes para a consolidac¢do. Para outras fraturas estaveis, as orteses

(talias personalizadas) sdo uma boa alternativa aos gessos.

Se tiver uma leséo do joelho que envolva o ligamento cruzado anterior, o Protocolo Cross Brace pode ser uma
opgdo. Esta abordagem ndo cirtrgica pode levar a uma consolidagdo satisfatéria da estrutura e fungdo do joelho
para certos pacientes. Para fraturas do tornozelo em criangas, ndo existe um unico melhor tratamento entre as
bandagens de suporte, as talas removiveis e os gessos de marcha. Todas as trés op¢bes sdo bem toleradas e
apresentam riscos semelhantes de complicagdes. O seu cirurgido ajudard a escolher a melhor op¢édo para o caso

especifico do seu filho.

Problemas na méo, como a sindrome do gatilho (trigger finger), frequentemente melhoram com uma 6rtese da
articulagdo interfalangiana proximal (uma tala para a articulagdo média do dedo) combinada com exercicios
terapéuticos. A imobiliza¢do com talas proporciona alivio dos sintomas e melhoria funcional comparavel as
injecdes de corticosteroides. E um tratamento conservador eficaz a curto prazo. No entanto, as evidéncias nio
comprovam que seja superior a outros métodos nao cirurgicos, uma vez que as comparag¢des diretas sdo

limitadas.

Para fraturas da cintura do escaféide em adultos, o tratamento inicial geralmente envolve imobilizacdo em gesso
se 0 0sso estiver deslocado 2 mm ou menos. Se o 0sso néo consolidar com este método, recomenda-se a fixacdo
precoce. Curiosamente, algumas fraturas do escafdéide com mais de 20% de consolida¢éo podem consolidar sem
intervengdo ao longo de um a cinco anos. Nos procedimentos de ombro, a dor e a fungdo sem imobilizagdo sdo
comparaveis as de um periodo de imobilizagdo de trés semanas. Em geral, as drteses e talas sdo desenhadas para

apoiar a consolidacéo, permitindo-lhe gerir a vida didria com o minimo de inconvenientes.
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