
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮੁੜੀ ਦੇ �ਪਛਲੇ ਜਾ ਂਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਨਰਮ ਗਿੁੱਛਾ (ਲੰਪ) ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਇਹ �ਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ‘ਤੇ
ਦਬਾਅ ਪਾਉਣ ਜਾ ਂਮੁੜੀ ਨੰੂ �ਪੱਛੇ ਮੋੜਨ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਜਾ ਂਬ੍ਰਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ �ਪੱਛੇ
ਹੱਥ ਪਹੁੰਚਿਾਉਣ ਵਰਗਿੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਾ ਂਦੌਰਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਾ ਂਸਵੇਰੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਗਿੁੱਛਾ ਮੁੜੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਤਣਾਅ ਜਾ ਂਭਾਰੀ ਦਰਦ ਵਰਗਿਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ
ਉਂਗਿਲੀਆ ਂਨੰੂ ਫਸਣ ਜਾ ਂਅਟਕਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ �ਕ �ਟਟ੍ਰਿਗਿਰ ਉਂਗਿਲੀ ਵਰਗਿਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਫੜਨ ਜਾ ਂਭਾਰੀ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ
ਉਠਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਔਰਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮੁੜੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਇਸ �ਕਸਮ ਦਾ ਗਿੁੱਛਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਬੱ�ਚਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਅਕਸਰ ਮੁੜੀ ਦੇ �ਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਗਿੁੱਛੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਬਨਾ ਂਦਰਦ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਨਜ਼ਰ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ 10 ਸਾਲ
ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿੇ �ਵੱਚਿ ਮੁੜੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਗਿੁੱਛਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬੱ�ਚਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹਨਾ ਂਗਿੁੱ�ਛਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ
�ਜ਼ਆਦਾਤਰ 18 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚਿੇ ਨੰੂ ਦਰਦ ਹੈ ਜਾ ਂਗਿੁੱਛਾ ਲਗਿਭਗਿ ਦੋ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੀ
ਆਰਾਮ ਜਾ ਂਸਪ�ਲੰ�ਟੰਗਿ (splinting) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਅੱਗਿੇ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੜੀ ਦੇ �ਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਗਿੁੱਛਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਦਰਦ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਗਿੱਲ ਪਤਾ ਹੋਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ �ਕ
ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਬਾਕੀ ਬ�ਚਿਆ ਦਰਦ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਮ ਜਾ ਂਹੌਬੀ ਮੁੜੀ ਨੰੂ ਜ਼ੋਰਦਾਰੀ ਨਾਲ �ਪੱਛੇ
ਮੋੜਨ ਦੀ ਮੰਗਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਤੁਸੀਂ ਲਗਿਾਤਾਰ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਜਾ ਂਸੀ�ਮਤ ਗਿਤੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੜੀ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਰੱਖਦੇ ਹਾ।ਂ ਗਿੁੱਛੇ ਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਦੁਆਰਾ ਹਟਾਉਣਾ ਇੱਕ
ਆਮ �ਵਕਲਪ ਹੈ ਜੋ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿੁੱਛੇ ਦੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਮੁੜੀ ਦੇ �ਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਦਰਦਨਾਕ ਗਿੁੱ�ਛਆ ਂਦੇ
ਇਲਾਜ ਲਈ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕਾ ਵਜੋਂ ਛੋਟੇ ਕੈਮ�ਰਆ ਂਅਤੇ ਯੰਤਰਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅਰਥੋਸਕੋ�ਪਕ ਸਰਜਰੀ (arthroscopic
surgery) ਦਾ ਵੀ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਫਾਲੋ-ਅਪ �ਵੱਚਿ ਇਸ ਪਹੁੰਚਿ ਨੇ ਚਿੰਗਿੇ ਨਤੀਜੇ �ਦਖਾਏ ਹਨ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਕਲਾਈ ਦ ੇਗਿੈਂਗਿਲੀਆ
ਕਲਾਈ ਦਾ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ: ਇੱਕ ਸਮਤਲ, ਗਿੋਲਾਕਾਰ ਤਰਲ ਨਾਲ ਭ�ਰਆ ਥੈਲਾ, ਜੋ ਹੇਠਲੇ ਜੋੜ ਤੋਂ ਕਲਾਈ ਦੇ �ਪੱਛੇ
ਵੱਲ ਉੱਭਰਦਾ ਹੈ।
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਕਲਾਈ ਦਾ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ (ganglion) ਇੱਕ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨਾਲ ਭ�ਰਆ ਹੋਇਆ ਥੈਲਾ ਹੈ ਜੋ ਜੋੜ ਜਾ ਂਟੈਂਡਨ ਸ਼ੀਥ ਦੇ ਨੇੜੇ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ
ਕਲਾਈ ਦੀ ਸਤਹ ‘ਤੇ �ਵਕ�ਸਤ ਹੋ ਰਹੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਬੈਲੂਨ ਵਾਗਂਿ ਸੋਚਿੋ। ਅੰਦਰ ਦਾ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਮੋਟਾ ਅਤੇ ਜੈੱਲੀ ਵਰਗਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ
ਜੋੜਾ ਂਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਚਿਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੁਬਰੀਕੈਂਟ (lubricant) ਵਰਗਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਥੈਲਾ ਚਿਮੜੀ ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਇੱਕ �ਦਖਾਈ
ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਗਿੁੱਛਾ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਇਸਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਅਕਸਰ ਜੋੜ ਦੀ ਕੈਪਸੂਲ (joint capsule) ਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਕਲਾਈ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਘੇਰਨ ਵਾਲੀ ਮਜ਼ਬੂਤ
ਆਵਰਣ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਆਵਰਣ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾ ਂਹਲਕਾ ਫਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋੜ ਦਾ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਲੀਕ ਹੋ ਕੇ ਅਟਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਘਸਾਅ-
ਪੁਸਾਅ (wear and tear), ਹਲਕੇ ਚਿੋਟ ਜਾ ਂਦੁਹਰਾਏ ਗਿਏ ਤਣਾਅ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕਲਾਈ ਦੀ ਹਾਈਪਰਲੈਕ�ਸਟੀ (hyperlaxity)
ਕਾਰਨ ਇਸਦਾ ਜੋਖ਼ਮ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਢੱਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਔਰਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕਲਾਈ ਦੇ ਹਥੇਲੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ (volar
wrist ganglion) ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਬਣਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਕਾਫ਼ੀ �ਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਕਾਰਪਲ ਅਸ�ਥਰਤਾ (carpal instability) ਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਈ ਦੀਆਂ
ਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਇਕੱਠੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਨਹੀਂ ਚਿਲਦੀਆ।ਂ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਕਲਾਈ �ਵੱਚਿ ਮਾੜੀ ਸੰਵੇਦਨਾ ਅਤੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਅਤੇ ਪੇਸ਼ੀਆ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਕਮਜ਼ੋਰ
�ਨਯੰਤਰਣ ਦਾ �ਮਸ਼ਰਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਈ ਦੇ �ਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਇਸ ਅਧਿੋਰਣ ਅਸ�ਥਰਤਾ ਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਗਿੁੱਛਾ ਖੁਦ ਕੈਂਸਰ-ਰ�ਹਤ (non-cancerous) ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ �ਵੱਚਿ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦਾ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਇਹ ਨੇੜਲੀਆ ਂਨਰਵਾ ਂਜਾ ਂਬਣਤਰਾ ਂ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾ
ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਦਰਦ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਗਿੁੱਛਾ ਛੋਟਾ ਲੱਗਿਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ
ਹੈ। ਥੈਲੇ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਦਬਾਅ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ �ਤਟ੍ਰਿਗਿ (trigger) ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਬੱ�ਚਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਇਹ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਅਕਸਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਵੱਡੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਇਹ ਇਲਾਜ ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ।
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਰਸਤਾ ਤੈਅ ਕਰਨ ਲਈ ਗਿੁੱਛੇ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਸ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ �ਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰੇਗਿਾ। ਅਸੀਂ ਗਿੁੱਛੇ ਦੇ ਵਾਪਸ
ਆਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਲੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਸਰੋਤ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਸਾਡਾ �ਦਟ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਇਸ ਗਿੱਲ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਕ ਮੈਟਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਰੌਕਹੈਂਪਟਨ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਅਪਰ-�ਲੰਬ ਸਰਜਨ, ਡਾ. ਕੀਰਨ �ਹਰਪਾਰਾ,
ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਇਸ ਸ�ਥਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ �ਕਵੇਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਸਭ ਤੋਂ ਸਰਲ ਕਦਮਾ ਂਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮੁੜ੍ਹਕੇ ਦੇ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ
ਨੁਕਸਾਨਹੀਣ ਟਕੁੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਥਾਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਿਾਉਂਦੇ। ਤੁਸੀਂ ਅਕਸਰ ਆਪਣੀ ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਬਦਲ ਕੇ ਇਹਨਾ ਂਦਾ ਘਰ ‘ਤੇ ਹੀ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਟਕੁੜੇ ‘ਤੇ ਭਾਰੀ ਦਬਾਅ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਤੋਂ ਬਚਿੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋੜ ਨੰੂ ਆਰਾਮ �ਦਓ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਬਰਫ਼
ਦੇ ਪੈਕ ਲਗਿਾਓ।

ਭੌ�ਤਕ ਥੈਰੇਪੀ ਜਾ ਂਹੱਥ ਦੀ ਥੈਰੇਪੀ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੜ੍ਹਕੇ ਨੰੂ ਲਚਿਕਦਾਰ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰੱਖਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਟਕੁੜੇ ਨੰੂ ਗਿਾਇਬ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ,
ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਚਿਲਣ-�ਫਰਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 10 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱ�ਚਿਆਂ
�ਵੱਚਿ, ਇਹ ਟਕੁੜੇ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਲਗਿਭਗਿ 69% ਤੋਂ 79% ਮਾਮਲੇ 12 ਤੋਂ 18 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੇ
ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਹੱਲ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੱ�ਚਿਆ ਂਲਈ, ਅਸੀਂ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਨਰੀਖਣ ਅਤੇ ਸਪ�ਲੰ�ਟੰਗਿ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਸਰਜਰੀ
�ਸਰਫ਼ ਤਦ ਹੀ �ਵਚਿਾਰੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਟਕੁੜਾ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋਵੇ, ਦੋ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੇ ਆਰਾਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਬਹਤਰ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਜਾ ਂਵਾਪਸ ਆ ਜਾਵੇ।

ਜੇਕਰ ਘਰੇਲੂ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਥੈਰੇਪੀ ਕਾਫ਼ੀ ਰਾਹਤ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੇ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ �ਚਿ�ਕਤਸਕ �ਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਸੀਂ ਸੋਜ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ
ਲਈ ਇੱਕ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ ਇੱਕ ਅਸਪੀਰੇਸ਼ਨ (ਸੂਈ ਨਾਲ ਤਰਲ ਨੰੂ ਕੱਢਣਾ) ਮਦਦਗਿਾਰ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦੀ
ਹੈ। ਇਹ ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਕਈ ਵਾਰੀ ਡਰੇਨ ਕਰਨ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲਾਗਿਤ-ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਖ਼ਤ
ਸੁਰੱ�ਖਆ ਜੋਖਮਾ,ਂ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਨੇੜਲੀਆ ਂਧਿਮਣੀਆ ਂਨੰੂ ਸੰਭਾਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਕਾਰਨ ਸਕਲੇਰੋਸੈਂਟ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ (ਰਸਾਇਣਕ ਏਜੰਟ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ
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ਕਰਦੇ। ਦਰਦ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਟਕੁੜੇ ਦੀ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆ ਂਜਾ ਂਐਂਟੀ-ਇਨਫਲੇਮੇਟਰੀ ਦਵਾਈਆ ਂਵੀ ਮਦਦ ਕਰ
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

ਜਦੋਂ ਸੰਭਾਵੀ ਦੇਖਭਾਲ ਆਪਣੀ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਟਕੁੜਾ ਦਰਦ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮਕਾਜ ਨੰੂ ਸੀ�ਮਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਨੰੂ
�ਵਚਿਾ�ਰਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਐਕਸੀਜ਼ਨ ਜਾ ਂਅਰਥੋਸਕੋ�ਪਕ ਐਕਸੀਜ਼ਨ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਜੋ �ਕ ਸ�ਥਤੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਖਾਸ ਲੋੜਾ ਂ‘ਤੇ
�ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸਪੀਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਐਕਸੀਜ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਟਕੁੜੇ ਦੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੇ ਘੱਟ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਰਥੋਸਕੋ�ਪਕ ਸਰਜਰੀ ਇੱਕ
ਸੁਰੱ�ਖਅਤ �ਵਕਲਪ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਖਾਸ ਮਾ�ਹਰਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ �ਕ ਸਰਜਰੀ ਅਗਿਲਾ ਸਹੀ ਕਦਮ ਹੈ ਜਾਂ
ਨਹੀਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਜੋਖਮਾ ਂਅਤੇ ਲਾਭਾ ਂਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮੁੜ੍ਹਕੇ ਦੇ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ (ganglia) ਬੇਅਸਰ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨਾਲ ਭਰੇ ਗਿੁੱਛੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ
ਤੁਸੀਂ 10 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ12 ਤੋਂ 18 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਇਲਾਜ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਗਿੁੱਛੇ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 69% ਤੋਂ 79% ਤੱਕ
ਹੈ। ਵੱਡੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਸਦਾ �ਨਰੀਖਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਤੰਜ਼ਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਚਿੋਣ ਕਰਦੇ
ਹਨ �ਕਉਂ�ਕ ਗਿੁੱਛੇ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਗਿਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਂਦਰਦ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ।

ਜੇਕਰ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਦਰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀਆ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਲਾਜ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਰਾਜੀਕੀ
ਹਟਾਉਣ ਨਾਲ ਲੱਛਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਮੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਉੱਚਿ ਪੱਧਿਰ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਕੋਈ ਵੀ ਇਲਾਜ ਪੂਰਨ ਨਹੀਂ
ਹੈ। ਸਰਾਜੀਕੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਗਿਭਗਿ 10% ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਸਰਾਜੀਕੀ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੂਈ ਨਾਲ ਖਾਲੀ
ਕਰਨ (needle aspiration) ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਸੀ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਸਰਾਜੀਕੀ (open surgery)
ਦੀ ਤੁਲਨਾ �ਵੱਚਿ ਕੀ-ਹੋਲ (arthroscopic) ਸਰਾਜੀਕੀ ਦੀ ਦੁਬਾਰਾ ਆਉਣ ਦੀ ਦਰ ਘੱਟ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ ਦੇ ਜੋਖਮ �ਵੱਚਿ ਵੱਖਰਾਪਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਔਰਤਾ ਂ�ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਸਰਾਜੀਕੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਗਿੁੱਛੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,
ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਰਾਜੀਕੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਾਕੀ ਬਚਿੇ ਦਰਦ ਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਨੌਕਰੀ ਜਾ ਂਸ਼ੌਕ �ਵੱਚਿ ਮੁੜ੍ਹਕੇ ਦੇ ਜ਼ੋਰਦਾਰ �ਪੱਛੇ
ਵੱਲ ਝੁਕਣ (forceful wrist extension) ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਸਰਾਜੀਕੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਸੀਮਾਵਾ ਂਦੇ
ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਲੈਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ �ਕਸੇ ਵੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਹਨਾ ਂਜੋਖਮਾ ਂਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਅਸੀਂ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਲਈ �ਨਯਮਤ ਐਕਸ-ਰੇ (X-rays) ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ �ਕਉਂ�ਕ ਇਹਨਾ ਂਨਾਲ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਆਉਣ ਦੀ
ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਕਲੇਰੋਸੈਂਟ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ (sclerosant injections) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਵੀ ਨਾਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ �ਕਉਂ�ਕ ਇਸ ਪ੍ਰੈਕ�ਟਸ
�ਵੱਚਿ ਧਿਮਣੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਵਰਗਿੇ ਗਿੰਭੀਰ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦਾ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬੱ�ਚਿਆ ਂਲਈ, ਅਸੀਂ ਅਕਸਰ �ਨਰੀਖਣ ਜਾ ਂਸਪ�ਲੰ�ਟੰਗਿ (splinting) ਨਾਲ
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਜੇਕਰ ਗਿੁੱਛਾ ਦੋ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੱਕ ਦਰਦਨਾਕ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਵਾਰ-ਵਾਰ ਆਉਂਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਾਜੀਕੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ
ਹੈ।

ਅੰਤ �ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡਾ ਤਜਰਬਾ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਦੇ ਪੱਧਿਰ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦਾ
ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ ਨਾਲ ਢਲਣ ਵਾਲਾ ਫੈਸਲਾ ਲੈ ਸਕੋ। ਟੀਚਿਾ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕਤਾ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ
ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ �ਕ ਗਿੁੱਛੇ ਦੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਾਰੇ ਸੱਚਿਾਈ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅ�ਜਹੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੈ ਜੋ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ‘ਤੇ �ਬਹਤਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਆਮ ਡਾਕਟਰ (GP) ਨੰੂ �ਦਖਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ
ਕੋਹਲੀ (wrist) �ਵੱਚਿ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾ ਂਅਸ�ਥਰਤਾ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ਜ਼ ਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਵਰਤੋਂ ਦੌਰਾਨ ਫਸ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾ ਂਢ�ਹ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਦਦ ਲਓ। ਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ ਜਾ ਂਕੰਮ ਦੀਆ ਂ�ਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਸਾਡੇ ਨਾਲ
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਤਕਲੀਫ਼ ਦਾ ਅਚਿਾਨਕ ਬੁਰਾ ਹੋਣਾ ਵੀ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗਿੈਂਗਿਲੀਆ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਖਾਸ
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ਕਰਕੇ ਬੱ�ਚਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਪਰ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤਕਲੀਫ਼ ਵਾਲੇ ਵੱਡੇ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਾਕੀ ਬਚਿੀ ਹੋਈ ਤਕਲੀਫ਼ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹਨ। ਅਸੀਂ ਹੋਰ ਮੁੱ�ਦਆ ਂਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਇਲਾਜ ਦੇ �ਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਮੁਲਾਕਂਣ ਦੀ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ
ਗਿੰਭੀਰ ਜੋਖਮਾ ਂਕਾਰਨ ਸਕਲੇਰੋਸੈਂਟ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਵਰਗਿੀਆ ਂਅਣਸਬੂਤ �ਵਧਿੀਆ ਂਤੋਂ ਬਚਿੋ।
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