
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਇਸਦਾ ਪਤਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਉਦੋਂ ਲਗਿਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ �ਸੱਧਿਾ ਕੀਤੇ ਹੱਥ ‘ਤੇ �ਡੱਗਿ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਲਾ�ਸਕ �ਡੱਗਿਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ �ਜਸ
�ਵੱਚਿ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਕਲਾਈ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਕਲਾਈ ਦੇ �ਪਛਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਥੋੜ੍ਹਾ �ਜਹਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਦੋਂ ਵਧਿੇਰੇ ਮਾੜਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹੱਥ ਰਾਹੀਂ ਧਿੱਕਾ ਮਾਰਦੇ ਹੋ, ਫੜਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਂਭਾਰ
ਢੋਂਦੇ ਹੋ: ਪੁਸ਼-ਅੱਪ ਕਰਨਾ, ਕੁਰਸੀ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਧਿੱਕਾ ਲਗਿਾਉਣਾ, ਭਾਰੀ ਦਰਵਾਜ਼ਿਾ ਖੋਲ੍ਹਣਾ, ਜਾ ਂਇੱਕ ਕੈਟਲ ਚਿੁੱਕਣਾ।

ਕਲਾਈ ਅਕਸਰ ਕਮਜ਼ਿੋਰ ਅਤੇ ਅਸੰਭਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਸਨੰੂ �ਕਸੇ ਖਾਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ �ਹਲਾਉਣ ‘ਤੇ ਕ�ਲੱਕ, ਕਲੰਕ ਜਾ ਂਫਸਣ ਦੀ
ਅ�ਹਸਾਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਅੰਦਰ ਕੁਝ �ਖਸਕ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ। ਥੋੜ੍ਹਾ ਸੋਜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੋ ਛੋਟੀਆ ਂਕਲਾਈ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ
�ਵਚਿਕਾਰ ਕਲਾਈ ਦੇ �ਪਛਲੇ �ਹੱਸੇ ਦੇ �ਬਿਲਕੁਲ ਉਸ �ਬਿੰਦੂ ‘ਤੇ ਦਬਿਾਉਣ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦੌਰ �ਵੱਚਿ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਸਪ੍ਰੇਨ (sprain) ਮੰਨ ਕੇ
ਨਜ਼ਿਰਅੰਦਾਜ਼ਿ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ “�ਸਰਫ਼ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ �ਰਹਾ”, ਅਤੇ ਇਹੀ ਸਹੀ ਫੰਦ ਹੈ: ਸ਼ਾਮਲ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਨਹੀਂ
ਹੁੰਦਾ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਮੁੜੀ ਅੱਠ ਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਹੈ, ਜੋ ਛੋਟੀਆ,ਂ ਮਜ਼ਿਬਿੂਤ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਦੁਆਰਾ ਸਹੀ ਸੰਰੇਖਣ �ਵੱਚਿ ਬਿੰਨ੍ਹੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਹਨ। ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ
ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਕੈਫੋ�ਲਿਊਨੇਟ �ਲਿਗਾਮੈਂਟ ਹੈ, ਜੋ ਉਹਨਾ ਂਦੋ ਹੱਡੀਆ ਂ(ਸਕੈਫੋਇਡ ਅਤੇ �ਲਊਨੇਟ) ਨੰੂ ਮੁੜੀ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ
ਕੀਸਟੋਨ (keystone) ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪੂਰੇ ਕਾਰਪਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਮਨ�ਵਤ ਇਕਾਈ ਵਜੋਂ ਚਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਉਹ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਫਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹ ਦੋਵੇਂ ਹੱਡੀਆ ਂਆਪਣੇ ਜੁੜਾਅ ਨੰੂ ਗਿੁਆ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਕੈਫੋਇਡ ਅੱਗਿੇ ਵੱਲ ਝੁਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆਂ
ਆਪਣੇ ਸਧਿਾਰਨ ਸੰਰੇਖਣ ਤੋਂ �ਖਸਕਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਇਹ �ਸਰਫ਼ ਤਦ �ਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮੁੜੀ ਨੰੂ �ਕਸੇ ਖਾਸ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ
ਤਣਾਅ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ (ਇੱਕ “ਗਿਤੀਸ਼ੀਲ” ਸਮੱ�ਸਆ); ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਖਾਲੀ ਥਾ ਂਸਥਾਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਇੱਕ “ਸ�ਥਰ” ਸਮੱ�ਸਆ)। ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ
�ਕ ਅਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਇਨੰੀ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈਂਦੇ ਹਾ,ਂ ਭਾਵੇਂ ਦਰਦ ਘੱਟ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਲੰਬਿੀ �ਮਆਦ ਹੈ: ਇੱਕ ਮੁੜੀ �ਜਸਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਸਹੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਸੰਰੇ�ਖਤ
ਨਹੀਂ ਹਨ, ਅਸਮਾਨ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਪ�ਹਨਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਈ ਸਾਲਾ ਂਦੀ �ਮਆਦ �ਵੱਚਿ ਇਹ ਅਸਧਿਾਰਨ ਲੋ�ਡੰਗਿ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨੰੂ ਪੀਸ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁੜੀ ਦੇ
ਅਰਥਾਤ�ਸਤਸ ਦੀ ਇੱਕ ਖਾਸ �ਕਸਮ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਿਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦਾ ਜਲਦੀ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਉਸ ਸ�ਥਤੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਬਿਾਰੇ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਸਕੈਫੋਲੂਨੇਟ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦੀ
ਚਿਟੋ
ਸਕੈਫੋਲੂਨੇਟ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦੀ ਚਿੋਟ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੱਥ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਕੇ �ਡੱਗਿਣ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਗਿੋਡੇ ਦੇ
�ਪਛਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
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ਇਸ ਬਿਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਡਾ. ਕੀਰਨ �ਹਰਪਾਰਾ ਮਾਟਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਰੌਕਹੈਮਪਟਨ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਅਪਰ-�ਲੰਬਿ ਸਰਜਨ ਹਨ ਜੋ ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਅਸੀਂ ਇਸ ਸ�ਥਤੀ ਦਾ
ਪ੍ਰਬਿੰਧਿਨ �ਕਵੇਂ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਇਸਦੀ �ਦਸ਼ਾ �ਨਰਦੇ�ਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਰੀਜ਼ਿ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ (GP) ਜਾ ਂਭੌ�ਤਕ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਤੋਂ ਰੈਫਰਲ
ਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚਿਦੇ ਹਨ, �ਜਸ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਡੀ, ਜਾਚਂਿ ਅਤੇ ਇਮੇ�ਜੰਗਿ ਦਾ ਇੱਕ �ਵਸ�ਤਤ੍ਰਿਤ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਲੰਬਿੇ ਸਮੇਂ
ਤੋਂ ਚਿੱਲ ਰਹੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਲਈ, ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਗਿੈਰ-ਸਰ�ਜਕਲ ਇਲਾਜ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ �ਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ
ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਜਦੋਂ ਇਹ ਕਾਫ਼ੀ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।

ਸਹੀ ਇਲਾਜ ਬਿਹੁਤ ਕੁਝ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਚੋਟ �ਕੰਨੇ ਸਮੇਂ ਪ�ਹਿਲਿਾ ਂਹਿੋਈ ਸੀ ਅਤੇ ਕੀ ਹਿੱਡੀਆ ਂਅਜੇ ਵੀ ਸਹਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੰਰੇ�ਖਿਤ ਹਿਨ,
ਇਸੇ ਲਈ ਸਹੀ �ਨਦਾਨ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜਾਚਂਿ ਨੰੂ ਐਕਸ-ਰੇ (ਕਈ ਵਾਰ ਖਾਸ “ਸਟਤ੍ਰਿੈਸ” �ਦਤ੍ਰਿਸ਼, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮੁੱਠੀ ਮਾਰਦੇ ਹੋ)
ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਇੱਕ MRI ਨਾਲ �ਮਲਾਉਂਦੇ ਹਾ।ਂ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਨੰੂ �ਸੱਧਿੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੇਖਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਤਰੀਕਾ ਕਲਿਾਈ ਦੀ ਅਰਥਰੋਸਕੋਪੀ (ਕੀ-ਹੋਲ
ਕੈਮਰਾ ਸਰਜਰੀ) ਹੈ, ਜੋ �ਕ �ਨਦਾਨ ਲਈ ਅੰ�ਤਮ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਲਾਜ ਵੀ ਹੈ।

ਹਿਾਲਿ ਹਿੀ ਦੀਆ ਂਚੋਟਾ ਂ�ਜੱਥੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਨੰੂ ਹਾਲੇ ਵੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਸ�ਥਤੀ ਹੈ। ਟੁੱਟੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਨੰੂ ਵਾਪਰ ਕੇ ਜੋ�ੜਆ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ (ਕ੍ਰਮਵਾਰ ਕੀ-ਹੋਲ ਤਕਨੀਕਾ ਂਰਾਹੀਂ), ਕਈ ਵਾਰ ਨੇੜਲੇ �ਟਸ਼ੂ ਨਾਲ ਮਜ਼ਿਬਿੂਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਭਰੇ ਜਾਣ ਤੱਕ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਸ�ਥਰ
ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਸਥਾਈ ਤਾਰਾ ਂਨਾਲ ਫ�ੜਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਪੁਰਾਣੀਆ ਂਚੋਟਾ ਂ�ਜੱਥੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਨੰੂ �ਸਰਫ਼ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਨਾ ਹੁਣ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਹਾਲੇ ਵੀ ਸਹੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੰਰੇ�ਖਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ,
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਨੰੂ ਮੁੜ ਬਣਾਉਣ ਦੁਆਰਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਇੱਕ ਟਕੁੜੇ ਜਾ ਂਨੇੜਲੇ �ਟਸ਼ੂ
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, �ਜਸਨੰੂ ਸਥਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਿੁ�ਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ �ਲੰਕ ਨੰੂ ਬਿਹਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਸਕੈਫੋਇਡ ਨੰੂ ਵਾਪਰ ਕੇ �ਸੱਧਿਾ
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।

ਲੰਿਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚੱਲਿ ਰਹਿੀਆ ਂਚੋਟਾ ਂ�ਜੱਥੇ ਹੱਡੀਆ ਂਖਰਾਬਿ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਸਖ਼ਤ ਹੋ ਚਿੁੱਕੀਆ ਂਹਨ, ਜਾ ਂਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਚਿੁੱਕੀ ਹੈ,
ਮੁਰੰਮਤ ਜਾ ਂਮੁੜ ਬਿਣਾਉਣ ਦੇ ਪੜਾਅ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਅਸੀਂ ਸੈਲਿਵੇਜ ਆਪਰੇਸ਼ਨਾ ਂਵੱਲ ਵਧਿਦੇ ਹਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਜ਼ਿਬਿੂਤ ਅਤੇ ਬਿਹੁਤ ਘੱਟ ਦਰਦਨਾਕ
ਕਲਾਈ ਦੇਣ ਦਾ ਟੀਚਿਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਚਿੁਣੇ ਗਿਏ ਛੋਟੇ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਜੋੜ ਕੇ ਜਾ ਂਹਟਾ ਕੇ, �ਟਕਾਊ ਆਰਾਮ ਲਈ ਚਿਾਲ-ਢਾਲ �ਵੱਚਿ ਕੁਝ ਕਮੀ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ
ਕਰਦੇ ਹੋਏ।

ਹਲਕੇ, ਅਚਿਾਨਕ ਮਾਮਲੇ ਜੋ ਮੁਸੀਬਿਤ ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਕਈ ਵਾਰ �ਸਰਫ਼ �ਨਗਿਰਾਨੀ �ਵੱਚਿ ਰੱਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਕਲਾਈ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ
ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਿਬਿੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈਂਡ-ਥੈਰੇਪੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਇਹ ਇੱਕ ਕਲਾਈ ਦੀ ਚਿੋਟ ਹੈ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਸਮੇਂ �ਸਰ ਪਤਾ ਲੱਗਿਣ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਫਟਣ ਨੰੂ ਮੁਰੰਮਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾ ਂਇੱਕ
ਅ�ਜਹੀ ਨੰੂ ਜੋ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਨੰੂ ਦੁਬਿਾਰਾ ਬਿਣਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਟੀਚਿਾ ਇੱਕ ਸ�ਥਰ ਅਤੇ ਸੁਖਾਵੀਂ ਕਲਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ
ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦੀ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਹ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਚਿਰਮ ਸੀਮਾ ਦੀ ਗਿਤੀ �ਵੱਚਿ ਥੋੜ੍ਹੀ ਕਮੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਠੀਕ
ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੀ ਨਹੀਂ, ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੀ ਮਾਪ ਲਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਪੀਰੀਅਡ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਜੱਥੇ ਮੁਰੰਮਤ
ਹੋਣ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੈਸਟ ਜਾ ਂਸਪ�ਲੰਟ �ਵੱਚਿ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਵੇਗਿਾ, �ਜਸ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਗਿਤੀ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਢਾਚਂਿਾਬਿੱਧਿ ਹੈਂਡ-ਥੈਰੇਪੀ ਪ੍ਰੋਗਿਰਾਮ
ਹੋਵੇਗਿਾ। ਵਾਇਰਸ, ਜੇਕਰ ਵਰਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਈ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਬਿਾਅਦ ਕਮ�ਰਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਹਟਾਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਸੱਚਿਾਈ ਇਹ ਹੈ: ਕੋਈ ਵੀ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਲਾਈ ਨੰੂ �ਬਿਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਹੀਂ ਬਿਣਾਉਂਦਾ �ਜਵੇਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸੀ, ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉੱਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ �ਜੰਨੀ
ਜਲਦੀ ਚਿੋਟ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸੈਲਵੇਜ ਪੜਾਅ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿ ਗਿਏ ਹੋ, ਤਾ ਂਵਪਾਰ-�ਵਚਿਾਰ ਸੱਚਿਾ ਹੈ ਪਰ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ: ਬਿਹੁਤ ਘੱਟ
ਦਰਦ ਅਤੇ ਇੱਕ ਕਲਾਈ �ਜਸ ‘ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਕੁਝ ਸਖ਼ਤੀ ਦੀ ਕੀਮਤ ‘ਤੇ। ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗਿੱਲ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਚਿੋਟ ਨਾਲ ਓਪਰੇਸ਼ਨ
ਨੰੂ ਮੇਲਣਾ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਇੱਕ ਅ�ਜਹੀ ਗਿੱਲਬਿਾਤ ਹੈ �ਜਸ ਨੰੂ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕਰਨਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

• 

• 

• 
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ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਇੱਕ ਅੱਥਲੀ �ਜਸਦੀ ਦਰਦ, ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾ ਂ“ਕ�ਲਿੱਕ” ਹਿੋਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਕੁਝ ਹਿਫ਼�ਤਆ ਂਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰ�ਹਿੰਦੀ ਹਿ ੈਪੈਰ �ਡੱਗਿਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ,
ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਅੱਥਲੀ ਦੇ �ਪਛਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਧਿੱਕਾ �ਦੰਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਫੜਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਧਿਾਰਨਾ ਨਾ ਬਿਣਾਓ �ਕ ਇੱਕ �ਜੱਦੀ “ਚਿੋਟ” �ਨਰਾਪਦ
ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਥਲਿੀ ਟੁੱਟ ਗਈ ਹਿੈ (ਇੱਕ �ਡਸਟਲਿ ਰੇਡੀਅਸ ਫ੍ਰੈਕਚਰ) ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਭਰਨ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਵੀ ਅੱਥਲੀ �ਵੱਚਿ ਸੋਜ ਜਾ ਂਅਸ�ਥਰਤਾ ਬਿਣੀ
ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਚਿੋਟਾ ਂਅਕਸਰ ਇਕੱਠੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਛੱੁਟ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਲਗਿਾਤਾਰ ਕਲੰਿਕ, ਫਸਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਜਾ ਂਅੱਥਲਿੀ ਦੇ ਢ�ਹਿਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ।

ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਸਕੈਫੋਲੂਨੇਟ ਚਿੋਟ ਨਾਲ ਨਵਾ ਂਜਾ ਂਵਧਦਾ ਦਰਦ, ਜਾ ਂਸੋਜ ਜੋ ਠੀਕ ਨਹਿੀਂ ਹਿੋ ਰਹਿੀ: ਇਸਦੀ ਪ੍ਰਗਿਤੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਦੁਬਿਾਰਾ ਮੁਲਾਕਂਣ
ਕਰਨਾ ਚਿੰਗਿਾ ਹੈ।

• 

• 

• 
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