
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ �ਕਉਂ ਕੀਤੀ ਗਿਈ

ਇਹ ਸਫ਼ਾ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀ�ਨਧਿਤਵ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਮੈਟਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਰੌਕਹੈਮਪਟਨ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਅਪਰ-�ਲੰਬ ਸਰਜਨ (upper-limb
surgeon) ਡਾ. ਕੀਰਨ �ਹਰਪਾਲਾ ਅਸੀਂ ਅਪਣੀ ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਇਸ ਨਾਲ �ਕਵੇਂ ਸਲੂਕ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਸੀਂ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸਰ (GP) ਜਾਂ
ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ (physiotherapist) ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇੱਕ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਮੁਲਾਕਂਣ ਤੁਹਾਡੇ �ਨਦਾਨ ਨੰੂ ਸਥਾ�ਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੰਬੇ
ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚਿੱਲ ਰਹੀ ਘਸਾਈ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆਂ
�ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ, ਹੱਥ ਦੀ ਥੈਰੇਪੀ, ਸਪ�ਲੰ�ਟੰਗਿ, ਅਤੇ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਉਦੋਂ ਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਜਦੋਂ ਇਹਨਾ ਂਨੇ ਪ�ਰਪੱਕ ਸੁਧਿਾਰ
ਨਹੀਂ �ਦੱਤਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋਕਸੀਮਲ ਰੋ ਕਾਰਪੈਕਟੋਮੀ (Proximal row carpectomy) ਇੱਕ ਕਲਾਈ ਦਾ ਪ੍ਰੋਸੀਜਰ ਹੈ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਈ ਦੀ ਉੱਪਰਲੀ
ਕਤਾਰ �ਵੱਚਿ ਮੌਜੂਦ �ਤੰਨ ਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਹਟਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਕੀ ਬਚਿੀ ਵੱਡੀ ਹੱਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹ ਦੀ ਹੱਡੀ (forearm bone) �ਵਚਿਕਾਰ
ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਜੋੜ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਖਾਸ ਨੁਕਸਾਨ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ �ਜਵੇਂ �ਕ ਕੀਨਬੋਕ ਦੀ �ਬਮਾਰੀ (Kienböck’s disease)
ਜਾ ਂਉੱਨਤ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ, �ਜੱਥੇ ਗਿਤੀ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ �ਵਕਲਪਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਤਰੀਕਾ ਹੈ
ਜਦੋਂ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਈ ਨੰੂ ਚਿਲਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗਿ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਸਬੂਤ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਇਹ 10 ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ �ਟਕਾਊ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਰਾਹਤ ਅਤੇ
ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਵਚਿਾਰ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ ਕੀ ਇਹ ਸਾਝਂਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਕਲਾਈ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਨਾਲ ਢੁਕਵਾ ਂਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ

ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਕਮਾਨ ਅਤੇ ਸਮੁੱਚਿੀ �ਸਹਤ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨ ਲਈ ਐਕਸ-ਰੇ, ਐਮ.ਆਰ.ਆਈ. ਸਕੈਨ ਜਾ ਂਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟਾ ਂਦਾ
ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕਰਨਗਿੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੋਂ ਛੇ ਘੰਟੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਭੱੁਖੇ ਰ�ਹਣਾ ਹੈ। ਖੂਨ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਰੋਕਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੇ
ਸਰਜਨ ਤੋਂ ਖਾਸ ਹਦਾਇਤਾ ਂਲਓ। ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਮੌਜੂਦਾ ਸਾਰੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚਿੀ ਲੈ ਕੇ ਆਓ। ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਆਰਾਮਦਾਇਕ,
�ਢੱਲੇ ਕੱਪੜੇ ਪ�ਹਨੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਨਾਥੀਸੀਆ ਢੀਠੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ �ਕਸੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗਿੀ। ਅਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਕਦਮਾ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ
ਨਾਲ ਸਮੀ�ਖਆ ਕਰਾਗਂਿੇ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ �ਤਆਰ ਹੋਵੋ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਪ੍ਰਕੋਸੀਮਲ ਰ ੋਕਾਰਪਕੈਟਮੋੀ
ਪ੍ਰਾਕਸੀਮਲ ਰੋ ਕਾਰਪੈਕਟੋਮੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮੁੜੀ ਦੀ ਪ�ਹਲੀ ਕਤਾਰ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਹਟਾ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਕੈਪੀਟੇਟ �ਸੱਧਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੇਡੀਅਸ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਉਪਯੋਗਿੀ ਚਿਾਲ ਬਰਕਰਾਰ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ।
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�ਦਨ ਦੀ �ਤਆਰੀ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ �ਨਰਧਿਾਰਤ ਸਮੇਂ ‘ਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਪਹੁੰਚਿੋਗਿੇ। ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ �ਤਆਰੀ ਕਮਰੇ �ਵੱਚਿ ਲੈ ਜਾਵੇਗਿੀ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਐਨਾਥੇਸਟ
(anesthetist) ਨਾਲ �ਮਲੋਗਿੇ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੀ �ਸਹਤ ਦਾ ਇ�ਤਹਾਸ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸਵਾਲਾ ਂਦੇ ਜਵਾਬ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ
ਸਕੋ। ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਜਨਰਲ ਐਨਾਥੇਸੀਆ (general anaesthetic) ਹੇਠ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਪੋਸਟ-ਆਪਰੇ�ਟਵ ਦਰਦ ਦੀ ਸ਼ਾਤਂੀ ਲਈ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ
ਇੱਕ ਰੀਜਨਲ ਨਰਵ ਬਲਾਕ (regional nerve block) ਵੀ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ — ਇਸ ਬਾਰੇ ਐਨਾਥੇਸਟ ਉਸ �ਦਨ ਤੁਹਾਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੇਗਿਾ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ �ਤਆਰ ਹੋ ਜਾਓਗਿੇ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਥੀਏਟਰ �ਵੱਚਿ �ਲਜਾਇਆ ਜਾਵੇਗਿਾ। ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਸੀਂ ਸੁੱਤ ਪੈ ਜਾਓਗਿੇ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹੋਸ਼ �ਵੱਚਿ
ਆਓਗਿੇ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਹੋਵੋਗਿੇ। ਸਾਡੇ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡੀ ਆਰਾਮਦਾਇਕਤਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਲੱਛਣਾ ਂ(vital signs) ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣਗਿੇ। ਤੁਸੀਂ
ਉੱਥੇ ਤਦ ਤੱਕ ਰਹੋਗਿੇ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹੋਸ਼ �ਵੱਚਿ ਅਤੇ ਸ�ਥਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਦਂੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਮਲਣ ਆਵੇਗਿਾ ਅਤੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਅਪਡੇਟ
ਸਾਝਂ ੇਕਰੇਗਿਾ। ਤੁਸੀਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਭੁਲਕਾਪ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੇ �ਟਊਬ ਕਾਰਨ ਗਿਲੇ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਧਿਾਰਨ ਗਿੱਲ ਹੈ।
ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਗਿਲੇ ਕਦਮਾ ਂਬਾਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਹਦਾਇਤਾ ਂ�ਦੱਤੀਆ ਂਜਾਣਗਿੀਆ।ਂ

ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਮੋਢੀ ਦੇ ਜੋੜ ਦੀ ਉੱਪਰਲੀ ਕਤਾਰ �ਵੱਚਿ ਮੌਜੂਦ �ਤੰਨ ਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਪ੍ਰੋਕਸੀਮਲ ਰੋ
ਕਾਰਪੈਕਟੋਮੀ (proximal row carpectomy) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਹਟਾ ਕੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਬਾਕੀ ਬਚਿੇ ਮੋਢੀ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਅਤੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਇੱਕ ਨਵਾ,ਂ ਸਮਤਲ ਜੋੜ ਸਤਹ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੋਢੀ ਨੰੂ ਲਚਿਕਦਾਰ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ
ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ ਨੰੂ ਦੋ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਮੋਢੀ ਦੇ ਹਥੇਲੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਇੱਕ ਇਕੱਲੀ ਕਟ (ਕੱਟ) ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਇਹ ਤਰੀਕਾ ਜਲਦੀ �ਹਲਜੁਲ ਅਤੇ ਗਿਤੀ ਦੀ �ਬਹਤਰ ਵਾਪਸੀ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ। �ਵਕਲ�ਪਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਕੀ-ਹੋਲ ਸਰਜਰੀ
(keyhole surgery) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ �ਵੱਚਿ ਛੋਟੀਆ ਂਕਟਾ ਂਅਤੇ ਖਾਸ ਕੈਮਰੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤਰੀਕਾ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਆਪਰੇਸ਼ੇ ਦੀ ਤੁਲਨਾ
�ਵੱਚਿ ਮੋਢੀ ਦੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ �ਹਲਜੁਲ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਕਟ ਨੰੂ �ਸੱ�ਟਆ ਂਜਾ ਂਗਿੂੰਦ ਨਾਲ ਬੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਉਸ ਖੇਤਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਹੋਵੇਗਿੀ। ਤੁਹਾਨੰੂ
ਆਪਰੇਸ਼ੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਸਟ ਜਾ ਂਸਪ�ਲੰਟ ਪ�ਹਨਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਜਲਦੀ ਬਾਅਦ ਮੋਢੀ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ
ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਗਿਤੀ ਦੀ ਰੇਂਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ ਹੋਸ਼ �ਵੱਚਿ ਆਵੋਗਿੇ। ਅਸੀਂ ਮਾਨਕ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੜੀ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ
ਅਤੇ ਸ�ਲੰਗਿ ਹੋਵੇਗਿੀ। ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਸਖ਼ਤ ਕਾਸਟ (cast) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਹਲਕੀ ਚਿਾਲ-ਚਿਲਣ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਰਾਤ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ ਉਸੇ �ਦਨ ਘਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। �ਕਰਪਾ
ਕਰਕੇ ਪ�ਹਲੇ 24 ਘੰ�ਟਆ ਂਲਈ ਕisi ਇੱਕ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰ�ਹਣ ਅਤੇ ਮੂਲ ਕੰਮਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ �ਵਵਸ�ਥਤ ਕਰੋ। ਸੋਜ (swelling)
ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਬਾਹ ਨੰੂ ਉੱਚਿਾ ਰੱਖੋ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਅ�ਭਆਸਾ ਂਰਾਹੀਂ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਗਂਿੇ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੜੀ ਦਾ ਸੰਭਾਲ ਹੋ ਸਕੇ
ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਦਂੀ।
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ਬਰਾਮਦਗਿੀ

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲਾਈ �ਵੱਚਿ ਸੋਜ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇਗਿੀ। ਇਹ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸੋਜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ
ਨੰੂ ਉੱਚਿਾ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਸਟ ਜਾ ਂਭਾਰੀ ਇਮੋਬੀਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ (ਸ�ਥਰ ਕਰਨ) ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਆਪਣੀ ਕਲਾਈ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਿਤੀ ਵਾਪਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਤੇਜ਼ੀ ਆਉਂਦੀ
ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੇ ਥੈਰੇਪੀ ਲਈ ਐਕਸਟੈਂਡ ਰੀਹੈ�ਬਲੀਟੇਸ਼ਨ (Extend Rehabilitation) �ਵੱਚਿ ਰੂਬੀ ਡੂਲਨ (Ruby Doolan) ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ
ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਿਤੀ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਵਾਪਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਲਕੇ ਅ�ਭਆਸਾ ਂਰਾਹੀਂ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਗਿੀਆ।ਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਨੰੂ ਉਦੋਂ ਸ਼ੁਰੂ
ਕਰੋਗਿੇ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਵੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਈ ਨੰੂ ਸਹੀ ਰਾਹ ‘ਤੇ �ਲਆਉਣ ਲਈ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਗਿਤੀ ਮੁੱਖ ਹੈ।

ਘਰ ‘ਤੇ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਬਾਹ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹਲਕੇ ਕੰਮਾ ਂਲਈ ਕਰੋਗਿੇ �ਜੰਨਾ ਆਰਾਮ ਦੇਵੇ। ਆਪਣੀ ਪਕੜ ਦੀ ਤਾਕਤ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਤਦ ਤੱਕ ਭਾਰੀ
ਚਿੁੱਕਣ ਜਾ ਂਜ਼ੋਰਦਾਰ ਪਕੜਨ ਤੋਂ ਬਚਿੋ। ਧਿੜਕਣ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਤਕੀਆ ਂ‘ਤੇ �ਟਕਾ ਕੇ ਸੋਵੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪ�ਹਲੀ ਵਾਰ ਆਪਣੀ ਕਲਾਈ ਨੰੂ
ਮੋੜਨ ਜਾ ਂ�ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰੋਗਿੇ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਘੱਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ �ਟਸ਼ੂ ਭਰ ਜਾਦਂੇ
ਹਨ ਅਤੇ ਗਿਤੀ �ਬਹਤਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾ-ਂਸਾਰਣੀ ਹੋਰਾ ਂਤੋਂ ਵੱਖਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮਝਤੌਾ ਕਰਨਗਿੇ �ਕ
ਤੁਸੀਂ �ਕਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਜਾਣੋਗਿੇ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਗਿਤੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦਰਦ ਘੱਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਰਾਈਵ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਸੜਕ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਖਾਸ ਸੁਰੱ�ਖਆ �ਨਯਮਾ ਂਲਈ ਉੱਪਰਲੇ-
ਅੰਗਿ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ ਬਾਰੇ ਸਾਡੇ ਗਿਾਈਡ ਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ਕਰੋ।

ਕੀ ਗਿਲਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਚਿੰਗਿੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਤਾਂ
ਜੋ �ਕਸੇ ਵੀ ਮੁੱਦੇ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਛਾ�ਣਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਮੁੜੀ �ਪਛਲੇ ਸਮੇਂ ਨਾਲੋਂ ਸਖ਼ਤ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਲੱਗਿ �ਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਦ ਆਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਹ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਮੁੜੀ
�ਵੱਚਿ ਦੋ ਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਫਟੇ ਹੋਏ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਜੋੜ ਦੀ ਬਣਤਰ ਬਦਲ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਮੁੜੀ ਘੱਟ ਲਚਿਕਦਾਰ
ਲੱਗਿ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ, ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੜੀ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰਲੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ �ਸ਼ਫਟ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਜਾ ਂਢ�ਹ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਤਦ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਨਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਦਲਾਅ ਦਾ ਪਤਾ ਬਾਅਦ ਦੇ ਚਿੈੱਕ-ਅੱਪ ਤੱਕ ਨਾ ਲੱਗਿ ਸਕੇ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ�ਰਕਵਰੀ ਦੀਆ ਂਮੁਲਾਕਾਤਾਂ
ਦੌਰਾਨ ਇਸ ‘ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਜੋ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੜੀ ਸ�ਥਰ ਰਹੇ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁੜੀ ਦੇ ਉਸ ਪਾਸੇ ਸਥਾਈ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੜੀ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਹੋਰ ਬਣਤਰਾਂ
ਨਾਲ ਟਕਰਾਉਣ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਡੰੂਘਾ ਦਰਦ ਜਾ ਂ�ਤੱਖਾ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਾ ਂਸਾਨੰੂ
ਦੱਸੋ। ਅਸੀਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਕੀ ਇਹ ਹੱਡੀ ਜਲਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੜੀ �ਵੱਚਿ ਭਾਰ ਪਾਉਣ ‘ਤੇ ਇਹ ਵੱਖਰੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮੁੜੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ �ਵੱਚਿੋਂ ਬਲ �ਕਵੇਂ ਲੰਘਦਾ ਹੈ,
ਇਸ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਬਾਕੀ ਬਚਿੇ ਜੋੜਾ ਂ‘ਤੇ ਵਾਧਿੂ ਤਣਾਅ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਰਸੀ ਤੋਂ ਉੱਠਣ ਜਾ ਂਭਾਰੀ ਉਠਾਉਣ ਦੌਰਾਨ
ਅਸ�ਥਰਤਾ ਜਾ ਂਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੜੀ �ਵੱਚਿ ਦੂਜੀਆ ਂਸਰਜੀਕਲ �ਵਕਲਪਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਪੂਰੀ ਤਾਕਤ ਜਾ ਂਗਿਤੀ ਦੀ ਰੇਂਜ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ
ਵਜੋਂ, ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ �ਗਿ੍ਰੱਪ ਸਟ੍ਰੈਂਥ ਜਾ ਂਮੁੜੀ ਨੰੂ ਖੱਬੇ-ਸੱਜੇ ਘੁਮਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸੀ�ਮਤ ਹੈ।
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੜੀ ਤੁਹਾਡੇ ਦੂਜੇ ਹੱਥ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਮੁੜਦੀ ਜਾ ਂ�ਸੱਧਿੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।
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ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਚਿਾਨਕ ਸੋਜ, ਲਾਲੀ, ਜਾ ਂਗਿੰਭੀਰ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਕਲੀ�ਨਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।
ਲਗਿਾਤਾਰ ਸਖ਼ਤੀ ਜਾ ਂਦਰਦ ਲਈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਗਿਲੀ ਸਮੀ�ਖਆ ‘ਤੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਥੈਰੇਪੀ ਨੰੂ ਢਾਲ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂਜਾ ਂਹੋਰ ਜਾਚਂਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ

ਇਸ ਸਫੇ਼ ‘ਤੇ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦੀ ਸਾਰਣੀ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਦਰਾ ਂ�ਦੱਤੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਹਨ ਜੇ ਤੁਸੀਂ �ਵਸ�ਤ੍ਰਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।

ਸਾਨੰੂ ਕਦੋਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਾਰ, ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀ ਲਾਲੀ ਜਾ ਂਵਧਿਦੀ �ਡਸਚਿਾਰਜ, ਜਾ ਂਅਚਿਾਨਕ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਸਾਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਪੰਜਣੀ (calf) �ਵੱਚਿ ਸੋਜ,
ਸਾਹ ਲੈਣ �ਵੱਚਿ ਤਕਲੀਫ਼, ਸੰਵੇਦਨਾ ਦਾ ਖਤਮ ਹੋਣਾ, ਜਾ ਂਹੱਥ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਅਸਮਰੱਥਾ �ਦਖਾਈ ਦੇਵੇ, ਤਾ ਂਇਮਰਜੈਂਸੀ �ਵੱਚਿ ਜਾਓ। ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਵੀ
ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ �ਵੱਚਿ ਹੀ ਫੜਨਾ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹਾ।ਂ ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਸਾਡੀ ਪ�ਹਲੀ ਤਰਜੀਹ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਲੱਛਣ �ਦਖਾਈ
ਦੇਣ ਤਾ ਂ�ਬਨਾ ਂਦੇਰੀ ਕੀਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਸਲਾਹ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਸਾਡੀ ਕਲੀ�ਨਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।
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