
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਇਹ ਸੱਟਾ ਂਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਫੈਲੇ ਹੋਏ ਹੱਥ ਉੱਤੇ �ਡੱਗਿਣ, ਗਿੁੱਟ ਉੱਤੇ �ਸੱਧਿੀ ਸੱਟ ਵੱਜਣ, ਜਾ ਂਹੱਥ ਰਾਹੀਂ ਅਚਿਾਨਕ ਭਾਰੀ ਭਾਰ ਪੈਣ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਕੁਝ
ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਸੱਟ ਲੱਗਿਣ ਦੇ ਪਲ ਕੜੱਕ ਜਾ ਂਕ�ਲੱਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਸੁਣਾਈ �ਦੰਦੀ ਹੈ। �ਜ਼ਿਆਦਾ ਜ਼ਿੋਰ ਵਾਲੀਆ ਂਸੱਟਾ,ਂ �ਜਵੇਂ ਉਚਿਾਈ ਤੋਂ �ਡੱਗਿਣਾ ਜਾ ਂਸੜਕ
ਹਾਦਸਾ, ਗਿੁੱਟ ਦੀਆ ਂਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਇੱਕੋ ਵੇਲੇ ਤੋੜ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

ਸੱਟ ਲੱਗਿ�ਦਆ ਂਹੀ ਗਿੁੱਟ ਦੁਖਣ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ। ਸੱਟ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੋਜ ਅਤੇ ਨੀਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਥਾ ਂਉੱਤੇ
�ਟ�ਕਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਜਸ ਵੱਲ ਤੁਸੀਂ ਉਂਗਿਲ ਨਾਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਉਸ ਥਾ ਂਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਨਾਲ ਦਰਦ ਹੋਣਾ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ
�ਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ �ਕ ਕੁਝ ਗਿੜਬੜ ਹੈ। ਗਿੁੱਟ �ਹਲਾਉਣ, ਕੁਝ ਪਕੜਨ, ਜਾ ਂਹੱਥ ਰਾਹੀਂ ਜ਼ਿੋਰ ਲਾਉਣ ਨਾਲ ਦਰਦ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇ ਸੱਟ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਗਿੰਭੀਰ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ
ਗਿੁੱਟ ਸਾਫ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ �ਦਸ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਵਰਤਣ ਨੰੂ �ਬਲਕੁਲ ਵੀ �ਦਲ ਨਾ ਕਰੇ।

ਪ�ਹਲੇ �ਦਨਾ ਂਤੋਂ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੱਕ, ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਆਰਾਮ ਵੇਲੇ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਜਗਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਿਾਨਾ ਦੇ ਉਹ ਕੰਮ ਜੋ ਗਿੁੱਟ
ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, �ਜਵੇਂ ਕੁਰਸੀ ਤੋਂ ਜ਼ਿੋਰ ਲਾ ਕੇ ਉੱਠਣਾ, ਸੌਦੇ ਦੇ ਥੈਲੇ ਚਿੁੱਕਣਾ, ਜਾ ਂਦਰਵਾਜ਼ਿੇ ਦਾ ਹੈਂਡਲ ਘੁਮਾਉਣਾ, ਦੁਖਦਾਈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹੱਡੀ ਦੇ ਜੁੜਨ
ਨਾਲ ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਪਕੜਨ ਜਾ ਂਮਰੋੜਨ ਵੇਲੇ ਗਿੁੱਟ ਦੁਖਦਾ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਗਿੱਲ ਜਾਣਨ ਯੋਗਿ ਹੈ: ਇਹ ਟੁੱਟਾ ਂਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਜ਼ਿਰੋਂ ਰ�ਹ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਧਿਾਰਨ ਐਕਸ-ਰੇ ਉੱਤੇ ਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆਂ
ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਦੇ ਉੱਪਰ ਆ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਠੀਕ ਆਇਆ ਐਕਸ-ਰੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਟੁੱਟ ਨੰੂ ਖ਼ਾਰਜ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੁਝ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ (ਹੱਡੀ ਦਾ
ਟੁੱਟਣਾ), �ਜਵੇਂ ਟ੍ਰੈਪੀਜ਼ਿੀਅਮ (trapezium) ਜਾ ਂਟ੍ਰੈਪੀਜ਼ਿੌਇਡ (trapezoid) ਦੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ, ਆਮ ਤਸਵੀਰਾ ਂਉੱਤੇ ਦੇਖਣੇ ਹੀ ਔਖੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਵੀ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੁੱਟ ਦੁਖਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਹੋਰ ਨੇ�ੜਓਂ ਦੇਖਣ ਲਈ MRI ਜਾ ਂCT ਵਰਗਿਾ ਸਕੈਨ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਖ਼ਤਰੇ ਦੀਆ ਂ�ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਲਈ ਫੌ਼ਰੀ (urgent) ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਜਾ ਂਬਾਹਂ ਗਿਰਮ, ਲਾਲ, ਸੁੱਜੀ ਹੋਈ ਅਤੇ ਦਰਦ
ਵਾਲੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਬੁਖ਼ਾਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਜਾ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਜਾ ਂਹੱਥ �ਫੱਕੇ, ਠੰਢੇ, ਸਫੈ਼ਦ ਜਾ ਂਨੀਲੇ ਪੈ ਜਾਣ, ਜਾ ਂਜੇ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਚਿਾਨਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ
ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾ ਂ�ਹਲਜੁਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਉਸੇ �ਦਨ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਜੇ ਲੱਛਣ ਘਟ ਨਹੀਂ ਰਹੇ, ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਨਾਲ �ਵਗਿੜ ਰਹੇ ਹਨ, ਰਾਤ ਨੰੂ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਗਿਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾ ਂਹੱਥ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ �ਮਲੋ ਜਾ ਂਮਾ�ਹਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਮੰਗਿ
ਕਰੋ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੁੱਟ ਇੱਕ ਜੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਅੱਠ ਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਝੁਡੰ ਹੈ ਜੋ ਦੋ ਕਤਾਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹਂ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ (forearm) ਅਤੇ ਹੱਥ ਦੇ
�ਵਚਿਕਾਰ �ਟਕੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਹਰ ਕਤਾਰ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ �ਟਸ਼ੂ ਦੇ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਪਟੇ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ (ligament, ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ
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ਵਾਲਾ ਬੰਧਿਨ) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਗਿੁੱਟ ਨੰੂ ਮੋੜਦੇ, �ਸੱਧਿਾ ਕਰਦੇ ਜਾ ਂਘੁਮਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਪੂਰਾ ਝੁਡੰ ਇੱਕ ਜੁੜੇ ਹੋਏ
�ਸਸਟਮ ਵਾਗਂਿ �ਹੱਲਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੋਈ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਕਤਾਰਾ ਂਨੰੂ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਪਾਟ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਉਹ ਜੁ�ੜਆ
ਹੋਇਆ �ਸਸਟਮ ਸੁਖਾਲੇ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਗਿੁੱਟ ਆਪਣੀ ਆਮ ਤਾਲ ਗਿੁਆ ਬੈਠਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਣ ਨਾਲ
ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਕੜ ਕਮਜ਼ਿੋਰ ਜਾ ਂਭਰੋਸੇ ਲਾਇਕ ਨਹੀਂ ਲੱਗਿਦੀ।

ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਟੁੱਟਾ ਂਫੈਲੇ ਹੋਏ ਹੱਥ ਉੱਤੇ �ਡੱਗਿਣ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਜ਼ਿੋਰ ਹੱਥ ਰਾਹੀਂ ਹੇਠਾ ਂਵੱਲ �ਕਸੇ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਜਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ
ਉਹ ਹੱਡੀ �ਤੜਕ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਜ਼ਿੋਰ ਹੱਡੀ ਤੋੜਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਜਾ ਂਇਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਨੰੂ ਪਾੜ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਟ੍ਰਾਈਕੁਏਟ੍ਰਮ
(triquetrum), ਜੋ ਗਿੁੱਟ ਦੇ ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਟੁੱਟਦੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਹੱਡੀਆ,ਂ ਲੂਨੇਟ (lunate), ਕੈਪੀਟੇਟ (capitate),
ਟ੍ਰੈਪੀਜ਼ਿੀਅਮ, ਟ੍ਰੈਪੀਜ਼ਿੌਇਡ ਅਤੇ �ਪਸੀਫੌ਼ਰਮ (pisiform), ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਟੁੱਟਦੀਆ ਂਹਨ।

ਗਿੁੱਟ ਨੰੂ ਰਬੜ ਦੇ ਛੱ�ਲਆ ਂਨਾਲ ਇਕੱਠੇ ਬੰਨ੍ਹੇ  ਹੋਏ ਬਲਾਕਾ ਂਦੇ ਢੇਰ ਵਾਗਂਿ ਸਮਝ।ੋ ਜੇ ਇੱਕ ਬਲਾਕ �ਤੜਕ ਜਾਵੇ ਪਰ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਰਹੇ, ਤਾ ਂਤਰੇੜ ਦੇ ਮੁੜ
ਜੁੜਨ ਦੌਰਾਨ ਵੀ ਢੇਰ ਭਾਰ ਸ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੱਡੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜੁੜਦੀ ਹੈ: ਦੋਵੇਂ �ਕਨਾਰੇ �ਵੱਥ ਦੇ ਆਰ-ਪਾਰ ਨਵੀਂ ਹੱਡੀ ਉਗਿਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਹੁੰਦੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਕੋਈ ਬਲਾਕ ਲਾਈਨ ਤੋਂ �ਖਸਕ ਜਾਵੇ, ਜਾ ਂਢੇਰ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਰਬੜ ਦੇ ਛੱਲੇ ਪਾਟ ਜਾਣ, ਤਾ ਂਢੇਰ
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਲਾਈਨ �ਵੱਚਿ ਨਹੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦਾ। ਹੱਡੀਆ ਂਉਹਨਾ ਂਤਰੀ�ਕਆ ਂਨਾਲ �ਖਸਕ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਉਹ ਕਦੇ ਬਣੀਆ ਂਹੀ ਨਹੀਂ ਸਨ,
ਅਤੇ ਜੇ ਇਸ ਨੰੂ ਠੀਕ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਇਹੀ ਲੰਮੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।

ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਟੁੱਟ ਦੀ �ਕਸਮ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਸਾਫ਼ ਟੁੱਟ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਨਹੀਂ �ਖਸਕੀ, ਉਹ ਅਕਸਰ ਪਲੱਸਤਰ (cast) �ਵੱਚਿ ਰ�ਹ ਕੇ ਜੁੜ ਸਕਦੀ
ਹੈ। ਜੋ ਟੁੱਟ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਹੱਲ ਗਿਈ ਹੈ, ਜਾ ਂ�ਜਸ ਦੇ ਨਾਲ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਪਾਟੇ ਹਨ, ਉਸ ਨੰੂ ਜੁੜਨ ਦੌਰਾਨ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੀ
ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਛੇਤੀ ਪੂਰੀ ਤਸਵੀਰ �ਮਲਣਾ ਵੀ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੁਝ ਸੱਟਾ ਂਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਜ਼ਿਰੋਂ ਰ�ਹ ਜਾਦਂੀਆਂ
ਹਨ ਅਤੇ ਜੇ ਇਹਨਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਵੱਧਿ ਤਕਲੀਫ਼ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਡਾ. ਕੀਰਨ �ਹਰਪਰਾ, ਮਾਟਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਰੌਕਹੈਂਪਟਨ �ਵੱਚਿ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿ (ਮੋਢੇ ਤੋਂ ਹੱਥ ਤੱਕ ਦੀ ਬਾਹਂ) ਦੇ ਸਰਜਨ, ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਖ਼ਾਸ
ਸੱਟ ਅਨੁਸਾਰ ਚਿੁਣਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੁਝ ਟੁੱਟਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਜੁੜ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਹੋਰਨਾ ਂਨੰੂ ਸੱਟ ਲੱਗਿਣ ਤੋਂ ਛੇਤੀ ਬਾਅਦ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਛੇਤੀ ਜਾਚਂਿ ਅ�ਹਮ ਹੈ। ਮਰੀਜ਼ਿਾ ਂਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਸਾਡੇ ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਭੇਜਦਾ ਹੈ; ਜੇ �ਕਸੇ
�ਫਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਵੀ ਮੈਡੀਕੇਅਰ �ਰਬੇਟ (Medicare rebate) ਦੇ ਯੋਗਿ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ
ਜੀਪੀ ਤੋਂ ਰੈਫ਼ਰਲ ਲੈਣਾ ਪਵੇਗਿਾ। ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਦਾ ਪੂਰਾ ਵੇਰਵਾ ਲੈਂਦੇ ਹਾ,ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੁੱਟ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ
ਸਕੈਨ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਜੋ ਪਤਾ ਲੱਗਿੇ �ਕ �ਕਹੜੀ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਉਹ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਖਸਕੀ ਹੈ।

ਜੇ ਟੁੱਟ ਸ�ਥਰ ਹੈ ਅਤੇ ਟਕੁੜੇ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਨਹੀਂ �ਹੱਲੇ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਾਗਂਿੇ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਹੱਡੀ
ਦੇ ਜੁੜਨ ਦੌਰਾਨ ਗਿੁੱਟ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾ ਂਪਲੱਸਤਰ, ਜੋ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੁਝ ਸੱਟਾ ਂਲਈ ਅਕਸਰ ਲਗਿਭਗਿ 4 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
�ਵੱਚਿ-�ਵਚਿਾਲੇ ਅਸੀਂ ਦੁਬਾਰਾ ਐਕਸ-ਰੇ ਜਾ ਂਸਕੈਨ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ �ਜੰਨਾ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕੇ, ਤੁਸੀਂ ਗਿੁੱਟ ਨੰੂ ਅਕੜਨ ਤੋਂ ਬਚਿਾਉਣ
ਲਈ ਹਲਕੀਆ ਂ�ਖਚਿਾਅ ਵਾਲੀਆ ਂਕਸਰਤਾ ਂਅਤੇ �ਹਲਜੁਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇੱਕ ਹੈਂਡ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ �ਹਲਜੁਲ ਵੱਲ ਇਸ ਪੜਾਅਵਾਰ ਵਾਪਸੀ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ
ਅਗਿਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਜਸ ਵੀ ਸਪ�ਲੰਟ ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਉਦੋਂ ਸੁਝਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਟਕੁੜੇ �ਖਸਕ ਗਿਏ ਹੋਣ, ਜਦੋਂ ਗਿੁੱਟ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਜਾ ਂ�ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਅਸ�ਥਰ ਹੋਣ, ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਸੱਟ
ਦੀ �ਕਸਮ ਅ�ਜਹੀ ਹੋਵੇ �ਕ ਜੁੜਨ ਦੌਰਾਨ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ �ਬਲਕੁਲ ਸਹੀ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਫੜ ਕੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ। �ਜ਼ਿਆਦਾ ਜ਼ਿੋਰ ਵਾਲੀਆ ਂਸੱਟਾ,ਂ ਜੋ ਕਈ
ਹੱਡੀਆ ਂਤੋੜ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ ਜਾ ਂ�ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਪਾੜ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਕਸਰ ਇਸੇ ਸਮੂਹ �ਵੱਚਿ ਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਮਕਸਦ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਮੁੜ ਲਾਈਨ �ਵੱਚਿ
�ਲਆਉਣਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਸਹੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਜੁੜ ਸਕਣ। ਕਈ ਵਾਰ ਸੱਚਿਮੁੱਚਿ ਚਿੋਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ: ਟੁੱਟ ਪਲੱਸਤਰ �ਵੱਚਿ ਜੁੜ
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਦਰਦ ਜਾ ਂਹੱਡੀ ਦੀ ਅੰ�ਤਮ ਸ�ਥਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਜਾ ਂਖੇਡ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ
ਕਰਾਗਂਿੇ।
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ਤੁਸੀਂ �ਜਹੜਾ ਵੀ ਰਾਹ ਚਿੁਣੋ, ਪ�ਹਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਬਚਿਾਅ ਬਾਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸੋਜ ਘਟਣ ਦੌਰਾਨ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।
ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਐਕਸ-ਰੇ ਉੱਤੇ ਪੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਲੈਂਦੇ �ਕ ਹੱਡੀ ਜੁੜ ਗਿਈ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾ ਂਪਲੱਸਤਰ ਅਤੇ ਯੋਜਨਾ ਉੱਤੇ ਕਾਇਮ ਰ�ਹੰਦੇ ਹੋ, ਭਾਵੇਂ
ਉਸ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਗਿੁੱਟ �ਬਹਤਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣ ਲੱਗਿੇ। ਸਹੀ ਪੜਾਅ ਉੱਤੇ ਹੈਂਡ ਥੈਰੇਪੀ ਸੱਟ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਭਾਰ ਪਾਏ �ਬਨਾ ਂ�ਹਲਜੁਲ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਮੁੜ
ਹਾਸਲ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਜੁੜਨ ਨੰੂ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਨਹੀਂ, ਹਫ਼�ਤਆ ਂਅਤੇ ਮਹੀ�ਨਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਮਾ�ਪਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੁਝ ਟੁੱਟਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਐਕਸ-ਰੇ ਉੱਤੇ ਹੱਡੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜੁੜੀ
�ਦਖਣ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਗਿੁੱਟ �ਬਹਤਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਐਕਸ-ਰੇ ਉੱਤੇ ਪੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਕਰ
ਲੈਂਦੇ �ਕ ਹੱਡੀ ਜੁੜ ਗਿਈ ਹੈ, ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾ ਂਪਲੱਸਤਰ ਅਤੇ ਯੋਜਨਾ ਉੱਤੇ ਕਾਇਮ ਰਹੋ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੁੱਟ ਠੀਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੋਵੇ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਟੁੱਟ ਪਲੱਸਤਰ ਜਾ ਂਸਪ�ਲੰਟ �ਵੱਚਿ ਜੁੜ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੱਡੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਈ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਜੁੜਦੀ ਹੈ। ਸਕੈਫੌ਼ਇਡ (scaphoid) ਅਤੇ
ਟ੍ਰੈਪੀਜ਼ਿੀਅਮ ਦੀ ਇਕੱਠੀ ਟੁੱਟ ਦੇ ਇੱਕ ਦੱਸੇ ਗਿਏ ਕੇਸ �ਵੱਚਿ, ਹੱਡੀਆ ਂਛੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਬਾਅਦ ਜੁੜ ਗਿਈਆ,ਂ ਅਤੇ ਸੋਲ੍ਹਾ ਂਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੱਕ ਗਿੁੱਟ ਅਤੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ
ਪੂਰੀ �ਹਲਜੁਲ ਅਤੇ ਆਮ ਪਕੜ ਵਾਪਸ ਆ ਗਿਈ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਹਫ਼ਤੇ ਲੰਘਦੇ ਹਨ, ਪ�ਹਲਾ ਂਦਰਦ ਘਟਦਾ ਹੈ, �ਫਰ ਹੈਂਡ ਥੈਰੇਪੀ ਨਾਲ �ਹਲਜੁਲ ਅਤੇ
ਤਾਕਤ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ, �ਜੰਨਾ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕੇ, ਰੋਜ਼ਿਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮਾ ਂਵੱਲ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਭਾਰੀ ਕੰਮ ਜਾ ਂਖੇਡ ਬਾਅਦ
�ਵੱਚਿ, ਹੱਡੀ ਦੇ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਵੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਜੁੜਨ ਲਈ ਸਮਾ ਂਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਦੌਰਾਨ ਟਕੁੜੇ ਸ�ਥਰ ਰੱਖੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। �ਸਹਤਯਾਬੀ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੱਕ
ਚਿੱਲਦੀ ਹੈ। ਸਕੈਫੌ਼ਇਡ ਅਤੇ ਲੂਨੇਟ ਦੇ ਇਕੱਠੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦੇ ਇੱਕ ਕੇਸ �ਵੱਚਿ, ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ 10 ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਦੋਵੇਂ ਹੱਡੀਆ ਂਜੁੜ ਚਿੁੱਕੀਆ ਂਸਨ ਅਤੇ ਗਿੁੱਟ ਦੀ
�ਹਲਜੁਲ ਅਤੇ ਪਕੜ ਦੀ ਤਾਕਤ ਬਰਕਰਾਰ ਸੀ। ਗਿੁੱਟ ਦੀਆ ਂਕਈ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਗਿੁੰਝਲਦਾਰ ਸੱਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਠੀਕ-ਠਾਕ
�ਰਹਾ, �ਜਸ ਨੇ ਚਿਾਰ ਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਗਿੁੱਟ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਦੇ ਇੱਕ ਪੈਮਾਨੇ ਉੱਤੇ 100 �ਵੱਚਿੋਂ 75 ਅੰਕ ਹਾਸਲ ਕੀਤੇ, ਜਦ�ਕ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੀ ਇੱਕ ਸੱਟ ਨੇ ਦੋ
ਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ 100 �ਵੱਚਿੋਂ 85 ਅੰਕ ਹਾਸਲ ਕੀਤੇ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਇਲਾਜ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਟ੍ਰੈਪੀਜ਼ਿੌਇਡ ਦੇ ਇੱਕ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 12 ਮਹੀ�ਨਆ ਂ‘ਤੇ
ਮਰੀਜ਼ਿ ਨੰੂ ਕੋਈ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਸੀ ਅਤੇ ਗਿੁੱਟ ਦੀ ਪੂਰੀ �ਹਲਜੁਲ ਸੀ।

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂ�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਇਕੱਲੀਆ ਂਟੁੱਟਾ ਂਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜੁੜ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਜੋ ਗਿੱਲਾ ਂਗ਼ਲਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੱਡੀ ਦਾ ਨਾ ਜੁੜਨਾ,
ਗ਼ਲਤ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਜੁੜਨਾ, ਜਾ ਂਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਗਿੁੱਟ ਦਾ ਅਕੜ ਜਾਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਹ ਖ਼ਤਰੇ ਉਦੋਂ ਵਧਿ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਇੱਕੋ ਵੇਲੇ ਕਈ ਹੱਡੀਆ ਂਜਾਂ
�ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਨੰੂ ਸੱਟ ਲੱਗਿੀ ਹੋਵੇ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਟੁੱਟ ਦੀ �ਕਸਮ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਤੈਅ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਟੁੱਟ ਨਜ਼ਿਰੋਂ ਰ�ਹ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਇਲਾਜ �ਵੱਚਿ ਦੇਰੀ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ
ਹੱਡੀ ਜੁੜਨ �ਵੱਚਿ ਨਾਕਾਮ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਬੰਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਗਿੁੱਟ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਅਸ�ਥਰ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ
ਅਸੀਂ �ਵੱਚਿ-�ਵਚਿਾਲੇ ਜੁੜਨ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਜੇ ਲੱਛਣ ਘਟ ਨਹੀਂ ਰਹੇ, ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਨਾਲ �ਵਗਿੜ ਰਹੇ ਹਨ, ਰਾਤ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਗਿਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾ ਂਹੱਥ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਲਈ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੁੱਟ ਸਾਫ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ �ਦਸਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਸੱਟ ਦੇ ਉੱਪਰ ਚਿਮੜੀ ਫਟੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ
ਅਚਿਾਨਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾ ਂ�ਹਲਜੁਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਫੌ਼ਰੀ (urgent) ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਓ। ਇਹਨਾ ਂਸੱਟਾ ਂਨਾਲ ਨਸਾ ਂ(nerves) ਜਾਂ
ਖ਼ੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਦੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸੁੰਨਪਨ, ਝਰਨਾਹਟ, ਜਾ ਂਹੱਥ ਦਾ �ਫੱਕਾ ਜਾ ਂਠੰਢਾ ਪੈ ਜਾਣਾ, ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਉਸੇ �ਦਨ ਜਾਚਂਿ
ਹੋਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਦਰਦ ਘਟ ਨਹੀਂ �ਰਹਾ, ਜਾ ਂਹੱਡੀ ਦੇ ਜੁੜਨ ਦੌਰਾਨ ਸੋਜ, �ਹਲਜੁਲ ਜਾ ਂਪਕੜ �ਵੱਚਿ ਹਫ਼ਤਾ-ਦਰ-ਹਫ਼ਤਾ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ �ਰਹਾ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ
�ਮਲੋ ਜਾ ਂਮਾ�ਹਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਮੰਗਿ ਕਰੋ। �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਟੁੱਟਾ ਂਪ�ਹਲੇ ਐਕਸ-ਰੇ ਉੱਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਜ਼ਿਰੋਂ ਰ�ਹ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਦੁਖਦੇ ਰ�ਹਣ ਵਾਲੇ ਗਿੁੱਟ ਨੰੂ ਹੋਰ ਨੇ�ੜਓਂ ਦੇਖਣਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਛੇਤੀ ਕੀਤੇ ਸਕੈਨ ਉਹ ਫੜ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਧਿਾਰਨ ਤਸਵੀਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਨਜ਼ਿਰੋਂ ਰ�ਹ ਜਾਦਂਾ ਹੈ,
ਅਤੇ ਛੇਤੀ ਜਾਚਂਿ ਉਹਨਾ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਤੋਂ ਬਚਿਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ਹੌਲੀ ਜੁੜਨਾ ਅਤੇ ਅਸ�ਥਰਤਾ, ਜੋ ਦੇਰ ਨਾਲ ਪਤਾ ਲੱਗਿਣ ਕਰਕੇ ਹੁੰਦੀਆਂ
ਹਨ।
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