
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਹੈਮੇਟ ਹੱਡੀ ਦੀ ਕੁੰਡੀ ਦਾ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ (hook of hamate fracture, ਗਿੁੱਟ ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਕੁੰਡੀ ਵਰਗਿੇ ਉਭਾਰ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ) ਇੱਕ ਪਲ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
ਇਸ ਦਾ ਆਮ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੇ ਹਥੇਲੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ, ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਮੁੱਢ ਦੇ ਨੇੜੇ, �ਸੱਧਿੀ ਸੱਟ ਲੱਗਿਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੱਟ ਬੇਸਬਾਲ �ਖਿਡਾਰੀਆ ਂਅਤੇ
ਗਿੋਲਫ਼ ਖਿੇਡਣ ਵਾ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਆਮ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਬੱਲਾ, ਕਲੱਬ ਜਾ ਂਰੈਕੇਟ ਉਸ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਦਬਦਾ ਹੈ। ਹਥੇਲੀ ਦੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂ(ligament, ਹੱਡੀ ਨੰੂ
ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲਾ ਬੰਧਿਨ) ਅਤੇ ਟੈਂਡਨਾ ਂ(tendon, ਪੱਠੇ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਤੰਦ) ਰਾਹੀਂ ਅਚਿਾਨਕ �ਪਆ ਜ਼ੋਰ ਵੀ ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ
ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸੱਟ ਲੱਗਿ�ਦਆ ਂਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੱਥ ਦੇ ਹਥੇਲੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ, ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਨੇੜੇ ਮੁੱਢ ਉੱਤੇ, ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਥਾ ਂਨੰੂ ਛੂਹਣ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਤਾਜ਼ਾ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਛੂਹਣ ‘ਤੇ ਇਹ ਦਰਦ ਹਰ ਵਾਰ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੱਥ ਨਾਲ ਧਿੱਕਣ ਜਾ ਂ�ਖਿੱਚਿਣ ਨਾਲ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ
ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦਾ ਹੈਂਡਲ ਫੜਨਾ, ਕੌਫ਼ੀ ਦਾ ਮੱਗਿ ਫੜਨਾ ਜਾ ਂਮਰਤਬਾਨ ਦਾ ਢੱਕਣ ਘੁਮਾਉਣਾ ਔਖਿਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੋਜ �ਦਖਿਾਈ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦਰਦ ਸ਼ੁਰੂ
�ਵੱਚਿ �ਤੱਖਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਫਰ ਘਟ ਕੇ ਡੰੂਘੀ ਪੀੜ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਪ�ਹਲੇ �ਦਨ ਅਤੇ ਹਫ਼ਤੇ �ਨਰਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੱਥ ਵਰਤਣ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਇਹ ਪੀੜ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੱਟ ਘੱਟ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਅਕਸਰ ਗਿੁੱਟ ਦੇ ਆਮ ਐਕਸ-ਰੇ �ਵੱਚਿ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਇਹ
ਨਜ਼ਰੋਂ ਰ�ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਐਕਸ-ਰੇ ਠੀਕ �ਦਸਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਇਸ ਨਮੂਨੇ ਨਾਲ �ਮਲਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਐਕਸ-ਰੇ ਦਾ ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ ਕੋਣ
(special view) ਜਾ ਂCT ਸਕੈਨ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਨੰੂ ਲੱਭ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੱਟ ਲਈ CT ਸਕੈਨ ਬਹੁਤ ਸਹੀ ਹੈ।

ਕੁਝ ਚਿੇਤਾਵਨੀ ਵਾਲੀਆ ਂ�ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਲਈ ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਜਾ ਂਬਾਹਂ ਗਿਰਮ, ਲਾਲ, ਸੁੱਜੀ ਹੋਈ ਅਤੇ ਦਰਦ ਭਰੀ
ਹੋ ਜਾਵੇ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਬੁਖ਼ਾਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਤਾ ਂਉਸੇ �ਦਨ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਜੇ ਸੱਟ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਚਿਮੜੀ ਫਟੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਹੱਡੀ �ਦਸ ਰਹੀ ਹੈ, ਜਾਂ
ਕੋਈ ਸਾਫ਼ �ਦਸਦਾ ਟੇਢਾਪਣ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਸੇ �ਦਨ ਜਾਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਜਾ ਂਹੱਥ �ਫੱਕੇ, ਠੰਢੇ, ਸਫੈ਼ਦ ਜਾ ਂਨੀਲੇ ਪੈ ਜਾਣ, ਜਾ ਂਜੇ ਅਚਿਾਨਕ ਅ�ਹਸਾਸ ਜਾਂ
�ਹਲਜੁਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਉਸੇ �ਦਨ ਜਾਓ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਸ਼ਾਤਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੇ, ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਵਧਿ ਰਹੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਤ ਨੰੂ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਜਗਿਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾ ਂਆਪਣਾ ਹੱਥ
ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ �ਮਲੋ ਜਾ ਂਸਪੈਸ਼�ਲਸਟ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੰਮ ਦੇ ਘੰ�ਟਆ ਂਤੋਂ
ਬਾਅਦ ਜਾ ਂਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ �ਵੱਚਿ ਕਲੀ�ਨਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜਲੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਹਮੈਟੇ ਹਡੱੀ ਦੀ ਕੁੰਡੀ ਦਾ ਫ੍ਰਕੈਚਿਰ (Hook of
Hamate Fracture)
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੁੱਟ �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘੇ, ਹਥੇਲੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ, ਹੈਮੇਟ (hamate) ਨਾ ਂਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਮੁੜੀ ਹੋਈ ਹੱਡੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕੁੰਡੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ
ਅੱਗਿੇ ਵੱਲ ਤੁਹਾਡੀ ਹਥੇਲੀ �ਵੱਚਿ �ਨਕਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਕੁੰਡੀ ਤੁਹਾਡੀ ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕੁਝ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੇ �ਟਕਣ ਦੀ
ਥਾ ਂਹੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਕੜਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ ਟੈਂਡਨ �ਬਲਕੁਲ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਲੱਗਿ ਕੇ �ਖਿਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹੱਥ ਦੇ ਭਾਰ �ਡੱਗਿਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਬੱਲਾ, ਕਲੱਬ ਜਾ ਂਰੈਕੇਟ ਘੁਮਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਉਹ ਕੁੰਡੀ ਜ਼ੋਰ ਝੱਲਦੀ ਹੈ। ਇੱਕੋ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਸੱਟ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਤਰੇੜ ਪਾ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹਜ਼ਾਰਾ ਂਵਾਰ ਘੁਮਾਉਣਾ ਵੀ ਇਸ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਟੁੱਟ ਨਾ ਜਾਵੇ, �ਜਵੇਂ ਪੇਪਰ ਕ�ਲੱਪ ਵਾਰ-
ਵਾਰ ਅੱਗਿੇ-�ਪੱਛੇ ਮੋੜਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੱਡੀ ਛੋਟੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਗਿੁੱਟ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਸਰਫ਼ ਲਗਿਭਗਿ 2% ਇੱਥੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਕੁੰਡੀ ਨੰੂ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਗਿੱਲ ਅ�ਹਮ ਹੈ। �ਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ �ਟਸ਼ੂ ਵਾਗਂਿ, ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਮੁੜ ਜੁੜਨ ਲਈ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ
ਤੁਸੀਂ ਪਕੜਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਕੁੰਡੀ �ਹੱਲਦੀ ਵੀ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਸ ਉੱਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਟੈਂਡਨ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ �ਸ�ਰਆ ਂਨੰੂ �ਹਲਾਉਂਦੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ
�ਹੱਲਦਾ ਰਹੇ ਅਤੇ �ਜਸ ਨੰੂ ਖ਼ੂਨ ਘੱਟ �ਮਲੇ, ਉਸ ਨੰੂ ਜੁੜਨ �ਵੱਚਿ ਅਕਸਰ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਇਸ ਨੰੂ ਨੌਨ-ਯੂਨੀਅਨ (nonunion) ਕ�ਹੰਦੇ
ਹਨ, �ਜਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਹੱਡੀ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਜੁੜਦੀ।

ਜੇ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਟਕੁੜੇ ਆਪਣੀ ਆਮ ਥਾ ਂਉੱਤੇ �ਟਕੇ ਹੋਣ, ਤਾ ਂਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਹੱਥ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਿਣ ਨਾਲ ਹੱਡੀ �ਫਰ ਵੀ ਜੁੜ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਟਕੁੜੇ �ਖਿਸਕ ਕੇ ਵੱਖਿ ਹੋ
ਗਿਏ ਹੋਣ, ਜਾ ਂਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦਾ ਪਤਾ ਦੇਰ ਨਾਲ ਲੱਗਿੇ, ਤਾ ਂ�ਸੱਧਿੇ-ਸਾਦੇ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਉਸ ਹਾਲਤ �ਵੱਚਿ ਇਲਾਜ ਦਾ ਮਤਲਬ
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜਾ ਂਤਾ ਂਹੱਡੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਸਕਰੂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖਿਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਕੁੰਡੀ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੱਢ ਦੇਣਾ। ਇਸ ਨੰੂ ਕੱਢਣਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਕਦਮ
ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਹੱਥ ਇਸ ਛੋਟੀ ਕੁੰਡੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਵਧਿੀਆ ਕੰਮ ਚਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਾਲੇ ਪੱਧਿਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੀ ਖਿੇਡ �ਵੱਚਿ
ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਇੱਕ ਹੋਰ ਗਿੱਲ ਜਾਣਨ ਯੋਗਿ ਹੈ। ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਕੁੰਡੀ ਦਾ ਖਿੁਰਦਰਾ, ਨਾ ਜੁ�ੜਆ �ਕਨਾਰਾ �ਬਲਕੁਲ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ ਟੈਂਡਨਾ ਂਨਾਲ ਲੱ�ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਉਧਿੇੜ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ਕੋਈ ਰੱਸਾ �ਤੱਖਿੇ ਪੱਥਰ ਉੱਤੇ ਰਗਿੜਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਟੈਂਡਨ ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਕੁੰਡੀ ਕੱਢ �ਦੱਤੀ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਥਾ ਂਨੰੂ ਪੱਧਿਰਾ ਕਰ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਟੈਂਡਨ �ਫਰ ਤੋਂ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕੇ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਡਾ. ਕੀਰਨ �ਹਰਪਰਾ, ਮਾਟਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਰੌਕਹੈਂਪਟਨ �ਵੱਚਿ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿ (ਮੋਢੇ ਤੋਂ ਹੱਥ ਤੱਕ ਦੀ ਬਾਹਂ) ਦੇ ਸਰਜਨ, ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਖ਼ਾਸ
ਸੱਟ ਅਨੁਸਾਰ ਚਿੁਣਦੇ ਹਨ। ਹੈਮੇਟ ਦੀ ਕੁੰਡੀ ਦੇ ਕੁਝ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ �ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਜੁੜ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਨੰੂ ਛੇਤੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ
ਛੇਤੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣਾ ਅ�ਹਮ ਹੈ। ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਸਾਡੇ ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਭੇਜਦਾ ਹੈ; ਜੇ �ਕਸੇ
�ਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਵੀ ਮੈਡੀਕੇਅਰ �ਰਬੇਟ (Medicare rebate) ਦੇ ਯੋਗਿ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ
ਜੀਪੀ ਤੋਂ ਰੈਫ਼ਰਲ ਲੈਣਾ ਪਵੇਗਿਾ। ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਦਾ ਪੂਰਾ ਵੇਰਵਾ ਲੈਂਦੇ ਹਾ,ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ �ਜੱਥੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ,
ਸਕੈਨ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਾ।ਂ �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਅਕਸਰ ਆਮ ਐਕਸ-ਰੇ �ਵੱਚਿ ਲੁ�ਕਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਦੇਖਿਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਐਕਸ-ਰੇ ਦਾ ਖ਼ਾਸ
ਕੋਣ ਜਾ ਂCT ਸਕੈਨ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ

ਜੇ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਟਕੁੜੇ ਆਪਣੀ ਆਮ ਥਾ ਂਉੱਤੇ �ਟਕੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦਾ ਛੇਤੀ ਪਤਾ ਲੱਗਿ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾ ਂਪਲੱਸਤਰ (cast)
�ਵੱਚਿ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਿ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਜੋ ਹੱਡੀ ਜੁੜ ਸਕੇ। ਅਸੀਂ ਦੁਬਾਰਾ ਸਕੈਨ ਕਰਕੇ ਜੁੜਨ ਉੱਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਿਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹੈਂਡ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ, ਐਕਸਟੈਂਡ
ਰੀਹੈ�ਬਲੀਟੇਸ਼ਨ (Extend Rehabilitation) �ਵਖਿੇ ਰੂਬੀ ਡੂਲਨ (Ruby Doolan), �ਜਸ ਵੀ ਸਪ�ਲੰਟ ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਉਹ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ
ਸਹੀ ਪੜਾਅ ਉੱਤੇ �ਹਲਜੁਲ ਵੱਲ ਵਾਪਸੀ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਿਵਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ। �ਖਿਡਾਰੀ ਕਈ ਵਾਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਖਿੇਡਦੇ ਰ�ਹਣ ਅਤੇ ਨਾ ਜੁੜੇ ਟਕੁੜੇ
ਦਾ ਇਲਾਜ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਚਿੋਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ।

ਜੇ ਟਕੁੜੇ �ਖਿਸਕ ਕੇ ਵੱਖਿ ਹੋ ਗਿਏ ਹੋਣ, ਜਾ ਂਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਅਸ�ਥਰ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਇੱਕ �ਵਕਲਪ ਹੱਡੀ ਦੀ
ਕੁੰਡੀ ਨੰੂ ਕੱਢਣਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਛੇਤੀ ਆਪਣੀ ਖਿੇਡ �ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਦੂਜਾ �ਵਕਲਪ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਸਕਰੂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ
ਰੱਖਿਣਾ ਹੈ, �ਜਸ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਅਸੀਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਪਕੜ ਦੀ ਤਾਕਤ ਬਚਿਾ ਕੇ ਰੱਖਿਣ ਲਈ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਕਸੇ ਵੀ ਓਪਰੇਸ਼ਨ
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ਦੌਰਾਨ ਸਾਡਾ ਟੀਚਿਾ ਨੇੜਲੀ ਨਸ (nerve) ਅਤੇ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਨੰੂ ਬਚਿਾ ਕੇ ਰੱਖਿਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਰਾਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਚਿੋਣ ਸੱਚਿਮੁੱਚਿ ਸਾਝਂੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ: ਕਈ
ਵਾਰ ਸਪ�ਲੰਟ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਦਰਦ ਜਾ ਂਹੱਡੀ ਦੀ ਆਖ਼ਰੀ ਸ�ਥਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਖਿੇਡ ਲਈ ਢੁਕਵੀਂ ਨਾ ਹੋਵੇ।

ਤੁਸੀਂ �ਜਹੜਾ ਵੀ ਰਾਹ ਚਿੁਣੋ, ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਹਫ਼ਤੇ �ਮਲਦੇ-ਜੁਲਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਦਰਦ ਸੰਭਾਲਣ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਾਗਂਿੇ, ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀਂ
ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਬਚਿਾ ਕੇ ਰੱਖਿਦੇ ਹੋ। ਰੂਬੀ ਨਾਲ ਹੈਂਡ ਥੈਰੇਪੀ ਸਹੀ ਪੜਾਅ ਉੱਤੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਪਕੜ ਅਤੇ �ਹਲਜੁਲ ਸੁਰੱ�ਖਿਅਤ ਢੰਗਿ ਨਾਲ
ਵਾਪਸ ਆਉਣ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਸ਼ਾਤਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੇ, ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਵਧਿ ਰਹੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਤ ਨੰੂ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਜਗਿਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾਂ
ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ �ਮਲੋ ਜਾ ਂਸਪੈਸ਼�ਲਸਟ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਿੀਏ

ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਇਸ ਗਿੱਲ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਕਹਾਣੀ �ਵੱਚਿ �ਕੱਥੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦਾ ਛੇਤੀ ਪਤਾ ਲੱਗਿ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਟਕੁੜੇ ਆਪਣੀ
ਆਮ ਥਾ ਂਉੱਤੇ �ਟਕੇ ਹੋਣ, ਤਾ ਂਹੱਥ ਨੰੂ ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾ ਂਪਲੱਸਤਰ �ਵੱਚਿ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਿਣ ਨਾਲ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਜੁੜਨ ਦਾ ਮੌਕਾ �ਮਲਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦਾ ਪਤਾ ਦੇਰ
ਨਾਲ ਲੱਗਿੇ, ਜਾ ਂਟਕੁੜੇ �ਖਿਸਕ ਗਿਏ ਹੋਣ, ਤਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਹੱਡੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕਦੇ ਨਾ ਜੁੜੇ। ਉਸ ਹਾਲਤ �ਵੱਚਿ ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜਾਂ
ਤਾ ਂਹੱਡੀ ਨੰੂ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖਿਣ ਲਈ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਸਕਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਕੁੰਡੀ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੱਢ ਦੇਣਾ।

ਜੇ ਕੁੰਡੀ ਕੱਢਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਛੇਤੀ ਆਪਣੀ ਖਿੇਡ �ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਉੱਚਿ ਪੱਧਿਰ ਦੇ
ਸ਼ੌਕੀਆ �ਖਿਡਾਰੀਆ ਂਲਈ, ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਸੱਟ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਾਲੇ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਪੱਧਿਰ ‘ਤੇ ਖਿੇਡ �ਵੱਚਿ ਵਾਪਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਟੈਸਟਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੱਥ ਦਾ ਕੰਮਕਾਜ ਆਮ
ਵਰਗਿਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਦਰਦ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਨਤੀਜੇ ਤੋਂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਬੌ�ਲੰਗਿ �ਖਿਡਾਰੀ (professional bowler) ਦੇ ਹੱਥ ਦਾ
ਕੰਮਕਾਜ ਕੁੰਡੀ ਕੱਢਣ ਤੋਂ 2.5 ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਤਸੱਲੀਬਖ਼ਸ਼ ਸੀ। ਛੇਤੀ ਅਤੇ ਦੇਰ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਸਰਜਰੀ, ਦੋਵਾ ਂਨਾਲ ਸੱਟ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਾਲੇ ਸਰਗਿਰਮੀ ਦੇ
ਪੱਧਿਰ ਉੱਤੇ ਵਾਪਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਸਕਰੂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖਿਣਾ ਵੀ ਚਿੰਗਿਾ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਘੱਟ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ
ਨਾ ਜੁੜੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਪਕੜ ਦੀ ਤਾਕਤ ਬਚਿਾ ਕੇ ਰੱਖਿ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਦ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਰਾਹਤ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ।

�ਸਹਤਯਾਬੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਵਾਪਸੀ ਹੈ, ਇੱਕਦਮ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਤਬਦੀਲੀ ਨਹੀਂ। ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ ਪੀੜ ਹੋਵੇਗਿੀ, ਅਤੇ ਇਹ ਪੀੜ
ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸ਼ਾਤਂ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਹੱਥ ਦੁਬਾਰਾ ਵਰ�ਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਹੈਂਡ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਦੀ ਅਗਿਵਾਈ �ਵੱਚਿ ਪਕੜ ਦੀ ਤਾਕਤ ਵਾਪਸ
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਮੱਗਿ ਫੜਨਾ ਜਾ ਂਚਿਾਬੀ ਘੁਮਾਉਣਾ ਵਰਗਿੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮ ਉਦੋਂ ਸੌਖਿੇ ਹੁੰਦੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਟੁੱਟੇ ਟਕੁੜੇ ਕਾਰਨ ਟੈਂਡਨਾ ਂਦਾ �ਚਿੜ ਜਾਣਾ (irritated)
ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਅਸਲ ਖ਼ਤਰੇ ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਚਿੰਗਿਾ ਹੈ। ਕੁੰਡੀ ਨੰੂ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਹੌਲੀ ਜੁੜਨਾ ਜਾ ਂ�ਬਲਕੁਲ ਨਾ ਜੁੜਨਾ ਮੁੱਖਿ
�ਚਿੰਤਾ ਹੈ। ਜੇ ਹੱਡੀ ਨਹੀਂ ਜੁੜਦੀ, ਤਾ ਂਖਿੁਰਦਰਾ �ਕਨਾਰਾ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ ਟੈਂਡਨਾ ਂਨਾਲ ਰਗਿੜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲ ਦਾ ਟੈਂਡਨ ਟੁੱਟਣਾ ਅਸਲ ਸੱਟ
ਤੋਂ 6 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 25 ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ ਬਾਅਦ ਕਦੇ ਵੀ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਕੜ ਦੀ ਤਾਕਤ ਔਸਤਨ ਦੂਜੇ ਹੱਥ ਦੇ 83% ਰਹੀ। ਜੇ ਕੋਈ
ਟੈਂਡਨ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਕੁੰਡੀ ਕੱਢ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਥਾ ਂਨੰੂ ਪੱਧਿਰਾ ਕਰ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਟੈਂਡਨ �ਫਰ ਤੋਂ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕੇ। ਸਰਜਰੀ �ਵੱਚਿ
ਆਪਣੇ ਆਪ �ਵੱਚਿ ਮਾਮੂਲੀ ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ ਂਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਘੱਟ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਸ਼ਾਤਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੇ, ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਵਧਿ ਰਹੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਤ ਨੰੂ
ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਜਗਿਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾ ਂਆਪਣਾ ਹੱਥ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ �ਮਲੋ ਜਾ ਂਸਪੈਸ਼�ਲਸਟ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ
ਲਈ ਕਹੋ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਸੱਟ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਖਿੁੱਲ੍ਹਾ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੈ, ਹੱਡੀ �ਦਸ ਰਹੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਕੋਈ ਸਾਫ਼ �ਦਸਦਾ ਟੇਢਾਪਣ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਮਦਦ ਲਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾਂ
ਜਾ ਂਹੱਥ �ਫੱਕੇ, ਠੰਢੇ, ਸਫੈ਼ਦ ਜਾ ਂਨੀਲੇ ਪੈ ਜਾਣ, ਜਾ ਂਜੇ ਅਚਿਾਨਕ ਅ�ਹਸਾਸ ਜਾ ਂ�ਹਲਜੁਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਉਸੇ �ਦਨ ਜਾਓ। ਇਹਨਾ ਂ�ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਲਈ
ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, �ਕਸੇ ਉਡੀਕ ਕਮਰੇ ਦੀ ਨਹੀਂ।

ਬਾਕੀ ਸਭ ਕੁਝ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰੋ। ਜੇ ਦਰਦ ਸ਼ਾਤਂ ਨਹੀਂ ਹੋ �ਰਹਾ, ਜਾ ਂਜੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਜੁੜਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸੋਜ, �ਹਲਜੁਲ ਜਾ ਂਪਕੜ
ਹਫ਼ਤਾ-ਦਰ-ਹਫ਼ਤਾ �ਬਹਤਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੇ, ਤਾ ਂਸਪੈਸ਼�ਲਸਟ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਇਹ ਸੱਟ ਆਮ ਐਕਸ-ਰੇ �ਵੱਚਿ ਲੁਕੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ
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ਪ�ਹਲਾ ਨਤੀਜਾ ਠੀਕ ਆਉਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ �ਕ ਇਹ ਸੱਟ ਨਹੀਂ ਹੈ। CT ਸਕੈਨ ਇਸ ਨੰੂ 95% ਵਾਰ ਲੱਭ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਛੇਤੀ ਤਸ਼ਖ਼ੀਸ ਹੋਣ
ਨਾਲ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਪਕੜ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਂਡਨ ਸੁਰੱ�ਖਿਅਤ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ।
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