
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਸ਼ੌਲਡਰ ਆਰਥਰਾਈਟਸ (ਕੰ�ਡਆਲੀ ਸੋਜ) ਇੱਕ ਆਮ �ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ੌਲਡਰ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਮੌਜੂਦ ਸੁਰੱ�ਖਿਆਤਮਕ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਖਿਰਾਬਿ ਹੋ ਜਾਦਂੀ
ਹੈ। ਇਹ ਖਿਰਾਬਿ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਕਾਰਨ ਹੱਡੀਆ ਂਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਰਗਿੜਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ੌਲਡਰ �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘੀ ਚਿੀਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦਰਦ
ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਪਰਲੇ ਬਿਾਹ �ਵੱਚਿ ਹੇਠਾ ਂਵੱਲ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗਿਰਦਨ ਵੱਲ ਵੀ ਪਹੁੰਚਿ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਦਰਦ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਦੌਰਾਨ ਵਧਿਣ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਰੱਖਿਦਾ ਹੈ। ਉੱਚਿੀ ਅਲਮਾਰੀ ‘ਤੇ ਪਹੁੰਚਿਣ ਜਾ ਂਭਾਰੀ ਥੈਲੀ ਚਿੁੱਕਣ ਵਰਗਿੀਆ ਂਸਧਿਾਰਨ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਇਸਨੰੂ
�ਤੱਖਿਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਪੈਂਟ �ਵੱਚਿ ਢੁਕਾਉਣ ਜਾ ਂ�ਪੱਛੇ ਜਾ ਕੇ ਬਿ੍ਰਾ ਬਿੰਨ੍ਹਣ
�ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਪਾਸੇ ‘ਤੇ ਸੌਣਾ ਅਕਸਰ ਦਰਦਨਾਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ ਰਾਤ ਨੰੂ ਸ਼ੌਲਡਰ ਦਾ
ਦਰਦ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਆਰਾਮ ਨੰੂ �ਵਘਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਸਖ਼ਤੀ (Stiffness) ਇੱਕ ਹੋਰ ਮੁੱਖਿ ਲੱਛਣ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸ਼ੌਲਡਰ ਤੰਗਿ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਿਾਸ ਕਰਕੇ ਸਵੇਰੇ ਜਾ ਂਲੰਬਿੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਬਿੈਠਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ। ਇਹ
ਸਖ਼ਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਬਿਾਹ ਨੰੂ �ਕੰਨੀ ਉੱਚਿਾਈ ਤੱਕ ਚਿੁੱਕਣ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਸੀ�ਮਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਗਿਤੀ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇੱਕ ਘਸਾਈ ਜਾਂ
ਕ�ਲੱਕ (clicking) ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਮ�ਹਸੂਸ ਇਸ ਲਈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ �ਕਉਂ�ਕ ਗਿਤੀ ਨੰੂ ਢਾਲਣ ਲਈ ਸਮਤਲ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤਹ ਹੁਣ ਮੌਜੂਦ
ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਉਮਰ ਇਨ੍ਹਾ ਂਬਿਦਲਾਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂ�ਮਕਾ �ਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਵਧਿੇਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਰੇਡੀਓਲੋਜੀਕਲ ਬਿਦਲਾਵਾ ਂਅਤੇ
ਦਰਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਸ਼ੌਲਡਰ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵੱਖਿ-ਵੱਖਿ ਪੜਾਵਾ ਂ‘ਤੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆਂ
�ਵੱਚਿ, �ਬਿਮਾਰੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੇਜ਼ ਤਬਿਾਹੀ ਬਿੁੱਢੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਧਿੇਰੇ ਆਮ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਧਿੀਮੀ, ਧਿੀਮੀ-ਧਿੀਮੀ ਦਰਦ ਦੇ ਰੂਪ �ਵੱਚਿ
ਪ੍ਰਗਿਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪੋਸਟੀਰੀਅਰ ਸਬਿਲੁਕਸੇਸ਼ਨ (posterior subluxation) ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਸ਼ੌਲਡਰ ਜੋੜ ਦੀ ਗਿੇਂਦ �ਪੱਛੇ ਵੱਲ �ਫਸਲ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਦਰਦ ਦਾ
ਪੈਟਰਨ ਵੱਖਿਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਕ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਦੇ ਕੁਝ ਰੂਪ ਦਸ ਸਾਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਈਸੈਂ�ਟਟ੍ਰਿਕ (eccentric) ਪੈਟਰਨ �ਵਕ�ਸਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਹੋਰ
ਆਪਣੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਸ�ਥਰ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੀ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਦੇ ਖਿਾਸ ਰੂਪ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਢਾਲਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ
ਹੈ।
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ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਅਨੁਭਵ �ਵੱਚਿ ਅਕੇਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਇਪੰਲਾਟਂ �ਡਜ਼ਾਈਨ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਬਿੰਧਿਨ ਰਣਨੀਤੀਆ ਂਲਗਿਾਤਾਰ �ਵਕ�ਸਤ ਹੋ ਰਹੀਆ ਂਹਨ। ਜਦੋਂ
�ਕ ਲੰਬਿੀ ਉਮਰ ਗਿਤੀਸ਼ੀਲ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਇੱਕ �ਚਿੰਤਾ ਦਾ �ਵਸ਼ਾ ਬਿ�ਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ ਬਿਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ
ਬਿਹੁਤ ਸਾਰੇ �ਵਕਲਪ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਰਸਤਾ �ਨਰਧਿਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਖਿਾਸ ਲੱਛਣਾ ਂਅਤੇ ਜੋੜ ਦੀ
ਬਿਣਤਰ ਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰੇਗਿਾ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਸ਼ੌਲਡਰ ਅਰਥਰਾਈਟਸ ਇੱਕ ਆਮ ਪ�ਹਨਣ-ਧਿੁਸਣ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂ‘ਤੇ �ਮਹਣੀ, �ਜਸਨੰੂ ਕਾਰਟੀਲੇਜ �ਕਹਾ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਟੁੱਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸ਼ਾਕ ਐਬਿਜ਼ਾਰਬਿਰ (ਝਟਕਾ ਸੋਖਿਣ ਵਾਲੇ) ਵਜੋਂ ਸੋਚਿੋ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਪਤਲੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆਂ
ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਰਗਿੜਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸ਼ੌਲਡਰ ਜੋੜ ਇੱਕ ਢਾਚਂਿੇ, �ਜਸਨੰੂ ਜੋੜ ਕੈਪਸੂਲ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਦੁਆਰਾ ਜੁ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅੰਦਰ, ਤੁਹਾਡਾ �ਹਊਮਰਸ (ਉੱਪਰਲੇ ਹੱਥ ਦੀ
ਹੱਡੀ) ਸਕੈਪੁਲਾ (ਸ਼ੌਲਡਰ ਬਿਲੇਡ) ਨਾਲ �ਮਲਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ �ਸਹਤਮੰਦ ਸ਼ੌਲਡਰ �ਵੱਚਿ, ਇਹ ਸਤਹਾ ਂਚਿੌਖਿਟੀਆ ਂਚਿਲਦੀਆ ਂਹਨ। ਅਰਥਰਾਈਟਸ �ਵੱਚਿ,
ਉਹਨਾ ਂਦੇ �ਵਚਿਕਾਰਲੀ ਥਾ ਂਸੰਗਿੁ�ਚਿਤ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਆਕਾਰ ਬਿਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹਨਾ ਂਬਿਦਲਾਵਾ ਂਨੰੂ ਸਕੈਨਾ ਂ‘ਤੇ ਦੇਖਿ ਸਕਦਾ
ਹੈ।

ਕਈ ਵਾਰ, ਸਮੱ�ਸਆ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਚਿੁੱਕਣ ਵਾਲੇ ਟੈਂਡਨਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ਼ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਹਨ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਫਟ ਜਾਦਂੇ ਹਨ,
ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸ਼ੌਲਡਰ ਆਪਣੀ ਕੁਦਰਤੀ ਸੰਤੁਲਨ ਗਿੁਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਡੈਲਟੋਇਡ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ (ਸ਼ੌਲਡਰ ਦੇ ਬਿਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਵਾਲੀ ਵੱਡੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ) ਨੰੂ
ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਚਿਲਾਉਣ ਲਈ ਵਧਿੇਰੇ �ਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਗਿਤੀ ਬਿਣਾਈ ਰੱਖਿਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ੌਲਡਰ ਦੀ ਗਿਤੀ ਨੰੂ ਬਿਦਲ �ਦੰਦੀ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਦੀਆ ਂਯੋਜਨਾਵਾ ਂਇਹਨਾ ਂਖਿਾਸ ਬਿਦਲਾਵਾ ਂਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ �ਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ, ਅਸੀਂ ਪ�ਹਨੀਆ ਂਹੋਈਆਂ
ਸਤਹਾ ਂਨੰੂ ਕੁਦਰਤੀ �ਹੱ�ਸਆ ਂਨਾਲ ਬਿਦਲ �ਦੰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਸਨੰੂ ਜੋੜ ਬਿਦਲਾਅ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਬਿਦਲਾਅ ਦੀ �ਕਸਮ ਦੀ ਚਿੋਣ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਂਡਨਾ ਂਦੀ �ਸਹਤ
ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਂਡਨ ਪੂਰੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਅਨਾਟੋ�ਮਕ ਬਿਦਲਾਅ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁਦਰਤੀ ਜੋੜ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੀ ਨਕਲ
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਂਡਨ ਨੁਕਸਾਨੀ ਹੋਏ ਹਨ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਇੱਕ �ਰਵਰਸ ਬਿਦਲਾਅ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਗਿੇਂਦ-ਅਤੇ-ਸਾਕੇਟ �ਜਓਮੈਟਰੀ ਨੰੂ
ਬਿਦਲ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਫਟੇ ਹੋਏ ਟੈਂਡਨਾ ਂਦੀ ਬਿਜਾਏ ਤਾਕਤ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਡੈਲਟੋਇਡ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਦੋਵੇਂ ਤਰੀਕੇ ਮਸ਼ਕ ਗਿਤੀ ਨੰੂ ਬਿਹਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਟੀਚਿਾ ਰੱਖਿਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੱਡੀ-ਦੇ-ਹੱਡੀ ਰਗਿੜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ
ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ �ਬਿਹਤਰ ਬਿਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਮਪਲਾਟਂ ਦਾ ਆਕਾਰ ਤੁਹਾਡੀ �ਵਲੱਖਿਣ ਸਰੀਰ ਬਿਣਤਰ ਨਾਲ �ਫੱਟ ਕਰਨ ਲਈ
ਢਾਲਦੇ ਹਾ।ਂ ਸਾਡਾ ਟੀਚਿਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਅ�ਜਹਾ ਸ਼ੌਲਡਰ ਦੇਣਾ ਹੈ ਜੋ ਮੁੜ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਚਿਲੇ।

ਇਸ ਬਿਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਸਾਡੀ ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ, ਡਾ. ਕੀਰਨ �ਹਰਪਾਰਾ ਸ਼ੌਲਡਰ ਆਰਥਰਾਈਟਸ (ਕੰ�ਡਆ ਂਦੀ ਸੋਜ) ਦਾ ਇਲਾਜ ਇਸ ਗਿੱਲ ਨੰੂ �ਧਿਆਨ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਿਦੇ ਹੋਏ ਕਰਦੇ
ਹਨ �ਕ ਇਹ ਸ�ਥਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ ਨੰੂ �ਕੰਨੀ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹਮਲਾਵਰ �ਵਕਲਪਾ ਂਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਹਲਕੇ
ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮੱਧਿਮੇਰੀ ਪੱਧਿਰ ਦੇ ਘਸਾਅ-ਪੱਧਿਰ ਦੇ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਲਈ, ਗਿੈਰ-ਸਰਜੀਕਲ ਦੇਖਿਭਾਲ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ�ਹਲਾ ਕਦਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ
ਸ਼ੌਲਡਰ ਨੰੂ ਸਰਜੀਕਲ ਤਰੀਕੇ ਤੋਂ �ਬਿਨਾ ਂਸ�ਥਰ ਹੋਣ ਦਾ ਮੌਕਾ �ਦੰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਿਦਲਾਅ ਕਰਕੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਭਾਰੀ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਉਠਾਉਣ ਜਾ ਂਉਹਨਾ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਤੋਂ ਬਿਚਿੋ ਜੋ �ਤੱਖਿੇ ਦਰਦ
ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਿਣਦੀਆ ਂਹਨ। ਹਲਕੀਆ ਂਤਨਾਅ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬਿੂਤੀ ਵਾਲੀਆ ਂਵਰ�ਜੰਗਿਾ ਂਜੋੜ ਨੰੂ ਚਿਾਲੂ ਰੱਖਿਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਭੌ�ਤਕ ਥੈਰੇਪੀ
(Physiotherapy) ਤੁਹਾਡੀ ਗਿਤੀ ਦੀ ਰੇਂਜ ਨੰੂ �ਬਿਹਤਰ ਬਿਣਾਉਣ ਅਤੇ ਸ਼ੌਲਡਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 4



ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਕਈ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਇੱਕ ਢੁਕਵਾ ਂਪਰਖਿਣ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਜੋ ਦੇ�ਖਿਆ ਜਾ
ਸਕੇ �ਕ ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਿਦਲਾਅ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਦਵਾਈਆ ਂਦੁਆਰਾ ਇਲਾਜ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਅਕਸਰ ਦਰਦ ਨੰੂ
ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਜਾ ਂਸੋਜ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਐਂਟੀ-ਇਨਫਲੇਮੇਟਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਸ਼ੌਲਡਰ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ
ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਵੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਕੋਰਟੀਸੋਨ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੋਜ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। �ਹਆਲੂਰੋ�ਨਕ ਐ�ਸਡ ਜਾ ਂਪਲੇਟਲੈਟ-�ਰਚਿ
ਪਲਾਜ਼ਮਾ (PRP) ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਹੋਰ �ਵਕਲਪ ਹਨ ਜੋ ਜੋੜ ਨੰੂ ਲੁਬਿਰੀਕੇਟ ਕਰਨ ਜਾ ਂਭਰਪਾਈ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ
ਇਲਾਜ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਥੈਰੇਪੀ ਜਾਰੀ ਰੱਖਿਦੇ ਹੋਏ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜਦੋਂ ਸੰਭਾਵੀ (conservative) ਦੇਖਿਭਾਲ ਕਾਫ਼ੀ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੀ, ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਗਿੰਭੀਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜੀਕਲ ਤਰੀਕੇ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕੀਤਾ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਕੁੱਲ ਸ਼ੌਲਡਰ �ਰਪਲੇਸਮੈਂਟ ਜਾ ਂ�ਰਵਰਸ ਸ਼ੌਲਡਰ �ਰਪਲੇਸਮੈਂਟ ਵਰਗਿੀਆ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਕੰਮਕਾਜੀ ਯੋਗਿਤਾ ਨੰੂ ਬਿਹਾਲ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ
ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਅਸੀਂ ਗਿੈਰ-ਸਰਜੀਕਲ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਹਨਾ ਂ�ਵਕਲਪਾ ਂਬਿਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਦੇ
ਹਾ।ਂ ਸਰਜੀਕਲ ਤਰੀਕੇ ਦਾ ਚਿੋਣ ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ਼ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਆਕਾਰ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਬਿੂਤਾ ਂਦਾ
ਸਮੀ�ਖਿਆ ਇਕੱਠੇ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਲਾਭਾ ਂਅਤੇ ਜੋਖਿਮਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕੋ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਸਰਫੇਸ �ਰਪਲੇਸਮੈਂਟ ਆਰਥਰੋਪਲਾਸਟੀ 50 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ
ਉਮਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ 81.6% ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਲੰਬਿੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਅੰਕੜੇ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ
ਜਾਣ-ਬਿੁੱਝ ਕੇ ਚਿੋਣ ਕਰ ਸਕੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਖਿਾਸ ਲੋੜਾ ਂਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਅਗਿਲੇ ਕਦਮਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਿਾ।

ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਸ਼ੌਲਡਰ ਆਰਥਰਾਈਟਸ (ਭੁਜਾ ਸੰਧਿੀ �ਵੱਚਿ ਸੋਜ) ਇੱਕ ਆਮ ਪ�ਹਨਣ-�ਛੜਣ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਪੈਦਾ
ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਜਦੋਂ �ਕ ਪ੍ਰਬਿੰਧਿਨ ਦੀਆ ਂਰਣਨੀਤੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਤਬਿਦੀਲੀਆ ਂਆ ਰਹੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਸ�ਥਤੀ ਨੰੂ �ਬਿਨਾ ਂਇਲਾਜ
ਛੱਡਣ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਲਗਿਾਤਾਰ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਚਿਾਲ �ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਬਿੰਧਿਨ ਜੰਗਿਲਾ ਬਿਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ �ਵੱਚਿ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ
ਸੁਧਿਾਰ �ਦਖਿਾਈ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਸ�ਥਰ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਿ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕਲੀ�ਨਕਲ ਡੇਟਾ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਕ
ਮਰੀਜ਼ ਅਕਸਰ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ ਦੋ ਸਾਲਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੀਆ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਲਾਭ ਦੇਖਿਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਇਹ
ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ �ਕ ਹਰ �ਕਸੇ ਲਈ ਤਾਕਤ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸਧਿਾਰਨ ਪੱਧਿਰ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਦੋ ਸਾਲਾ ਂਦੇ ਸਮੇਂ ‘ਤੇ �ਸਰਫ਼
ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ �ਵੱਚਿ ਸਬਿਸਕੈਪੁਲੇ�ਰਸ (subscapularis) ਦੀ ਤਾਕਤ ਸਧਿਾਰਨ ਪੱਧਿਰ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਈ ਸੀ।

ਇਮਪਲਾਟਂ ਦੀ ਲੰਬਿੀ ਉਮਰ ਇੱਕ ਮੁੱਖਿ �ਵਚਿਾਰ ਹੈ, ਖਿਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਰਗਿਰਮ ਹੋ। ਸ਼ੌਲਡਰ ਇਮਪਲਾਟਂਾ ਂਦੀ �ਟਕਾਊਪਨ ਵਧਿੇਰੇ ਸਰਗਿਰਮ
ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਇੱਕ �ਚਿੰਤਾ ਦਾ �ਵਸ਼ਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਅ�ਧਿਐਨ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ �ਕ ਬਿਦਲਣ ਦੀਆ ਂਕੁਝ �ਕਸਮਾ ਂਦੇ ਬਿਾਅਦ ਦਸ ਸਾਲਾ ਂਬਿਾਅਦ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਇੱਕ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਉਪ-ਸਮੂਹ �ਵੱਚਿ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ ਜਾ ਂਹੱਡੀ ਦੇ ਖਿਰਾਬਿ ਹੋਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਖਿਾਸ ਸਰੀਰਕ ਬਿਣਤਰ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ �ਦਟ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ‘ਤੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੇਗਿਾ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਹਲਕੇ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਦੇ
ਲੱਛਣਾ ਂਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਗਿੰਭੀਰ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਿਲੇ ਐਨਾਟੋ�ਮਕਲ ਟੋਟਲ ਸ਼ੌਲਡਰ ਰੀਪਲੇਸਮੈਂਟ (anatomic total
shoulder replacement) ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅੰਤਰ (minimum clinically important difference) ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾ
ਕਰਨ ਦੇ ਚਿਾ�ਰ�ਤਕ ਅਵਸਰ (odds) ਸੱਤ ਗਿੁਣਾ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸਦੇ ਉਲਟ, ਉਲਟ ਸ਼ੌਲਡਰ ਆਰਥਰੋਪਲਾਸਟੀ (reverse shoulder
arthroplasty) ਸੰਪੂਰਨ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ (rotator cuff) ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਛੋਟੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਘੱਟ ਜ�ਟਲਤਾ ਦਰਾ ਂਨਾਲ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਨਤੀਜੇ
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਲਈ ਸਹੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਚਿੁਣ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜੇ ਨੰੂ ਆਪਟੀਮਾਈਜ਼ (optimize) ਕਰਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ
ਐਨਾਟੋ�ਮਕਲ ਜਾ ਂਉਲਟ ਬਿਦਲਾਅ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਟੀਚਿਾ ਪ�ਰਪੱਕ ਦਰਦ ਰਾਹਤ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਕ ਕੁਝ �ਵਆਪਕ ਤੁਲਨਾਵਾਂ
�ਵੱਚਿ ਟੋਟਲ ਸ਼ੌਲਡਰ ਆਰਥਰੋਪਲਾਸਟੀ (total shoulder arthroplasty) ਨੇ ਹੇਮੀਆਰਥਰੋਪਲਾਸਟੀ (hemiarthroplasty) ਦੇ ਮੁਕਾਬਿਲੇ
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ਕਲੀ�ਨਕਲ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਫਾਇਦਾ ਨਹੀਂ �ਦਖਿਾਇਆ, ਪਰ ਹੱਡੀ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾ ਂਕੱਫ ਦੀ ਪੂਰਨਤਾ ਵਰਗਿੇ �ਵਅਕਤੀਗਿਤ ਕਾਰਕ ਸਾਡੀ ਚਿੋਣ ਨੰੂ
�ਨਰਧਿਾਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਾਗਂਿੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਲਈ ਕੀ ਵਾਸਤ�ਵਕ ਹੈ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਿਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ‘ਤੇ �ਬਿਹਤਰ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਲਗਿਾਤਾਰ ਘੁਟਣ ਦੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਆਮ ਡਾਕਟਰ (GP) ਨੰੂ �ਦਖਿਾਓ। ਜੇਕਰ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਅਸ�ਥਰਤਾ, ਜਾ ਂਫਸਣ ਜਾ ਂਢ�ਹਣ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ਜ਼ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਓ। ਇਹ ਲੱਛਣ ਅਕਸਰ ਨੀਂਦ ਜਾ ਂਕੰਮ �ਵੱਚਿ
ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਦਰਦ ਅਚਿਾਨਕ ਵਧਿਣ ‘ਤੇ ਤੁਰੰਤ �ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਘੁਟਣ ਦਾ ਆਰਥਰਾਈਟਸ (ਸੰਯੁਕਤ ਸੋਜ) ਆਮ ਹੈ, ਅਤੇ
ਵ�ਧਿਆ ਹੋਇਆ ਉਮਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਐਕਸ-ਰੇ �ਵੱਚਿ ਬਿਦਲਾਵਾ ਂਦਾ ਮੁੱਖਿ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਛੋਟੇ ਉਮਰ ਦੇ ਅਤੇ ਸਰਗਿਰਮ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਮਪਲਾਟਂ ਦੀ ਲੰਬਿੀ
ਉਮਰ ਇੱਕ �ਚਿੰਤਾ ਦਾ �ਵਸ਼ਾ ਬਿ�ਣਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਮੁਲਾਕਂਣ ਉਮੀਦਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਬਿੰ�ਧਿਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਿੁੱਢੀਆ ਂਔਰਤਾਂ
�ਵੱਚਿ ਧਿੀਮੇ-ਧਿੀਮੇ ਦਰਦ ਨਾਲ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਨਸ਼ਟ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਅਸਧਿਾਰਨ ਹਨ ਜਾ ਂਐਕਸ-ਰੇ �ਵੱਚਿ ਨਸ਼ਟ
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂ�ਦਖਿਾਈ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਗਿੌਟ ਜਾ ਂਕੈਂਸਰ-ਸੰਬਿੰਧਿੀ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਨੰੂ �ਧਿਆਨ �ਵੱਚਿ ਰੱ�ਖਿਆ ਜਾਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਮੇਂ
�ਸਰ �ਨਦਾਨ ਯਕੀਨੀ ਬਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਖਿਾਸ ਸ�ਥਤੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਢੁਕਵੀਂ ਦੇਖਿਭਾਲ �ਮਲੇ।
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