
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ �ਕਉਂ ਕੀਤੀ ਗਿਈ

ਇਹ ਪੰਨਾ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਕ ਮਾਟਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਰੌਕਹੈਮਪਟਨ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਅੱਪਰ-�ਲੰਬ ਸਰਜਨ, ਡਾ. �ਕਰਨ �ਹਰਪਾਲਾ, ਅਸੀਂ ਅਪਣੀ
ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਇਸ ਨਾਲ �ਕਵੇਂ ਸਰਗਿਰਮੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰ�ਧਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਾ।ਂ ਤੁਸੀਂ ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸਰ (GP) ਜਾ ਂਭੌ�ਤਕ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ (physiotherapist) ਦੇ
ਰੈਫਰਲ ਦੁਆਰਾ ਅਸੀਂ ਦੀ ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਪਹੁੰਚਿਦੇ ਹੋ। ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਕੇ �ਨਦਾਨ ਸਥਾ�ਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਡੀਜਨਰੇ�ਟਵ
(degenerative) ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਲਈ ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਗਿੈਰ-ਆਪਰੇ�ਟਵ (non-operative) ਇਲਾਜ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਜਦੋਂ ਇਸ ਨਾਲ
ਕਾਫੀ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਤਾਤਕਾਲੀ (acute) ਸੰਰਚਿਨਾਤਮਕ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਲਈ, ਸਰਜਰੀ ਤੁਰੰਤ �ਸਫਾਰਸ਼
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

�ਰਵਰਸ ਸ਼ੋਲਡਰ ਆਰਥਰੋਪਲਾਸਟੀ (Reverse shoulder arthroplasty) ਤੁਹਾਡੇ ਨੁਕਸਾਨਗਿ੍ਰਸਤ ਜੋੜ ਨੰੂ ਧਿਾਤ ਅਤੇ ਪਲਾਸ�ਟਕ ਦੇ ਇਮਪਲਾਟਂ ਨਾਲ
ਬਦਲ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤਦ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ (rotator cuff) ਫ�ਟਆ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਖਰਾਬ ਹੋ ਚਿੁੱਕਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ
ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ੋਲਡਰ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਨੰੂ ਫਟੇ ਹੋਏ ਟੈਂਡਨ (tendon) ਦੇ �ਬਨਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਉੱਪਰ ਉਠਾਉਣ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਤਦ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ
ਹਾ ਂਜਦੋਂ ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਅਸਫਲ ਰ�ਹ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ। �ਰਵੀਜ਼ਨ
(Revision) ਕੇਸਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਦਸ ਸਾਲਾ ਂ‘ਤੇ ਇਮਪਲਾਟਂ ਦੀ ਜੀ�ਵਤ ਦਰ 85% �ਦਖਾਈ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਕ ਸਾਡੀ ਸਾਝਂੀ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਚਿਰਚਿਾ ਦੌਰਾਨ
ਆਪਣੇ ਆਪ ਬੋਲਦਾ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਜਾਣ ਲਈ ਆਟੋਮੈ�ਟਕ �ਲਫਟ ਦੀ �ਵਵਸਥਾ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗਿੀ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂਮੌਜੂਦਾ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚਿੀ �ਲਆਉਣੀ ਪਵੇਗਿੀ। �ਦਨ ਲਈ
ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੱਪੜੇ ਪਾਓ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ �ਸਹਤ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਐਕਸ-ਰੇ, ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟਾ ਂਜਾਂ
ਐਨਾਥੈ�ਟਕ ਸਮੀ�ਖਆ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਦਮ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਅਤੇ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ
ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਹੁੰਚਿਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਭੱੁਖੇ ਰ�ਹਣਾ ਪਵੇਗਿਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਾਣਾ ਜਾ ਂਪੀਣਾ ਬੰਦ ਕਦੋਂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਕਹੜੀਆ ਂਦਵਾਈਆਂ
ਰੋਕਣੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਖਾਸ ਹਦਾਇਤਾ ਂਦੇਵੇਗਿਾ। �ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾ ਂ�ਦਸ਼ਾ-�ਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਦੀ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਇਹ �ਤਆਰੀ ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ
ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ਰਵਰਸ ਸ਼ਲੋਡਰ
ਅਰਥਰਪੋਲਾਸਟੀ
�ਰਵਰਸ ਸ਼ੋਲਡਰ �ਰਪਲੇਸਮੈਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ X-ਰੇ। ਹੁਣ ਗਿੇਂਦ ਸਕੈਪੁਲਾ (ਕੰਧਿ ਦੀ ਹੱਡੀ) ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੱਪ ਬਾਹ
ਦੀ ਹੱਡੀ ਨਾਲ — ਸਧਿਾਰਣ ਅਨਾਟੋਮੀ ਦੇ ਉਲਟ — ਜੋ ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ਼ ਦੇ ਟੁੱਟਣ 'ਤੇ ਡੈਲਟੋਇਡ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਨੰੂ ਬਾਹ
ਉੱਚਿੀ ਕਰਨ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ।
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�ਦਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ

ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਜਨਰਲ ਐਨਾਥੈ�ਟਕ (ਸਮੂ�ਹਕ ਨੀਂਦ) ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਖੇਤਰੀ ਨਰਵ ਬਲਾਕ ਦੇ ਸੰਯੋਗਿ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨੀਂਦ �ਵੱਚਿ ਹੋਵੋਗਿੇ, ਅਤੇ ਬਲਾਕ — ਜੋ �ਕ ਇੱਕ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਗਿਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਬਾਹ ਨੰੂ ਸਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਰਵਾ ਂਨੰੂ ਸੁੰਨ
ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ — ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ 12 ਤੋਂ 24 ਘੰ�ਟਆ ਂਲਈ ਦਰਦ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਐਨਾਥੈ�ਟਸਟ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ
ਤੁਹਾਨੰੂ �ਮਲਣਗਿੇ ਅਤੇ ਦੋਵਾ ਂ�ਹੱ�ਸਆ ਂਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਣਗਿੇ।

ਤੁਸੀਂ ਦਾਖਲੇ ਅਤੇ �ਤਆਰੀ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਪਹੁੰਚਿੋਗਿੇ। ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਓਪਰੇ�ਟੰਗਿ ਥੀਏਟਰ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਵੇਗਿੀ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਓਪਨ
ਐਪਰੋਚਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਓਪਰੇ�ਟਵ ਸਾਈਟ ਉੱਤੇ ਇੱਕ �ਸੰਗਿਲ ਰਵਾਇਤੀ ਇਸੰੀਜ਼ਨ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਜੋੜ ਨੰੂ �ਸੱਧਿੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪਹੁੰਚਿਣ ਦੀ
ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਜਾਗਿੋਗਿੇ। ਸਾਡੇ ਸਟਾਫ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਸ�ਥਰਤਾ ਦੀ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰਨਗਿੇ ਜਦੋਂ
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ �ਰਕਵਰੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਢੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਲਗਿਭਗਿ 8 ਤੋਂ 10 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਲੰਬੀ ਇੱਕ ਕੱਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਰੁਖ਼ ਜੋੜੇ ਤੱਕ ਸਾਫ਼ ਪਹੁੰਚਿ �ਦੰਦਾ ਹੈ।
ਸਰਜਨ ਪੁਰਾਣੇ ਅਤੇ ਖਰਾਬ ਹੋਏ ਗਿੇਂਦ ਅਤੇ ਘੱਟੀ ਸਤਹਾ ਂਨੰੂ ਹਟਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਧਿਾਤ ਅਤੇ ਪਲਾਸ�ਟਕ ਦੇ �ਹੱ�ਸਆ ਂਨਾਲ ਬਦਲ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਨਵਾ ਂ�ਡਜ਼ਾਈਨ ਗਿੇਂਦ ਨੰੂ ਕੰਢੇ ਦੀ ਹੱਡੀ (scapula) ‘ਤੇ ਅਤੇ ਘੱਟੀ ਨੰੂ ਬਾਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ‘ਤੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਢੇ ਦੇ ਪੇਸ਼ੀ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹ
ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਚਿੁੱਕਣ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ਼ ਟੈਂਡਨ ਫਟੇ ਹੋਣ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਣ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਟੁੱਟਣ (fracture) ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਜੋੜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਇਹਨਾ ਂਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਛੋਟੇ ਐਂਕਰਾ ਂਜਾ ਂ�ਸਲਾਈ (sutures) ਨਾਲ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਦਾ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਭਰਪਾਈ ਹੋਣਾ
ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਘੁਮਾਉਣ ਦੀ ਯੋਗਿਤਾ ਨੰੂ ਵਾਪਸ �ਲਆਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਸਰਜਨ ਸ�ਥਰਤਾ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ
ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ �ਡਸਲੋਕੇਸ਼ਨ (dislocation) ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਨਵੇਂ �ਹੱ�ਸਆ ਂਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਨਵਾ ਂਜੋੜ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਕੱਟ ਨੰੂ �ਸਲਾਈ ਜਾ ਂਸਟੈਪਲਜ਼ ਨਾਲ ਬੰਦ ਕਰ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਣ ਲਈ
ਇੱਕ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਲਗਿਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੁਆਰਾ ਖਰਾਬ ਹੋਏ ਜੋੜ ਨੰੂ ਬਦਲ ਕੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਵਾਪਸ
�ਲਆਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭਰਪਾਈ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਢੇ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਚਿਲਾਉਣ ਬਾਰੇ �ਦਸ਼ਾ-
�ਨਰਦੇਸ਼ �ਦੱਤੇ ਜਾਣਗਿੇ।

ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ ਹੋਸ਼ �ਵੱਚਿ ਆਵੋਗਿੇ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਰੱਖਣ ਲਈ ਮਾਨਕ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ
ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਧਿਾ ਇੱਕ ਸ�ਲੰਗਿ (sling) �ਵੱਚਿ ਹੋਵੇਗਿਾ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਘਾਅ ਨੰੂ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਨਾਲ ਢੱ�ਕਆ ਜਾਵੇਗਿਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲੇ 24 ਘੰ�ਟਆ ਂਦੌਰਾਨ ਕੋਈ
�ਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰ�ਹਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਇਸ ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਰਾਤ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ ਉਸੇ
�ਦਨ ਘਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਸਰਜੀ ਦੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਇੱਕ ਰਵਾਇਤੀ ਕਟ (incision) ਨਾਲ ਖੁੱਲ੍ਹਾ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ (open approach) ਵਰਤਦੇ ਹਾ।ਂ �ਕਸੇ ਵੀ
ਕੰਧਿੇ ਦੀ ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਛੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੱਕ ਡਰਾਈਵ ਨਾ ਕਰੋ, ਭਾਵੇਂ �ਕਸ ਬਾਹ ਦੀ ਸਰਜੀ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਹੋਵੇ। ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ ਲਈ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ�ਲੰਗਿ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਵੇਰ�ਵਆ ਂਲਈ ਸਾਡੇ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਕ ਉੱਪਰਲੀ ਬਾਹ ਦੀ ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ ਨੰੂ ਦੇਖੋ।
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ਬਰਾਮਦਗਿੀ (�ਰਕਵਰੀ)

ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਢੇ ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਇੱਕਲੀ ਕਟਾਅ (incision) ਹੋਵੇਗਿੀ। ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂਦੌਰਾਨ, ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਆਮ ਗਿੱਲ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਮੁਰੰਮਤ ਦੀ
ਰੱ�ਖਆ ਲਈ ਸ�ਲੰਗਿ (sling) �ਵੱਚਿ ਰਹੇਗਿਾ। ਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਬਰਫ਼ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਰੱਖਦੇ ਹਾ।ਂ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਪ�ਹਲੇ 48
ਘੰ�ਟਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਸੋਜ ਘਟਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਘੱਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ (physiotherapist) ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਅਨੁਸਾਰ ਹਲਕੀਆ ਂਵਰਕਸ਼ਾਪਾ ਂਕਰੋਗਿੇ। ਇਹ ਹਲਕੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਟਸ਼ੂਆ ਂਨੰੂ
ਤਣਾਅ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਗਿਤੀ ਦੀ ਰੇਂਜ (range of motion) ਨੰੂ ਵਾਪਸ �ਲਆਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਦੌਰਾਨ ਸਹਾਇਤਾ
ਲਈ ਸ�ਲੰਗਿ ਪਾਉਂਦੇ ਰਹੋਗਿੇ। ਖਾਣਾ ਖਾਣਾ ਜਾ ਂਦੰਦ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਰਗਿੀਆ ਂਸਧਿਾਰਨ ਕੰਮਾ ਂਲਈ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਹੱਥ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਸੌਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਤਕੀਆ ਂਨਾਲ ਥੋੜ੍ਹਾ ਉੱਪਰਲੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਸੌਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।

ਜਦੋਂ ਗਿਤੀ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਧਿੀਮੇ-ਧਿੀਮੇ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਵਧਿਾਉਂਦੇ ਜਾਵੋਗਿੇ। ਜਦੋਂ ਇਜਾਜ਼ਤ �ਮਲ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਚਿੱਲਣ ਅਤੇ ਤੈਰਾਕੀ ਕਰਨ ਲਈ
ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸ�ਲੰਗਿ ਪਾਏ ਹੋਏ ਦੌਰਾਨ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਵੇਗਿਾ,
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਛੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੀ ਜਾਚਂਿ ਦੌਰਾਨ। ਵੇਰ�ਵਆ ਂਲਈ ਸਾਡੇ ਗਿਾਈਡ ਉੱਪਰਲੇ-ਅੰਗਿ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣਾ ਦੇਖੋ।

�ਰਕਵਰੀ �ਵਅਕਤੀਗਿਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵੱਖਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾ-ਂਸਾਰਣੀ ਵੱਖਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਗਿੇ। ਤੁਸੀਂ ਕਈ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੌਰਾਨ �ਨਰੰਤਰ ਸੁਧਿਾਰ ਦੇਖਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅ�ਧਿਕਤਮ ਲਾਭ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੱਕ
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਨਤੀਜੇ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਗਿਤੀ ਦੀ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰੇਗਿਾ।

ਕੀ ਗਿਲਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਚਿੰਗਿੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਟੀਮ ਕੋਈ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਜਲਦੀ
ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਨੇ�ੜਓਂ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ (ਸੰਕਰਮਣ) ਇੱਕ ਗਿੰਭੀਰ ਜੋਖਮ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਕਟਾਈ (incision) ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਵਧਿਦੀ ਲਾਲੀ, ਗਿਰਮੀ ਜਾ ਂਸੋਜ ਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਇਹ ਖੇਤਰ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਜਾ ਂਧਿੜਕਦਾ ਹੋਇਆ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਾਰ ਜਾ ਂਥਰਥਰਾਹਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਜ (pus) ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਜਾਂ
ਜ਼ਖਮ ਖੁੱਲ੍ਹਦਾ ਹੋਇਆ ਨੋਟ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਕਲੀ�ਨਕ ਨਾਲ ਤੁਰੰਤ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਆਪਣੀ ਅਗਿਲੀ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਇਤੰਜ਼ਾਰ ਨਾ ਕਰੋ।

ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਮਪਲਾਟਂ ਦੇ �ਹੱ�ਸਆ ਂਦਾ �ਢੱਲਾ ਹੋਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਦਰਦ ਦੀ ਇੱਕ ਨਵੀਂ �ਕਸਮ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ �ਹਲਜੁਲ ਨਾਲ ਵਧਿਦੀ
ਹੈ। ਕੰਡਾ (shoulder) ਅਸ�ਥਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਢ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਕ�ਲੱਕ ਜਾ ਂਰਗਿੜਨ ਦੀਆ ਂਆਵਾਜ਼ਾ ਂਸੁਣ
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਮਪਲਾਟਂ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾ ਂਬਦਲਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਅਸ�ਥਰਤਾ (Instability) ਇੱਕ ਹੋਰ �ਚਿੰਤਾ ਦਾ �ਵਸ਼ਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ 55 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ ਬਦਲਾਅ ਜਾਂ
�ਫਸਲਣ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੰਡਾ �ਡਸਲੋਕੇਟ (dislocate) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਅਤੇ ਬਾਹ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਅਸਮਰੱਥਤਾ
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਮੁਲਾਕਂਣ ਲਈ ਇਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ (emergency department) ਜਾਓ।

ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਜਾ ਂਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੌਰਾਨ ਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਟੁੱਟਣਾ (Fractures) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਚਿੋਟ ਲੱਗਿਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਸੀਂ ਟੁੱਟਣ ਜਾ ਂਧਿਮਾਕੇ
ਵਰਗਿੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸਦੇ ਬਾਅਦ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਅਤੇ ਗਿੰਭੀਰ ਸੋਜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਬਾਹ ਨੰੂ �ਬਲਕੁਲ ਉੱਪਰ ਨਾ ਉਠਾ ਸਕੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ
ਹੱਡੀ ਟੁੱਟਣ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ।

ਜ਼ਖਮ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੂਨ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆਂ
(blood thinners) ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ। ਤੁਸੀਂ ਲਗਿਾਤਾਰ ਖੂਨ ਵ�ਹਣਾ, ਵੱਡੀਆ ਂਚਿਮੜੀ ਹੇਠਾ ਂਖੂਨ ਜਮ੍ਹਾ ਂਹੋਣ (bruises) ਜਾ ਂਇੱਕ ਜ਼ਖਮ ਨੰੂ ਬੰਦ ਨਾ ਹੋਣ ਨੰੂ
ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕਟਾਈ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਚਿਮੜੀ ਲਾਲ ਅਤੇ ਗਿਰਮ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਜ਼ਖਮ ਸੰਕਰ�ਮਤ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਾਂ
ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।
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ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ (Revision surgery) ਮੂਲ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਨਾਲੋਂ ਵਧਿੇਰੇ ਜੋਖਮ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੂਜੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ
ਵਧਿੇਰੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਲੰਬੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਕੇਸਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦਰਾ ਂਵਧਿੇਰੇ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ।
�ਕਸੇ ਵੀ ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾ ਂਖਾਸ ਜੋਖਮਾ ਂਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਨਗਿੇ।

ਇਸ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦਾ ਤਾਬਲਾ (complications table) ਆਮ ਦਰਾ ਂਦੀ ਸੂਚਿੀ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ �ਵਸ�ਤਦ੍ਰਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕਦੋਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਾਰ, ਵਧਿਦੀ ਹੋਈ ਘਾ ਦੀ ਲਾਲੀ ਜਾ ਂਸਰਸਰੀ, ਜਾ ਂਅਚਿਾਨਕ ਤੇ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਪੰਜਣੀ
(calf) �ਵੱਚਿ ਸੋਜ ਜਾ ਂਸਾਹ ਲੈਣ �ਵੱਚਿ ਤਕਲੀਫ਼ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਅ�ਤ-ਆਵਾਜ਼ (emergency) �ਵੱਚਿ ਜਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗਿ �ਵੱਚਿ ਅਨੁਭੂਤੀ
(ਸੰਵੇਦਨਾ) ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਗਿ ਨੰੂ �ਹਲਾ ਨਾ ਸਕੋ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ �ਸਹਤ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ। ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਤੁਰੰਤ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ
ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਸਹੀ ਰਾਹ ‘ਤੇ ਰਹੇ।
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