
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੰਢੇ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਖੇਤਰ ਮੁੱਖ ਗਿੋਲਾ-ਸਾਕਟ ਜੋੜ (ball-and-socket joint) ਦੇ ਠੀਕ ਉੱਪਰ
ਸ�ਥਿਤ ਹੈ। ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਅਕਸਰ ਡੰੂਘੀ ਅਤੇ ਭਾਰੀ ਦਰਦ ਵਰਗਿੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਬਾਹਂ ਨੰੂ ਕੁਝ ਖਾਸ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਨਾਲ �ਹਲਾਉਂਦੇ ਹੋ,
ਤਾ ਂਇਹ �ਤੱਖਾ ਦਰਦ ਵੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਉਸ ਥਿਾ ਂ‘ਤੇ ਅਸ�ਥਿਰਤਾ ਜਾ ਂਚਿੁੰਝਣ (clicking) ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਹੱਡੀ ਦਾ ਛੋਟਾ ਟਕੁੜਾ ਕੰਢੇ ਦੀ ਹੱਡੀ (shoulder blade) ਦੇ ਬਾਕੀ �ਹੱਸੇ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜੁੜਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਅਕਸਰ ਉੱਪਰ ਵਾਲੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਨਾਲ ਵਧਿਦੇ ਹਨ। ਉੱਚਿੀ ਅਲਮਾਰੀ ਤੋਂ ਕੁਝ ਚਿੀਜ਼ ਚਿੁੱਕਣ ਜਾ ਂ�ਸਰ ਦੇ ਉੱਪਰ ਭਾਰ ਚਿੁੱਕਣ ਨਾਲ
ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ �ਪੱਛੇ ਪਹੁੰਚਿਾਉਣ ਵੇਲੇ ਵੀ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣ ਜਾ ਂਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਧਿਕਾਉਣ ਵੇਲੇ।
ਇਹ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਉਸ ਥਿਾ ਂਨੰੂ ਦਬਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ �ਜੱਥਿੇ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟਕੁੜਾ ਕੰਢੇ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਬਾਕੀ �ਹੱਸੇ ਨਾਲ �ਮਲਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ
(rotator cuff) ਦਾ ਫਟਣ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਇਸ ਸ�ਥਿਤੀ ਨਾਲ ਆਮ ਹੈ, ਤਾ ਂਦਰਦ ਹੋਰ ਤੀਬਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੁੜਾਅ ਵਾਲੀ ਥਿਾ ਂ‘ਤੇ ਅਸਧਿਾਰਨ ਗਿਤੀ ਦੁਆਰਾ
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਨੰੂ �ਚਿਰ�ਕਤ (irritate) ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਸੋਜ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਰਾਤ ਦਾ ਦਰਦ ਇੱਕ ਹੋਰ ਅਕਸਰ �ਸ਼ਕਾਇਤ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਪਾਸੇ ‘ਤੇ ਸੌਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੰਢੇ ‘ਤੇ ਲੇਟਣ ਦੇ ਦਬਾਅ ਨਾਲ
ਸੋਜ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਹੋਰ ਖਰਾਬ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਸਵੇਰੇ ਸਖ਼ਤ ਕੰਢੇ ਨਾਲ ਉੱਠਦੇ ਹਨ। ਦਰਦ �ਦਨ ਭਰ ਘੁੰਮਣ-�ਫਰਨ ਨਾਲ ਘਟ ਸਕਦਾ
ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਅਕਸਰ ਲੰਬੀ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਟੈ�ਨਸ �ਖਡਾਰੀ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ
ਬਚਿਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ, �ਕਉਂ�ਕ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਥਿੈਰੇਪੀ ਅਕਸਰ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਜੇਕਰ ਸੰਭਾਵੀ
ਇਲਾਜ (conservative treatments) ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾ ਂਦਰਦ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁੜੇ ਦਾ ਕੁਝ
�ਹੱਸਾ ਹਟਾਉਣ ਜਾ ਂਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਥਿਾ ਂ‘ਤੇ ਠੀਕ ਕਰਨ ਵਰਗਿੀਆ ਂਸਰਜਰੀਆ ਂ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਘਾ ਇੱਕ ਜ�ਟਲ ਗਿੇਂਦ-ਅਤੇ-ਸਾਕੇਟ ਜੋੜ ਹੈ। ਐਕਰੋਮੀਅਨ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਘੇ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਹੱਡੀ ਦਾ ਇੱਕ ਤੋੜ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ,
ਇਹ ਹੱਡੀ ਬਚਿਪਨ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਇਕੱਲੇ ਟਕੁੜੇ ਵਜੋਂ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਵੱਖਰਾ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟਕੁੜਾ, �ਜਸਨੰੂ os acromiale �ਕਹਾ
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ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਣ-�ਫਊਜ਼ (unfused) ਰ�ਹ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਲਗਿਭਗਿ 2.13% �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਕੰਘੇ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹਨ
ਅਤੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ MRI ਕਰਵਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਇਸ ਅਣ-�ਫਊਜ਼ ਟਕੁੜੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਜੁੱਤੇ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ �ਢੱਲੀ ਪੱਥਿਰ ਵਾਗਂਿ ਸੋਚਿੋ। ਇਹ ਉੱਥਿੇ ਬੈਠਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਜੱਥਿੇ ਇਸਨੰੂ ਮੁੱਖ ਹੱਡੀ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਹੋਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ,
ਪਰ ਇਹ ਥਿੋੜ੍ਹਾ �ਜਹਾ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਚਿਲਦਾ ਹੈ �ਜੰਨਾ ਚਿਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਾਧਿੂ ਚਿਾਲ ਇਸਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਨੰੂ �ਚਿੜ�ਚਿੜਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।
�ਸੰਕੋਂਡ੍ਰ ੋ�ਸਸ (synchondrosis) ਟਕੁੜੇ ਅਤੇ ਮੁੱਖ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਫਾਈਬਰਸ (fibrous) ਜੁੜਾਅ ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਕ ਇਹ ਜੁੜਾਅ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸ�ਥਿਰ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ, ਇਹ ਦੁਰਲੱਭ ਹਾਲਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਟਰੌਮਾ (trauma) ਦੁਆਰਾ ਖਰਾਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਅਸਧਿਾਰਨ ਚਿਾਲ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਦੂਜੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ: ਇ�ੰਪੰਜਮੈਂਟ (impingement)। ਇ�ੰਪੰਜਮੈਂਟ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਹੱਡੀਆ ਂਜਾਂ
�ਟਸ਼ੂ ਇੱਕ ਤੰਗਿ ਥਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਰਗਿੜਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਹੱਥਿ ਚਿਲਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ�ਢੱਲਾ ਟਕੁੜਾ ਇਸਦੇ ਹੇਠਾ ਂਮੌਜੂਦ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਨੰੂ
ਦਬਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਬਾਅ ਕੰਘੇ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਦਾ ਇੱਕ ਆਮ ਕਾਰਨ ਹੈ।

ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ (rotator cuff) ਟੈਂਡਨਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਘੇ ਦੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਸ�ਥਿਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਟੈਂਡਨ ਉੱਪਰਲੇ ਹੱਥਿ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਗਿੇਂਦ ਨੰੂ
ਸਾਕੇਟ �ਵੱਚਿ ਫੜੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆ ਂਰੱਸੀਆ ਂਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। �ਕਉਂ�ਕ os acromiale ਇਨ੍ਹਾ ਂਟੈਂਡਨਾ ਂਦੇ �ਬਲਕੁਲ ਉੱਪਰ ਸ�ਥਿਤ ਹੈ, ਅਸਧਿਾਰਨ
ਚਿਾਲ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਘਸਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅ�ਧਿਐਨ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ os acromiale ਅਕਸਰ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ ਖਰਾਬੀਆ ਂਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। �ਢੱਲੇ ਟਕੁੜੇ
ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਦਬਾਅ ਇਨ੍ਹਾ ਂਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਟੈਂਡਨ ਫਾਈਬਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਫਟਣ �ਵੱਚਿ ਯੋਗਿਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹ ਸ�ਥਿਤੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਹੱਥਿ �ਸਰ ਦੇ ਉੱਪਰ ਚਿੁੱਕਣ ਸਮੇਂ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਘੇ ਦੇ ਜੋੜ
ਦੇ ਉੱਪਰ ਉਸ ਭੀੜ ਭਾੜ ਵਾਲੀ ਥਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਰਗਿੜ ਅਤੇ ਦਬਾਅ ਕਾਰਨ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਮਕੈਨੀਕਲ ਸਮੱ�ਸਆ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਇਹ ਸਮਝਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ
ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਸਧਿਾਰਨ ਆਰਾਮ ਕਈ ਵਾਰ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਚਿਲਦੇ ਹੋਏ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁੜੇ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਸਰੀਰਕ �ਚਿੜ�ਚਿੜਾਤ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਲੱਛਣਾਂ
ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ �ਨਸ਼ਾਨਾਬੰਦ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਮੈਟਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਰੌਕਹੈਮਪਟਨ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਅਪਰ-�ਲੰਬ ਸਰਜਨ ਡਾ. ਕੀਰਨ �ਹਰਪਾਰਾ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੀ ਗਿਈ ਪਹੁੰਚਿ, ਅਸੀਂ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ
ਆਪਣੀ ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਇਸ ਸ�ਥਿਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ �ਕਵੇਂ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਤੀ�ਬੰਬ ਹੈ। ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਸਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ �ਵੱਚਿ ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ (GP)
ਜਾ ਂਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ (physiotherapist) ਤੋਂ ਰੈਫਰਲ ਦੁਆਰਾ �ਲਆਦਂਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ �ਨਦਾਨ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ �ਵਸ�ਤ੍ਰਤ ਮੁਲਾਕਂਣ,
�ਜਸ �ਵੱਚਿ ਇ�ਤਹਾਸ, ਜਾਚਂਿ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਇਮੇ�ਜੰਗਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚਿੱਲ ਰਹੀਆ ਂਜਾ ਂਡੀਜਨਰੇ�ਟਵ
(degenerative) ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਲਈ, ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ (non-operative) ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀਆਂ
ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਨੰੂ ਬਦਲਣਾ, ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਾ ਜਾ ਂਹੱਥਿਾ ਂਦੀ ਥਿੈਰੇਪੀ, ਸਪ�ਲੰ�ਟੰਗਿ ਅਤੇ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਤਦ ਹੀ ਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰਦੇ
ਹਾ ਂਜਦੋਂ ਇਹ ਉਪਾਅ ਕਾਫ਼ੀ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ �ਲਆਉਂਦੇ। ਤਾਜ਼ਾ ਸਰਚਿਰੀਕਲ (acute structural) ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਲਈ, ਸਰਜਰੀ ਤੁਰੰਤ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ
ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਦਰਦ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਤੋਂ ਬਚਿਣ ਲਈ ਆਪਣੀਆ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਨੰੂ ਬਦਲ ਕੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਭੌ�ਤਕ
�ਚਿ�ਕਤਸਾ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਘੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਕੇਂਦ�ਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ os acromiale ‘ਤੇ ਤਣਾਅ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।
os acromiale ਤੁਹਾਡੀ ਕੰਘੀ ਦੀ ਹੱਡੀ (shoulder blade) �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਵਾਧਿੂ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟਕੁੜਾ ਹੈ ਜੋ ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਮ
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹੋਰ �ਵਕਲਪਾ ਂ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਸ ਸੰਭਾਵੀ (conservative) ਪਹੁੰਚਿ ਨੰੂ ਇੱਕ ਢੁਕਵਾ ਂਪਰਖਣ ਲਈ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਾ।ਂ ਜੇਕਰ ਦਰਦ
ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਦਰਦ
ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਸੋਜ-�ਵਰੋਧਿੀ (anti-inflammatory) ਦਵਾਈਆ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਸੋਜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਅਸਥਿਾਈ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ
ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਰਟੀਸੋਨ ਵਰਗਿੇ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ �ਦੱਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਲਾਜ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅਧਿਾਰ ਭੂਤ
ਹੱਡੀ ਦੀ ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦੇ।

ਜਦੋਂ ਸੰਭਾਵੀ ਇਲਾਜ ਆਪਣੀ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ
ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਸਾਝਂੀ ਫੈ਼ਸਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਵਜੋਂ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਸੰਭਾ�ਵਤ ਲਾਭਾ ਂਨੰੂ ਜੋਖਮਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ
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ਉਦੇਸ਼ ਉਦੋਂ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀਕਲ ਤਰੀਕੇ ਹੋਰ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਨਹੀਂ ਰ�ਹੰਦੇ। ਸਾਡੀ ਟੀਮ
ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਸ ਲੋੜਾ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਲਾਕਂਣ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਅਗਿਲੇ ਕਦਮਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਿੀ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ

Os acromiale ਤੁਹਾਡੀ ਕੰਘੀ (shoulder blade) �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਵਾਧਿੂ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟਕੁੜਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੰਘੀ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਵਾਲੇ ਲਗਿਭਗਿ 1 �ਵੱਚਿੋਂ 50
ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੋਵਾ ਂਪਾਸੇ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ 62% ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਦੋਵਾ ਂਪਾਸੇ (bilateral) ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ
ਟਕੁੜਾ ਹੋਰ ਹੱਡੀਆ ਂਨਾਲ ਰਗਿੜ ਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੋਣ ਜਾ ਂrotator cuff ਦੇ ਫਟਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸ਼ਾਇਦ ਪ�ਹਲਾ ਂਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਸ �ਵੱਚਿ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਸੋਜ-�ਵਰੋਧਿੀ
ਦਵਾਈਆ ਂ(anti-inflammatory medication) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਇਹ ਪਹੁੰਚਿ ਦਰਦ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।
ਜੇਕਰ ਇਹ ਉਪਾਅ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾ ਂਟਕੁੜੇ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਜਾ ਂਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਲੱਛਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਅਤੇ ਕੰਘੀ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ �ਵੱਚਿ ਸਥਿਾਨ ‘ਤੇ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 4 �ਵੱਚਿੋਂ 1 ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
ਚਿੰਗਿੀ ਖ਼ਬਰ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਜ਼ਖ਼ਮ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਇਹ ਖੇਤਰ ਠੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਧਿਾਰਨ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਧਿੀਮੇ-ਧਿੀਮੇ ਵਾਪਸੀ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ reverse shoulder replacement (ਉਲਟੀ ਕੰਘੀ ਦੀ ਪ੍ਰੋਸਥਿੇ�ਸਸ) ਕਰਵਾਈ ਗਿਈ ਹੈ, ਤਾ ਂos acromiale ਦੀ ਮੌਜੂਦਗਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜੇ
‘ਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦੀ। ਇਹ ਪ੍ਰੋਸੀਜ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ �ਵਕਲਪ ਬ�ਣਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਵੇਗਿਾ �ਕ ਵਾਧਿੂ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁੜੇ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਜੋੜ ਦੀ ਪ੍ਰੋਸਥਿੇ�ਸਸ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਮ ਕਰੇ।

ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਟੈ�ਨਸ �ਖਡਾਰੀਆ ਂਲਈ, ਸਰਜਰੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ। ਖੇਡ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਟਕੁੜੇ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੇ ਫਾਇ�ਦਆ ਂਤੋਂ ਵੱਧਿ ਹੋ
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਅਕਸਰ ਪਸੰਦੀਦਾ ਰਸਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਅਤੇ �ਬਹਤਰ ਚਿਲਣ-
�ਫਰਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਿਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਸ�ਥਿਤੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ �ਵਕਲਪ ਦੀ ਚਿੋਣ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਿਾ।
ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੱਕ ਕੰਘੀ ਦੇ ਆਰਾਮ �ਵੱਚਿ ਸ�ਥਿਰ ਸੁਧਿਾਰ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਛੱੁਟੀ ਲੈਣ ‘ਤੇ ਵੀ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ �ਪੱਠ ਦੇ ਦਰਦ ਦੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ,
ਅਸ�ਥਿਰਤਾ, ਜਾ ਂਬੰਦ ਹੋਣ ਜਾ ਂਢ�ਹਣ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ਜ਼ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਓ। ਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ ਜਾ ਂਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੇ
ਹਨ, ਤਾ ਂਇਸ ‘ਤੇ �ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਦਰਦ ਅਚਿਾਨਕ ਵਧਿਣ ‘ਤੇ ਤੁਰੰਤ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਵਾਓ।

ਐਕਰੋਮੀਅਲ ਹੱਡੀ ਇੱਕ ਵਾਧਿੂ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟਕੁੜਾ ਹੈ। ਇਹ ਲਗਿਭਗਿ 2% ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ਼ ਚਿਾਵਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ
�ਕ �ਪੱਠ ਦੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਫਟਣ ਦੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਹੈ। ਇਹ ਫਟਣ ਇਸ ਵਾਧਿੂ ਹੱਡੀ ਕਾਰਨ ਅਸਧਿਾਰਨ ਗਿਤੀ ਅਤੇ ਜਲਨ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਸਮੇਂ �ਸਰ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਨ ਨਾਲ �ਨਦਾਨ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ �ਮਲਦੀ ਹੈ।
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