
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇੱਕ ਸਾਫ਼, ਭਰ �ਰਹਾ ਘਾਅ ਚਿੰਗਿੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੀਆ ਂਦੋ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ ਘਾਅ ਸੰਕਰਮਣ ਅਤੇ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਲਈ ਸਭ
ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਇਸਨੰੂ �ਖੱ�ਚਿਆ ਜਾ ਂਤਣਾਅ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਘਾਅ ਬਾਰੇ ਕੋਈ �ਚਿੰਤਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਕਲੀ�ਨਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ;
ਘਾਅ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਲੈ ਕੇ ਇਸਨੰੂ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਇਮੇਲ ਕਰਨਾ ਅਕਸਰ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ

ਅਪਰ-�ਲੰਬ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੋਜਣ �ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ। ਹੱਥ ਜਾ ਂਬਾਹ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੂਰੀ ਬਾਹ ਸੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ; ਕੰਧਿ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਾਹ ਅਤੇ ਹੱਥ ਵੀ ਸੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਚਿੋਟ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀ �ਵਆਪਕਤਾ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ, ਸੋਜਣ ਕਈ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੋਂ ਲੈ
ਕੇ ਕਈ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੱਕ ਰ�ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸੋਜਣ ਲਗਿਾਤਾਰ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ, �ਬਹਤਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੀ, ਜਾ ਂਸਖ਼ਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਲਾਹ ਲਈ
ਕਮਰੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਜ਼ਖ਼ਮ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂਲਈ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਖ਼ੂਨ ਵਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਹੱਥ ਦੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਅਤੇ ਆਰਥਰੋਸਕੋ�ਪਕ (ਕੀ-ਹੋਲ) ਕੰਧਿ ਦੇ
ਜ਼ਖ਼ਮ। ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ 3–5 �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ; ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਗਿਾਤਾਰ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਛੱਡਣਾ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰਨ
ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ।

ਬਾਹ ਜਾ ਂਹੱਥ ਦੇ ਕੁਝ �ਹੱਸੇ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਸੁੰਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜ਼ਖ਼ਮ �ਵੱਚਿ �ਦੱਤੀ ਗਿਈ ਸਥਾਨਕ ਐਨੈਸਥੀਸੀਆ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ 6–12 ਘੰ�ਟਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਖ਼ਤਮ
ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਦੁਰਲੱਭ ਕੇਸਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹ 2–3 �ਦਨਾ ਂਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰ�ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਕੰਧਿ ਦੇ ਨਸ ਬਲਾਕ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸੁੰਨਤਾ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਵਵਹਾਰ
ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਪੱਟੀਆ ਂ(ਡਰੈ�ਸੰਗਿਾ)ਂ

ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਲੱਗਿੀ ਹੋਈ ਪੱਟੀ ਨਾਲ ਛੱੁਟੀ ਪਾਉਣਗਿੇ। ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਇਸ ਨੰੂ ਛੂਹਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ: ਪੱਟੀ �ਬਨਾ ਂਖਲਲ ਪਾਏ ਆਪਣਾ ਕੰਮ
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪੱਟੀਆ ਂਤੁਹਾਡੀ ਘਾਅ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਤੱਕ ਲੱਗਿੀਆ ਂਰ�ਹੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇੱਕ ਅਪਵਾਦ ਹੈ: ਜੇਕਰ ਪੱਟੀ ਗਿੰਦੀ ਹੋ
ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਖੂਨ ਨਾਲ �ਭੱਜ ਜਾਵੇ: ਤਾ ਂਉਸਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ (�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਫਾਰਮੇਸੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਟਰਪ੍ਰੂਫ ਪੱਟੀਆ ਂਉਪਲਬਧਿ ਹਨ)। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ
ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ �ਕ ਕੀ ਪੱਟੀ ਬਦਲਣੀ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ, ਤਾ ਂਉਸਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਫੋਟੋ ਭੇਜੋ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਤਹੁਾਡੇ ਘਾਅ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ
ਲਾਲੀ ਦੀ ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਪੈਨ�ਸਲ ਨਾਲ �ਨਸ਼ਾਨ ਲਗਿਾਉਣਾ ਜ਼ਖ਼ਮ �ਵੱਚਿ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੀ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰਨ
ਦਾ ਇੱਕ ਸਭ ਤੋਂ ਸਰਲ ਤਰੀਕਾ ਹੈ: ਜੇਕਰ ਲਾਈਨ ਇੱਕ �ਦਨ �ਵੱਚਿ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਫੈਲ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ
ਕਰੋ।
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ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੀ ਹੈ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ:

ਹੱਥ ਅਤੇ ਕੋਹਣੀ ਦੀ ਸਰਜਰੀ: ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਪਾਹ ਅਤੇ ਕੇ੍ਰਪ ਦੀ ਪੱਟੀ, �ਜਸ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਇੱਕ ਪੱਟੀ ਲੱਗਿੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪੱਟੀ ਨੰੂ 48–72 ਘੰ�ਟਆਂ
ਬਾਅਦ ਹਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਹੇਠਾ ਂਲੱਗਿੀ ਪੱਟੀ ਲਗਿਭਗਿ 10ਵੇਂ �ਦਨ ਤੱਕ ਲੱਗਿੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਹੱਥ ਅਤੇ ਕੋਹਣੀ ਦੀਆ ਂਪੱਟੀਆ ਂਨੰੂ
ਸੁੱਕਾ ਰੱਖੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੀ ਘਾਅ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਦਂੀ।

ਆਰਥੋਸਕੋ�ਪਕ (ਕੀ-ਹੋਲ) ਘੁਟਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ: ਕਈ ਛੋਟੀਆ ਂਵਾਟਰਪ੍ਰੂਫ ਪੱਟੀਆ,ਂ ਜੋ 10 �ਦਨਾ ਂਲਈ ਲੱਗਿੀਆ ਂਰ�ਹੰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਘੁਟਣ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ: ਇੱਕ ਲੰਬੀ ਪੱਟੀ ਜੋ 10–14 �ਦਨਾ ਂਲਈ ਕਾਫੀ ਹੋਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਪੈ
�ਰਹਾ ਹੈ (ਖਾਸ ਕਰਕੇ 2–3 �ਦਨਾ ਂਬਾਅਦ ਲਗਿਾਤਾਰ �ਰਸਾਅ ਹੋਣ ‘ਤੇ), ਤਾ ਂਚਿਰਚਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਮਰੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 10–14 �ਦਨਾ ਂਬਾਅਦ
ਇਸਨੰੂ ਹਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਇਹ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹੈ ਤਾ ਂਇਸਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਲੱ�ਗਿਆ ਰੱ�ਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਨਾਨ ਕਰਨਾ

ਕੰਬਲ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਡਰੈ�ਸੰਗਿਾ ਂਵਾਟਰਪ੍ਰੂਫ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਸਲਈ ਤੁਸੀਂ �ਦਨ 1 ਤੋਂ ਸਨਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਉੱਤੇ ਪਾਣੀ ਚਿਲਣ �ਦਓ,
ਪਰ ਇਸ ਖੇਤਰ ਨੰੂ �ਭੱਜਣ ਜਾ ਂਰਗਿੜਨ ਤੋਂ ਬਚਿੋ।

ਹੱਥ ਅਤੇ ਕੋਹਣੀ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਆਪਣੇ ਜ਼ਖਮ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਤੱਕ ਡਰੈ�ਸੰਗਿਾ ਂਨੰੂ ਸੁੱਕਾ ਰੱਖੋ: ਸਨਾਨ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਬਾਹ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪਲਾਸ�ਟਕ ਦੇ ਥੈਲੇ
�ਵੱਚਿ ਪਾਓ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਟੇਪ ਕਰੋ, ਜਾ ਂਫਾਰਮੇਸੀ ਤੋਂ ਸਨਾਨ-ਕਵਰ ਵਰਤੋ।

ਸਨਾਨ, ਤੈਰਾਕੀ ਜਾ ਂਸਪਾਸ ਤੱਕ ਮਨ੍ਹਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਜ਼ਖਮ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਭਰ ਨਹੀਂ ਜਾਦਂਾ (ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ 2–3 ਹਫ਼ਤੇ), ਅਤੇ ਉਸ �ਕਸਮ ਦੀਆਂ
ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਤੋਂ ਬਚਿੋ �ਜੱਥੇ ਜ਼ਖਮ �ਭੱਜ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਗਿੰਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇ।

�ਸਲਾਈਆਂ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਘਾਵਾ ਂਨੰੂ ਘੁਲਣਸ਼ੀਲ �ਸਲਾਈਆ ਂਨਾਲ ਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਕੁਝ �ਸਲਾਈਆ ਂਚਿਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਚਿਲਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਘਾਵ ਦੇ ਹਰ �ਸਰੇ ‘ਤੇ
ਇੱਕ ਛੋਟਾ “ਟੇਲ” ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਦ�ਬਆ ਹੋਇਆ �ਹੱਸਾ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਅਤੇ �ਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਟੇਲਾ ਂਨੰੂ ਲਗਿਭਗਿ 10 �ਦਨਾ ਂਬਾਅਦ ਚਿਮੜੀ
ਦੇ ਸਮਾਨ ਕੱ�ਟਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਕੇਸਾ ਂ�ਵੱਚਿ Steri-Strips ਨਾਮਕ ਛੋਟੀਆ ਂਪਲਾਸ�ਟਕ ਦੀਆ ਂਪੱਟੀਆ ਂਵਰਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਜੋ 1–2
ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਆਪਣੇ ਆਪ �ਡੱਗਿ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਵੱਡੇ ਘਾਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਸਲਾਈਆ ਂਜਾ ਂਸਟੈਪਲਸ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਾਵ ਦੇ ਜਾਚਂਿ ਦੌਰਾਨ
ਹਟਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੀ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੇ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਆਮ ਡਾਕਟਰ (GP) ਤੁਹਾਡੀਆਂ
�ਸਲਾਈਆ ਂਕੱਟਣ ਜਾ ਂਹਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ �ਤਆਰ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਫਾਲੋ-ਅਪ

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਦੋ ਤੋਂ �ਤੰਨ �ਦਨ ਬਾਅਦ ਕਮਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਗਿੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫਾਲੋ-ਅਪ ਅਪੌਇਟੰਮੈਂਟਾ ਂਦੀਆ ਂ�ਵਸ�ਤਤ੍ਰਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀਆ ਂਦੇਣਗਿੇ।
ਆਮ ਤਰੀਕਾ:

1–2 ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵਿੱਚ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀ ਜਾਚਂ ਪ੍ਰੈਕ�ਟਸ ਨਰਸ ਨਾਲ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸ਼�ਹਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰ�ਹੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਮ
ਡਾਕਟਰ (GP) ਨਾਲ �ਮਲਣਾ ਵਧਿੇਰੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਆਪਣੀ �ਡਸਚਿਾਰਜ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਲਆਓ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ
ਦੀਆ ਂ�ਵਸ�ਤਤ੍ਰਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀਆ ਂਹਨ।

6–8 ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵਿੱਚ ਡਾ. �ਹਰਪਾਲਾ ਨਾਲ ਪੋਸਟ-ਆਪਰੇ�ਟਵਿ ਜਾਚਂ: ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀ ਨੇ�ੜਓਂ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਇਸ ਤੋਂ
ਪ�ਹਲਾ।ਂ

• 

• 

• 

• 

• 
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ਉਂਗਲੀ ਅਤੇ ਟੈਂਡਨ ਸਰਜਰੀਆ ਂ(�ਡਊਪਾਈਟਰਨ, ਉਂਗਿਲੀਆ ਂਦੇ ਟੁੱਟਣ, ਟੈਂਡਨ ਮੁਰੰਮਤ ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੀਆ)ਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹੈਂਡ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ
ਨੰੂ ਰੈਫ਼ਰ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਜੋ �ਕ ਸਾਰੇ ਪੈਕੇਜ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਜ਼ਖ਼ਮ ਦਾ ਇਲਾਜ, �ਸਲਾਈ ਹਟਾਉਣਾ, ਸਕਾਰ (scar) ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਅਤੇ
ਰੀਹੈ�ਬਲੀਟੇਸ਼ਨ। ਹੈਂਡ ਥੈਰੇਪੀ �ਸਰਫ਼ ਕੁਝ ਮੱਧਿੀਨ ਕੁਈਨਸਲੈਂਡ ਸਥਾਨਾ ਂਉੱਪਲਬਧਿ ਹੈ; �ਜੱਥੇ ਨੇੜੇ ਹੈਂਡ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਰੀਹੈ�ਬਲੀਟੇਸ਼ਨ
ਲਈ �ਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇ�ਪਸਟ �ਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰੈਕ�ਟਸ ਨਰਸ (ਜਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਆਮ ਡਾਕਟਰ) ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਸਧਿਾਰਨ ਭਰਨ ਦੇ ਲੱਛਣ

ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

ਘਾਅ ਦੇ �ਕਨਾ�ਰਆ ਂਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਹਲਕੀ ਲਾਲੀ

ਪੱਟੀ �ਵੱਚਿ ਸੋਖਣ ਲਈ ਸਾਫ਼ ਜਾ ਂਗਿੁਲਾਬੀ ਰੰਗਿ ਦਾ ਥੋੜ੍ਹਾ �ਜਹਾ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ

ਨਸਾ ਂਦੇ ਦੁਬਾਰਾ ਜੁੜਨ ਵੇਲੇ ਤਣਾਅ, ਦਾਣੇ ਚਿੁਭਣਾ ਜਾ ਂ“ਸੁੰਨਤਾ”

ਘਾਅ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦਾ ਚਿਮੜੀ ਹੇਠਾ ਂਲਾਲੀ ਜਾ ਂਭੂਰਾ ਹੋਣਾ, ਜੋ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਬਾਹ ਵੱਲ ਫੈਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ

ਅਗਿਲੇ ਕੁਝ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ, ਭਰਨ ਵਾਲੀ ਰੇਖਾ ਉੱਭਰੀ ਹੋਈ, ਗਿੁਲਾਬੀ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਹੋਵੇਗਿੀ; ਇਹ 6–12 ਮਹੀ�ਨਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਧਿੀਰੇ-ਧਿੀਰੇ ਸਮਤਲ ਅਤੇ
�ਚਿੱਟੀ ਪੈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਸੰਕੇਤ �ਕ ਕੁਝ ਗਿਲਤ ਹੈ — ਸਾਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ

ਘਾਵ ਦੀਆ ਂ�ਕਨਾ�ਰਆ ਂਤੋਂ ਪਰੇ ਲਾਲੀ ਫੈਲਣਾ

ਘਾਵ ਛੂਹਣ ‘ਤੇ ਗਿਰਮ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣਾ

ਪੀਲਾ, ਹਰਾ ਜਾ ਂਬਦਬੂਦਾਰ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ

ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂਬਾਅਦ ਦਰਦ ਘਟਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵਧਿਣਾ

ਬੁਖਾਰ (ਤਾਪਮਾਨ 38°C ਤੋਂ ਵੱਧਿ)

ਘਾਵ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਣਾ

ਇਹ ਸਾਰੇ ਸੰਕਰਮਣ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੀ �ਨਯੁਕਤੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ; ਤੁਰੰਤ ਸਾਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਘਾਅ ਦੇ ਭਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਾ ਦਾਗਿ ਦੇਖਭਾਲ

ਜਦੋਂ �ਸਲਾਈ ਹਟਾ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਘਾਅ ਸੁੱਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ (ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਦੋ ਤੋਂ ਚਿਾਰ ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ), ਤਾ ਂਦਾਗ਼ ਦੀ
ਮਾ�ਲਸ਼ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ:

�ਦਨ �ਵਿੱਚ ਦੋ ਵਿਾਰ, 5–10 �ਮੰਟ. ਪ�ਹਲੇ 2–4 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਕਟਾਅ ਦੀ ਲਾਈਨ ਦੇ ਨਾਲ ਮਾ�ਲਸ਼ ਕਰੋ; ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸਾਰੀਆ ਂ�ਦਸ਼ਾਵਾਂ
�ਵੱਚਿ।

ਦਾਗ਼ ਨੰੂ ਗਿੁਲਾਬੀ ਤੋਂ �ਚਿੱਟਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਦਬਾਓ, ਪਰ ਇਨੰਾ �ਜ਼ਆਦਾ ਨਹੀਂ �ਕ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਘਾਅ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਹੈ ਜਾਂ
ਸੰਕਰ�ਮਤ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਸਦੀ ਮਾ�ਲਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ।

ਮਾ�ਲਸ਼ ਸੰਵੇਿਦਨਾਹੀਨਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ: ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਦਾਗ਼ ਦਾ ਅ�ਤ-ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣਾ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ
ਛੂਹਣ ਨਾਲ ਇਹ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
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ਇੱਕ ਸਧਿਾਰਨ �ਬਨਾ ਂਸੁਗਿੰ�ਧਿਤ ਮੁਸ਼ੱਕ (ਸੋਰਬੋਲੀਨ, �ਵਟਾ�ਮਨ E ਕਰੀਮ, ਅਲੋਵੇਰਾ) ਦਾਗ਼ ਨੰੂ ਨਰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾ�ਲਸ਼ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਂਦੀ
ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਦਾਗ਼ ਉੱਚਿਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਕਟਾਅ ਦੀ ਲਾਈਨ ਦੇ ਉੱਪਰ 2 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੱਕ Fixomull ਜਾ ਂHypafix ਟੇਪ ਪ�ਹਨਣਾ (�ਦਨ �ਵੱਚਿ ਬਦਲੋ; ਤੁਸੀਂ ਟੇਪ ਦੇ
ਉੱਪਰ ਮਾ�ਲਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ) ਉਸਨੰੂ ਫਲੈਟ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਫਾਰਮੇਸੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਉਪਲਬਧਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਸੂਰਜ ਦੀ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ: ਇੱਕ ਤਾਜ਼ਾ ਦਾਗ਼ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਅਸਰ ਉਸਨੰੂ ਸਦਾ ਲਈ ਗਿੂੜ੍ਹਾ ਕਰ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ�ਹਲੇ ਸਾਲ ਲਈ ਇਸਨੰੂ SPF 30+ ਸਨਸਕ੍ਰੀਨ ਜਾ ਂ�ਜ਼ੰਕ, ਕੱਪ�ੜਆ,ਂ ਜਾ ਂਛਾ ਂਨਾਲ ਕਵਰ ਕਰੋ।

ਦਾਗ਼ �ਚਿੱਟਾ, ਨਰਮ ਅਤੇ ਫਲੈਟ ਹੋ ਜਾਣ ਤੱਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਮਾ�ਲਸ਼ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ।
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