
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣਾ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰੀ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਮੁੱਦਾ ਹੈ। ਸੰਖੇਪ ਜਵਾਬ: ਤੁਸੀਂ ਉਦੋਂ ਦੁਬਾਰਾ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੀਆ ਂਭ�ਵੱਖਬਾਣੀਯੋਗਿ ਸ�ਥਿਤੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥਿਾ ਂਨਾਲ ਸਟੀਅ�ਰੰਗਿ ‘ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਜਰੂਰੀ ਰੁਕਾਵਟ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਗਿੱਡੀ ਨੰੂ
ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਇਸ ਲਈ ਸ�ਹਮਤ ਹੋਣ।

ਕਾਨੰੂਨੀ ਸ�ਥਿਤੀ

ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਭਰ �ਵੱਚਿ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ Austroads Assessing Fitness to Drive ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਕਾ ਂਅਨੁਸਾਰ, ਡਰਾਈਵਰ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਡਰਾਈਵ
ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗਿ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਦੇ �ਵਰੁੱਧਿ ਡਰਾਈਵ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ, ਤਾ ਂਇਸੰ਼ੋਰੈਂਸ ਕੰਪਨੀਆ ਂਦਾਅਵਾ ਰੱਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ
ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਸ�ਲੰਗਿ, ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾ ਂਕਾਸਟ �ਵੱਚਿ ਹੋ, ਤਾ ਂਡਰਾਈਵ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਟੀਅ�ਰੰਗਿ ਵੀਲ ਨੰੂ ਦੋਵਾ ਂਹੱਥਿਾ ਂਨਾਲ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਫੜ
ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਜਾ ਂਗਿੀਅਰ-ਸ�ਟੱਕ ਜਾ ਂਇਡੰੀਕੇਟਰਾ ਂਨੰੂ ਚਿਲਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਤਾ ਂਡਰਾਈਵ ਨਾ ਕਰੋ।

ਆਮ ਸਮਾ-ਂਸੀਮਾਵਾਂ

ਇਹ ਆਮ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਹਨ; ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਖਾਸ ਤਾਰੀਖ਼ �ਦਵੇਗਿਾ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਪਸੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ

ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਰਲੀਜ਼ 1–2 ਹਫ਼ਤੇ (ਜਦੋਂ ਘਾਅ ਸੁਖਾਵਾ ਂਹੋਵੇ)

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਭੁਜਾ ਅਤ ੇਕੰਧਿ ਦੀ ਸਰਜੀ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ ਡਰਾਈ�ਵਗੰਿ: ਇਹ
ਸਰੁ�ੱਖਅਤ ਅਤ ੇਕਾਨੰੂਨੀ ਤਰੌ
'ਤ ੇਕਦੋਂ ਹ?ੈ
ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ: ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਸਟੀਅ�ਰੰਗਿ ਵੱਲ ਮੁੜਨਾ ਇਸ
ਗਿੱਲ 'ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ �ਕਸ ਅੰਗਿ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਸੀ, ਤੁਸੀਂ �ਕੰਨੀ ਆਰਾਮ ਨਾਲ �ਗਿਗ੍ਰਿੱਪ ਅਤੇ
ਸਟੀਅ�ਰੰਗਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹਾਲੇ ਵੀ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਨਸ਼ਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ
ਹੋ।
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ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਪਸੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ

�ਟ੍ਰਗਿਰ �ਫੰਗਿਰ �ਰਲੀਜ਼ 1–2 ਹਫ਼ਤੇ

�ਵ੍ਰਸਟ ਗਿੈਂਗਿਲੀਓਨ ਐਕਸੀਜ਼ਨ 2–3 ਹਫ਼ਤੇ

ਐਲਬੋ ਨਰਵ �ਰਲੀਜ਼ 2–3 ਹਫ਼ਤੇ

�ਡਸਟਲ ਬਾਈਸੈਪਸ �ਰਪੇਅਰ 6 ਹਫ਼ਤੇ (ਬਗ੍ਰਿੇਸ ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ)

ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ਼ �ਰਪੇਅਰ 6 ਹਫ਼ਤੇ (ਸ�ਲੰਗਿ ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸਰਜਨ ਦੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਨਾਲ)

ਸ਼ੋਲਡਰ �ਰਪਲੇਸਮੈਂਟ 6 ਹਫ਼ਤੇ

�ਵ੍ਰਸਟ �ਫਊਜ਼ਨ 6 ਹਫ਼ਤੇ (ਸਪ�ਲੰਟ ਹਟਾਉਣ ਤੱਕ)

�ਫੰਗਿਰ ਜੋੜ �ਫਊਜ਼ਨ 4–6 ਹਫ਼ਤੇ (ਸਪ�ਲੰਟ ਹਟਾਉਣ ਤੱਕ)

ਲਾਤਰਜੇ / ਸ਼ੋਲਡਰ ਸਟੈ�ਬਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ 6 ਹਫ਼ਤੇ

ਅ�ਭਆਸ ਪਰੀ�ਖਆ

ਸੜਕ ‘ਤੇ ਚਿਲਾਉਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ,ਂ ਇੱਕ ਠ�ਹਰੀ ਗਿੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਬੈਠੋ ਅਤੇ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ:

5 �ਮੰਟ ਤੱਕ �ਬਨਾ ਂਬਾਹ ਦੇ ਥਿੱਕੇ ਸਟੀਅ�ਰੰਗਿ ਵ੍ਹੀਲ ‘ਤੇ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥਿ ਰੱਖੋ

ਵ੍ਹੀਲ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੋਵੇਂ ਪਾਸੇ ਘੁਮਾਓ

ਗਿੀਅਰ-ਸ�ਟੱਕ ਅਤੇ ਇਡੰੀਕੇਟਰਾ ਂਵੱਲ ਪਹੁੰਚਿੋ

ਇੱਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਬਗ੍ਰਿੇਕ ਲਗਿਾਉਣ ਦਾ ਭਾਸ਼ਣ ਕਰੋ

ਜੇ ਕੁਝ ਵੀ ਅਸੁ�ਵਧਿਾਜਨਕ ਜਾ ਂਦਰਦਨਾਕ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ �ਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੋ।

ਬੀਮਾ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਿੱਡੀ ਨਾ ਚਿਲਾਉਣ ਲਈ �ਕਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ �ਫਰ ਵੀ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਬੀਮਾ ਕੰਪਨੀ ਨੰੂ ਦੱਸੋ; ਤੁਹਾਡੀ
ਕਵਰ ਲਾਗਿੂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੱਕੀ ਹੋ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਬੀਮਾ ਕੰਪਨੀ ਨੰੂ �ਲਖਤੀ ਰੂਪ �ਵੱਚਿ ਪੁੱਛੋ।

ਲੰਬੀਆ ਂਡਰਾਈਵਾਂ

�ਪਛਲੇ ਮਹੀਨੇ ਦੌਰਾਨ ਆਮ ਤੋਂ ਵੱਧਿ �ਵਰਾਮ ਲਓ। ਜੜ੍ਹਤਾ ਅਤੇ ਥਿਕਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਤੋਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧਿਦੀ ਹੈ।

• 

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 2


	ਭੁਜਾ ਅਤੇ ਕੰਧ ਦੀ ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਡਰਾਈਵਿੰਗ: ਇਹ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਦੋਂ ਹੈ?
	ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਥਿਤੀ
	ਆਮ ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾਵਾਂ
	ਅਭਿਆਸ ਪਰੀਖਿਆ
	ਬੀਮਾ
	ਲੰਬੀਆਂ ਡਰਾਈਵਾਂ


