
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਜਾ ਂਮੁੜੀ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ, ਸੁੰਨਤਾ ਜਾ ਂਸੁੰਨ ਹੋਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਅਕਸਰ �ਕਸੇ ਚਿੋਟ ਦੇ ਬਾਅਦ ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ
ਘਸਾਈ-ਪ�ਹਨਾਅ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਵਰਗਿੀ ਸ�ਥਤੀ ਹੈ ਤਾ ਂਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ �ਤੱਖਾ ਜਾ ਂਭਾਰੀ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਾਤ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ
ਸੌਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸਵੇਰ ਨੰੂ ਜਾਗਿਣ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਖ਼ਤੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣ ਲਈ �ਪੱਛੇ ਹੱਥ ਪਹੁੰਚਿਾਉਣਾ, ਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਪੈਂਟ �ਵੱਚਿ ਢੁਕਾਉਣਾ ਜਾ ਂਕਾਫ਼ੀ ਦਾ ਕੱਪ ਚਿੁੱਕਣੇ ਵਰਗਿੇ ਸਰਲ
ਕੰਮ ਅਜੀਬ ਜਾ ਂਦਰਦਨਾਕ ਲੱਗਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ �ਡਗਿਾ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਪਕੜ ਕਮਜ਼ੋਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ
ਨਾਲ ਸਨਾਇਪ (ਤੰਤੂ) ਦੀ ਚਿੋਟ ਲੱਗਿੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਅ�ਜਹਾ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਾਗਂਿ ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ ਨਹੀਂ ਕਰ �ਰਹਾ। ਇਸ ਨਾਲ
ਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ ਫੜਨਾ ਅਸ�ਥਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਆਰਾਮ ਦੇਣ ਨਾਲ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।
ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਜਾਰੀ ਰ�ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਲਈ ਕੁਝ ਚਿਾਲਾ ਂਤੋਂ ਬਚਿਣ
ਲੱਗਿ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਖ਼ਤੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਨਾਇਪ (ਤੰਤੂ) ਦੀ ਚਿੋਟ ਲੱਗਿੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਸੰਵੇਦਨਾ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਦੀ �ਰਪੋਰਟ ਹੈ �ਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆਂ
ਉਂਗਿਲਾ ਂਸੁੰਨ ਜਾ ਂਸੋਈ ਹੋਈਆ ਂਲੱਗਿਦੀਆ ਂਹਨ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੜਨ ਜਾ ਂਧਿੜਕਦਾ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ
ਸਨਾਇਪ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸੋਜ ਜਾ ਂਭਰਤ (ਸਕਾਰ) ਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਟੈਂਡਨ (ਤੰਤੂ) ਦੀ ਚਿੋਟ ਲੱਗਿੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਚਿੋਟ ਲੱਗਿਣ ‘ਤੇ
ਫਟਕਾਰ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਅਚਿਾਨਕ ਟੁੱਟਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਮੋੜਨ ਜਾ ਂ�ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਹਨਾ ਂਸੰਕੇਤਾ ਂ‘ਤੇ �ਧਿਆਨ ਦੇਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ (ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ) ਹੈ, ਤਾ ਂਸਨਾਇਪ ਅਤੇ ਟੈਂਡਨ ਦੀਆ ਂਚਿੋਟਾ ਂਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ। ਜੇ ਇਸਦਾ ਸਹੀ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ, ਤਾ ਂਇਸ ਨਾਲ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਅਸਮਰੱਥਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਐਕਸਟੈਂਸਰ ਟੈਂਡਨ ਦੀਆ ਂਚਿੋਟਾ ਂਆਮ ਹਨ, ਅਤੇ
ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਬੰ�ਧਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਲਦੀ ਪਛਾਣ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਫਲੈਕਸਰ ਟੈਂਡਨ ਦੀਆ ਂਚਿੋਟਾ ਂਘੱਟ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਬੱ�ਚਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਪਰ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ
�ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਹਥੱ ਦ ੇਟੈਂਡਨ ਅਤ ੇਨਰਵ
ਜ਼ਖ਼ਮ
ਹੱਥ ਦੇ ਹਥੇਲੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਤੇਨਡਾ ਂਅਤੇ ਨਸਾ ਂਚਿਮੜੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਸੰਗਿੀ ਚਿੈਨਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸ�ਥਤ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਕੱਟ ਅਤੇ
ਫਟਣ ਦੀਆ ਂਘਾਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਬਣਤਰਾ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ।
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ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਅਪਰ ਐਕਸਟ੍ਰੀ�ਮਟੀ (ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿ) ਦੇ �ਵਸ਼ੇਸ਼ਗਿਤ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਰੈਫਰ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨੰੂ
�ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾ ਂਜੋ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਰਸਤਾ ਤੈਅ ਕਰ ਸਕੀਏ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਥ ਨੰੂ ਚਿਲਾਉਣ ਅਤੇ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਲਈ ਟੈਂਡਨਾ,ਂ ਨਰਵਾ ਂਅਤੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਦੇ ਇੱਕ ਜ�ਟਲ �ਸਸਟਮ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਟੈਂਡਨ ਤੁਹਾਡੇ
ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰਸ�ਸਆ ਂਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਅਤੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ �ਖੱਚਿ ਕੇ
ਚਿਾਲਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਨਰਵਾ ਂਉਹ ਤਾਰਾ ਂਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ �ਦਮਾਗ਼ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਵੱਲ �ਸਗਿਨਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ
ਨੰੂ ਦੱਸਦੀਆ ਂਹਨ �ਕ ਕਦੋਂ ਚਿਾਲਕਤਾ ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ �ਦਮਾਗ਼ ਵੱਲ ਭੇਜਦੀਆ ਂਹਨ। �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆਂ
ਨੰੂ ਸਹੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਇਕੱਠੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਪੱਟੀਆ ਂਹਨ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਬਣਤਰਾ ਂਨੰੂ ਚਿੋਟ ਪਹੁੰਚਿਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ �ਸਸਟਮ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਕੱ�ਟਆ ਹੋਇਆ ਟੈਂਡਨ ਹੱਡੀ ਤੋਂ ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ
ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਮੋੜਨ �ਵੱਚਿ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹੋ। ਇੱਕ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿੀ ਨਰਵ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਤੱਕ �ਸਗਿਨਲ ਪਹੁੰਚਿਣਾ ਰੋਕ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ
ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾ ਂਸੁੰਨਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਨੋ�ਟਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਫੜਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਛੋਟੀਆ ਂਵਸਤੂਆਂ
ਨੰੂ ਫੜ ਰਹੇ ਹੋਵੋ। ਮੁੱਠੀ ਬੰਦ ਕਰਨ ਵਰਗਿੇ ਸਧਿਾਰਨ ਕੰਮ ਧਿੀਮੇ ਜਾ ਂਦੁਖਦਾਈ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂ‘ਤੇ ਮੌਜੂਦ �ਚਿਕਨਾ ਪਰਤ, �ਜਸਨੰੂ
ਕਾਰਟੀਲੇਜ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਖਰਾਬ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਰਗਿੜ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਰੰਮਤ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਖਾਸ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਨਰਵ �ਖੱਚਿੀ ਜਾ ਂਕੱਟੀ
ਗਿਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਇਸਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਦੁਬਾਰਾ ਜੋੜਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਜੇਕਰ ਨਰਵ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਨੁਕਸਾਨੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਟੈਂਡਨ ਟ੍ਰਾਸਂਫਰ
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਚਿੋਟ ਲੱਗਿੇ ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ ਬਦ�ਲਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਸੱਧਿੀ ਨਰਵ
ਮੁਰੰਮਤ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਤਾ ਂਇਹ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀਆ ਂਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ ਫੜਨ ਅਤੇ
ਛੱਡਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਨਰਵ ਮੁਰੰਮਤ ਨੰੂ ਟੈਂਡਨ ਟ੍ਰਾਸਂਫਰ ਨਾਲ �ਮਲਾਉਂਦੇ ਹਾ।ਂ

ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ �ਹੱਸਾ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਗਿੂਠੇ ਜਾ ਂਉਂਗਿਲੀ ਦੇ �ਸਰੇ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ �ਵੱਚਿ ਟੀਚਿੇ ਦਾ 40% �ਹੱਸਾ
ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਲੰਬਾਈ ਅਤੇ �ਦੱਖ ਬਾਕੀ 50% �ਹੱਸਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ �ਸਰਫ਼ ਚਿਾਲਕਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਉਸ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਵੀ ਬਹਾਲ ਕਰਨ
ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਵਰਤਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਚਿੋਟ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਅਤੇ ਇਸਦੀ
ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਤਰੀਕਾ ਚਿੁਣੇਗਿਾ। ਟੀਚਿਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਲਈ ਵਾਪਸ �ਲਆਉਣਾ
ਹੈ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਹੱਥ ਦੇ ਟੈਂਡਨ ਜਾ ਂਨਰਵ (ਨਸ) ਦੀ ਚਿੋਟ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ �ਲਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਢੰਗਿ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਚਿੋਟ �ਕੰਨੀ ਹਾਲੀਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ
ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ ਨੰੂ �ਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮੇਟਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਰੌਕਹੈਮਪਟਨ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਅਪਰ-�ਲੰਬ ਸਰਜਨ, ਡਾ. ਕੀਰਨ
�ਹਰਪਰਾ, ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਸਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ ਢਾਲਦੇ ਹਨ। ਮਰੀਜ਼ ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ
(GP) ਜਾ ਂਭੌ�ਤਕ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ (physiotherapist) ਦੇ ਰੈਫਰਲ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੀ ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਪਹੁੰਚਿਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਕਲੀ�ਨਕ ਮੁਲਾਕਂਣ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਲੋੜ
ਪੈਣ ‘ਤੇ ਇ�ਤਹਾਸ, ਜਾਚਂਿ ਅਤੇ ਇਮੇ�ਜੰਗਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਨਦਾਨ ਨੰੂ ਸਥਾ�ਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਡੀਜਨਰੇ�ਟਵ ਜਾ ਂਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚਿੱਲ ਰਹੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾਂ
ਲਈ, ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਗਿੈਰ-ਸਰ�ਜਕਲ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ, ਭੌ�ਤਕ ਥੈਰੇਪੀ ਜਾ ਂਹੱਥ ਦੀ
ਥੈਰੇਪੀ, ਸਪ�ਲੰ�ਟੰਗਿ ਅਤੇ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਉਦੋਂ �ਵਚਿਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਜਦੋਂ ਇਸਨੇ ਕਾਫੀ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ �ਦੱਤਾ ਹੁੰਦਾ। ਢਾਚਂਿਾਗਿਤ ਜਾਂ
ਤਾਜ਼ਾ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਲਈ, ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਤੁਰੰਤ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, �ਬਨਾ ਂ�ਕਸੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੋਏ ਗਿੈਰ-ਸਰ�ਜਕਲ ਪਰਖ ਦੇ।

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡਾ ਭੌ�ਤਕ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੋੜਾ ਂਨੰੂ ਲਚਿਕਦਾਰ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਹਲਕੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਰਾਹੀਂ
ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਿਾ। ਮਕਸਦ ਚਿੋਟ ਲੱਗਿੇ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਦੇ ਭਰਪਾਈ ਦੌਰਾਨ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ
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ਦਰਦ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਅਸੁ�ਵ�ਧਿਆ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈਆ ਂਜਾ ਂਐਂਟੀ-ਇਨਫਲੇਮੇਟਰੀਜ਼ (anti-
inflammatories) ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਸ�ਥਤੀਆ ਂਲਈ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਬੱ�ਚਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ �ਟ੍ਰਗਿਰ ਥੰਬ ਜਾ ਂਖਾਸ ਟੈਂਡਨ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ,ਂ ਅਸੀਂ
ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਕਾਰਟੀਸੋਨ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਸੋਜ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਕਸਰ ਕਈ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੋਂ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਲਈ ਰਾਹਤ
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਾਈਅਲੂਰੋ�ਨਕ ਐ�ਸਡ ਜਾ ਂਪਲੇਟਲੈਟ-�ਰਚਿ ਪਲਾਜ਼ਮਾ (PRP) ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ �ਟਸ਼ੂ �ਸਹਤ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ
ਵਰਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਲਾਭ ਦੀ ਅਵਧਿੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂ�ਵਕਲਪਾ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਚਿੋਟ ਅਤੇ ਦਰਦ ਦੇ ਪੱਧਿਰਾ ਂਨਾਲ ਢਾਲਦੇ ਹਾ।ਂ

ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਉਦੋਂ �ਵਚਿਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸੰਭਾਲਣਯੋਗਿ ਦੇਖਭਾਲ ਆਪਣੀ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਮੁਰੰਮਤ ਦੀ
ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਕੱਟਣ ਲਈ, ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਮੁਰੰਮਤ ਸੰਭਵ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਫ਼ ਘਾਅ ਨਾਲ ਜਲਦੀ ਪੇਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹੋ; ਨਹੀਂ ਤਾ,ਂ ਟੈਂਡਨ ਗਿ੍ਰਾਫਟ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਨਰਵ (ਨਸ) ਦੀਆ ਂਚਿੋਟਾ ਂਜ�ਟਲ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇ ਨਰਵ ਕੱਟੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ �ਸੱਧਿੀ ਮੁਰੰਮਤ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂਜਾ ਂਅੰਤਰਾਲਾ ਂਨੰੂ
ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਰਵ ਗਿ੍ਰਾਫਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ 2 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਤੋਂ ਘੱਟ ਅੰਤਰਾਲਾ ਂਲਈ, ਕੋਲਾਜਨ ਕੰਡੂਇਟਸ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ ਭਰੋਸੇਮੰਦ
ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਬਹਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਨਰਵ ਮੁਰੰਮਤ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾ ਂਇਹ ਉਪਯੋਗਿੀ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੀ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਟੈਂਡਨ
ਟ੍ਰਾਸਂਫਰ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਟੈਂਡਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਖਰਾਬ ਹੋਏ ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ ਕੀਤੀ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਰੇਡੀਅਲ ਨਰਵ ਪਾਲਸੀ (radial nerve palsy) ਲਈ, ਟੈਂਡਨ ਟ੍ਰਾਸਂਫਰ ਨਰਵ ਪੁਨਰ-�ਨਰਮਾਣ ਲਈ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ �ਵਕਲਪ ਪ੍ਰਦਾਨ
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜਦੋਂ ਕੰਮ ‘ਤੇ ਜਲਦੀ ਵਾਪਸੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਟੈਟਰਾਪਲੀਜ਼ੀਆ (tetraplegia) ਦੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਫੜਨ ਅਤੇ ਛੱਡਣ
ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਨਰਵ ਅਤੇ ਟੈਂਡਨ ਟ੍ਰਾਸਂਫਰਾ ਂਦਾ ਸੰਯੋਗਿ ਵਰ�ਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨਾਲ ਇਹਨਾ ਂ�ਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਇਹ
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸੰਭਾਵੀ ਲਾਭਾ ਂਅਤੇ ਜੋਖਮਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ �ਵਸ਼ੇਸ਼ ਚਿੋਟ ਅਤੇ ਚਿੁਣੇ ਗਿਏ ਇਲਾਜ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸ্�ਾਇ ੂਦੀ ਚਿੋਟ ਹੈ, ਤਾਂ
ਸੰਵੇਦਨਾਤਮਕ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਧਿੀਮੀ ਅਤੇ ਅਧਿੂਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬਾਲਗਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮੁਰੰਮਤ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਇਕੱਲੇ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਸਨਾਇਆੂ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਸਰਫ਼
24% ਹੀ ਅਨੁਮਾ�ਨਤ ਚਿੋਟ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਦੇ ਪੱਧਿਰਾ ਂਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾ ਂਬਰਾਬਰ ਸੰਵੇਦਨਾਤਮਕ ਠੀਕ ਹੋਣ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ
�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਸੰਵੇਦਨਾ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਸਥਾਈ ਬਦਲਾਅ ਆਵੇਗਿਾ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਨਾਇ ੂਮੁਰੰਮਤ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਉਂਗਿਲੀ ਦੇ �ਸਰੇ ਦੀ ਮੁੜ
ਜੋੜਨ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ (fingertip replantation) ਹੈ, ਤਾ ਂਦੋ ਸਾਲ ਦੇ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਤੱਕ ਕਾਫ਼ੀ ਸੰਵੇਦਨਾਤਮਕ ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਅਜੇ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੈ।

ਜਦੋਂ �ਸਰਫ਼ ਸਨਾਇ ੂਮੁਰੰਮਤ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਪੁਨਰਸਥਾ�ਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਟੈਂਡਨ ਟ੍ਰਾਸਂਫਰ (tendon transfer) ਦੀ �ਸਫ਼ਾ�ਰਸ਼
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਟੈਂਡਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੁਕਸਾਨੀ ਹੋਏ ਟੈਂਡਨ ਦੀ ਥਾ ਂਲਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਰੇਡੀਅਲ, ਮੀਡੀਅਨ ਜਾਂ
ਅਲਨਾਰ ਸਨਾਇ ੂਚਿੋਟਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਉਪਯੋਗਿੀ �ਵਕਲਪ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੰਮ ਅਤੇ ਸਮਾ�ਜਕ ਜੀਵਨ �ਵੱਚਿ ਜਲਦੀ ਵਾਪਸੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਤਾਂ
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਸੰਦੀਦਾ ਚਿੋਣ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਸਬੂਤ ਸੁਝਾਅ �ਦੰਦੇ ਹਨ �ਕ ਇਕੱਲੇ ਰੇਡੀਅਲ ਸਨਾਇ ੂਪਾਲਸੀ (radial nerve palsy) ਲਈ ਟੈਂਡਨ
ਟ੍ਰਾਸਂਫਰ, ਸਨਾਇ ੂਟ੍ਰਾਸਂਫਰ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਉੱਨਤ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦੀਆ ਂਉੱਚਿ ਦਰਾ ਂਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਤੁਸੀਂ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਸਨਾਇ ੂਮੁਰੰਮਤ ਅਤੇ ਟੈਂਡਨ ਟ੍ਰਾਸਂਫਰ ਵੀ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਸੰਯੁਕਤ ਪਹੁੰਚਿ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਨਤੀਜੇ ਨਹੀਂ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦੇ
ਅਤੇ ਇਹ �ਸਰਫ਼ ਟੈਂਡਨ ਟ੍ਰਾਸਂਫਰ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ �ਬਹਤਰ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 9 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਜਾ ਂਉਸ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਦੇ ਨੁਕਸਾ ਂਵਾਲੀਆ ਂਉੱਚਿ
ਰੇਡੀਅਲ ਸਨਾਇ ੂਚਿੋਟਾ ਂਲਈ, ਟੈਂਡਨ ਟ੍ਰਾਸਂਫਰਾ ਂ‘ਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸਨਾਇ ੂਮੁੜ-�ਨਰਮਾਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ 8 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਸੂ�ਚਿਤ ਮੰ�ਨਆ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਜਲਦੀ ਪੇਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸ�ਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਟੈਂਡਨ ਟ੍ਰਾਸਂਫਰਾ ਂਦੇ
ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਨਾਇ ੂਟ੍ਰਾਸਂਫਰਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਆਦਰਸ਼ ਉਮੀਦਵਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਪੁਨਰਵਾਸ ਤੁਹਾਡੇ ਭ�ਵੱਖ ਦੇ �ਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦਾ ਇੱਕ ਮੁੱਖ �ਹੱਸਾ ਹੈ। ਹੱਥ ਦੇ ਟੈਂਡਨ ਮੁਰੰਮਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੁਨਰਵਾਸ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ �ਵਸ਼ੇਸ਼
ਟੈਂਡਨ ਪੈਥੋਲੌਜੀ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਦਂੇ ਇੱਕ �ਵਅਕਤੀਗਿਤ ਪੁਨਰਵਾਸ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਓਪਨ A1 ਪਲੀ �ਰਲੀਜ਼ (open A1 pulley
release) ਵਰਗਿੀਆ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਦੇ ਬਾਅਦ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਅਣਅਨੁਕੂਲ ਨਤੀਜੇ ਅਸਥਾਈ ਦਰਦ, ਸਖ਼ਤੀ ਅਤੇ ਸੋਜ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸਨਾਇ ੂਚਿੋਟ ਜਾ ਂਡੰੂਘੀ
ਸੰਕਰਮਣ ਵਰਗਿੀਆ ਂਮੁੱਖ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਆਮ ਨਹੀਂ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਅਣਦੇਖਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜੀ ਸਨਾਇ ੂਅਤੇ ਟੈਂਡਨ ਚਿੋਟਾ ਂਦੀ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਅਯੋਗਿਤਾ ਦਾ ਜੋਖ਼ਮ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ
ਇਸਦਾ ਠੀਕ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਕਾਫ਼ੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਟੈਂਡਨ ਟ੍ਰਾਸਂਫਰ ਮਾਈਕਰੋਸਰਜੀਕਲ
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ਸਨਾਇ ੂਮੁੜ-�ਨਰਮਾਣ ਲਈ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ �ਵਕਲਪ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਪੁਨਰਸਥਾ�ਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਨਾਇ ੂਨੰੂ
ਸਰਜੀਕਲ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਜਾ ਂਇਸ ਨਾਲ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾ ਂਲਈ
�ਕਹੜਾ ਰਸਤਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਮੌਕਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੇਗਿਾ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਮਾਹਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅ�ਜਹੀ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਘਟਦੀ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਅਤੇ ਅਸ�ਥਰਤਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਾਹਰ
ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲੀਆ ਂਫਸ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ ਜਾ ਂਢ�ਹ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ ਜਾ ਂਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੇ
ਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਇਲਾਜ ਲਓ। ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਟੁੱਟਣ ਨੰੂ ਸ্�ਾਇ ੂਅਤੇ ਟੈਂਡਨ ਚਿੋਟਾ ਂਦਾ ਉੱਚਿ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਅਸਮਰੱਥਾ ਹੋ ਸਕਦੀ
ਹੈ। ਐਕਸਟੈਂਸਰ ਟੈਂਡਨ ਚਿੋਟਾ ਂਦੇ ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲਗਿਾਉਣਾ ਇਲਾਜ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉੱਚਿ ਰੇਡੀਅਲ ਸਨਾਇ ੂਚਿੋਟ ਹੈ ਅਤੇ 9
ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਦੀ ਖੱਪ ਹੈ, ਤਾ ਂਟੈਂਡਨ ਟ੍ਰਾਸਂਫਰਾ ਂਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸਨਾਇ ੂਮੁੜ-�ਨਰਮਾਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ 8 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਸੂ�ਚਿਤ
ਮੰ�ਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਰੰਤ ਰੈਫਰਲ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨੰੂ ਆਪਟੀਮਾਈਜ਼ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।
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