
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਨੋਟ ਕੀਤਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਇੱਕ ਜਾ ਂਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਉਂਗਿਲੀਆ ਂਦਾ ਆਕਾਰ ਅਜੀਬ ਹੋ �ਗਿਆ ਹੈ। ਉਂਗਿਲੀ ਦਾ �ਵਚਿਕਾਰਲਾ ਜੋੜ (�ਵਚਿਕਾਰਲਾ
ਵੱਡਾ ਜੋੜ, ਨਾ �ਕ ਅਧਿਾਰ ਵਾਲਾ ਜੋੜ) �ਪੱਛੇ ਵੱਲ ਮੁੜ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜਸ ਕਾਰਨ ਉਂਗਿਲੀ ਥੋੜ੍ਹੀ �ਜਹੀ ਝੁਕੀ ਹੋਈ ਜਾ ਂ“ਸਵੈਨ-�ਜਹੀ” �ਦਖਾਈ �ਦੰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ
�ਕ ਨਖ਼ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਵਾਲਾ ਛੋਟਾ ਜੋੜ ਅੱਗਿੇ ਵੱਲ ਝੁਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਦੇਖਣ ‘ਤੇ, ਉਂਗਿਲੀ ਇੱਕ ਛੋਟਾ �ਜਹਾ �ਜ਼ਿਗਿ-ਜ਼ਿੈਗਿ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ ‘ਤੇ ਇਹ ਦਰਦ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ ਤਕਲੀਫ਼ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ: ਉਂਗਿਲੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਜਵੇਂ ਇਹ ਮੁੜਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ‘ਤੇ
“ਅਟਕ” ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਾ ਂਛਾਲ ਮਾਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਹੀ ਗਿੁੰਦ ਬਣਾਉਣਾ ਜਾ ਂਛੋਟੀਆ ਂਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ ਫੜਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਇਹ ਸ�ਥਰ
ਹੁੰਦੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਉਂਗਿਲੀ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਾਗਂਿ �ਸੱਧਿੀ ਜਾ ਂਮੁੜਨੀ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਿਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ (ਬਟਨ ਬੰਦ ਕਰਨਾ, �ਸੱਕੇ ਚਿੁੱਕਣਾ, ਪੈਨ ਫੜਨਾ)
ਜ�ਟਲ ਅਤੇ ਥਕਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਹ �ਸਰਫ਼ ਇਸ ਲਈ ਨਜ਼ਿਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਉਂਗਿਲੀ ਜੇਬ ਜਾ ਂਦਸਤਾਨੇ �ਵੱਚਿ ਹੱਥ
ਪਾਉਣ ‘ਤੇ ਅਟਕਦੀ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਟੈਂਡਨਾ ਂਅਤੇ ਛੋਟੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਦੇ ਇੱਕ ਸੂਝਵਾਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੁਆਰਾ ਸੰਤੁ�ਲਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਹਰ ਜੋੜ ਦੇ ਉੱਪਰ, ਹੇਠਾ ਂਅਤੇ ਪਾ�ਸਆ ਂਤੋਂ ਲੰਘਦੇ
ਹਨ। �ਵਚਿਕਾਰਲਾ ਜੋੜ (PIP ਜੋੜ) ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸਦੇ ਹਥੇਲੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਇੱਕ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਛੋਟੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦੁਆਰਾ, �ਜਸਨੰੂ ਵੋਲਰ ਪਲੇਟ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ
ਹੈ, ਅਤੇ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਪਾ�ਸਆ ਂਤੋਂ ਲੰਘਣ ਵਾਲੇ ਟੈਂਡਨ ਬੈਂਡਾ ਂਦੁਆਰਾ �ਪੱਛੇ ਮੁੜਨ ਤੋਂ ਰੋ�ਕਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਸਵਾਨ-ਨੈਕ �ਵਗਿਾੜ (swan-neck deformity) �ਵੱਚਿ ਇਹ ਸੰਤੁਲਨ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਵੋਲਰ ਪਲੇਟ �ਢਿੱਲੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਪਾਸੇ ਵਾਲੇ ਟੈਂਡਨ
(ਲੈਟਰਲ ਬੈਂਡਸ) ਜੋੜ ਦੇ ਉੱਪਰ �ਖਸਕ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਤਾ ਂ�ਵਚਿਕਾਰਲਾ ਜੋੜ ਵਾਧਿੂ ਮਾਤਰਾ �ਵੱਚਿ �ਪੱਛੇ ਵੱਲ �ਖੱ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਕਉਂ�ਕ ਸਾਰੇ ਟੈਂਡਨ
ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਜੁੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਂਗਿਲੀ ਦਾ �ਸਰਾ ਇੱਕ ਝੁਕਾਅ ਵੱਲ �ਖੱ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਇਕੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਸੰਤੁਲਨ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਦੇ ਕਈ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ �ਸਰੇ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ: ਇੱਕ ਅਸੰਭਾਲ ਮੈਲਟ �ਫੰਿਗਰ (ਟੈਂਡਨ ਚਿੋਟ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ ਉਂਗਿਲੀ ਦਾ �ਸਰਾ ਝੁਕਣਾ) ਟੈਂਡਨਾ ਂਦੇ �ਖੱਚਿ ਨੰੂ ਬਦਲ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ �ਵਚਿਕਾਰਲੇ ਜੋੜ ਨੰੂ �ਪੱਛੇ ਵੱਲ ਝੁਕਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਇਹ ਸੋਜ
ਵਾਲੇ ਗੱਠੀਆ ਂ(inflammatory arthritis), ਖਾਸ ਕਰਕੇ �ਰਊਮੈਟਾਇਡ ਗੱਠੀਆ ਂ(rheumatoid arthritis) ਦੁਆਰਾ ਚਿਲਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜੋ
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ਉਂਗਿਲੀ �ਵਚੱਿ ਸਵਨੈ-ਨੈਕ
�ਵਗਿਾੜ
ਸਵੈਨ-ਨੈਕ �ਡਫਾਰ�ਮਟੀ: �ਵਚਿਕਾਰਲਾ ਜੋੜ (PIP) ਹਾਈਪਰ-ਐਕਸਟੈਂਡ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ �ਕ ਉਂਗਿਲੀ ਦਾ �ਸਰਾ
(DIP) ਹੇਠਾ ਂਮੁੜ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਉਂਗਿਲੀ ਸਵੈਨ-ਨੈਕ ਵਰਗਿਾ ਆਕਾਰ ਧਿਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ।
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�ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਨੰੂ �ਖੱਚਿਦਾ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ਿੋਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੋੜਾ ਂਦੀ �ਢਿੱਲਤਾ, ਪੁਰਾਣੀਆ ਂਚਿੋਟਾ,ਂ ਜਾ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੀ ਸਖ਼ਤੀ ਵਧਿਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂਤੋਂ
ਬਾਅਦ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਹਾਲਾਤ ਜੋ ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣੇ, ਅੰ�ਤਮ ਨਤੀਜਾ ਇੱਕੋ �ਜਹਾ ਪਛਾਣਯੋਗਿ ਆਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਡਾ. ਕੀਰਨ �ਹਰਪਾਰਾ ਮਾਟਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਰੌਕਹੈਮਪਟਨ �ਵੱਚਿ ਸਾਡੀ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੀ ਸੇਵਾ ਦੀ ਅਗਿਵਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ, �ਜੱਥੇ ਅਸੀਂ ਮਰੀਜ਼ਿਾ ਂਨੰੂ
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਹਵਾਲੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਪਸ਼ਟ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਯੋਜਨਾ ਤੱਕ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ �ਦੰਦੇ ਹਾ।ਂ ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਇੱਕ �ਵਸ�ਤਤ੍ਰਿਤ ਕਲੀ�ਨਕ ਮੁਲਾਕਂਣ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ
ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ �ਨਦਾਨ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਸਮ�ਝਆ ਜਾ ਸਕੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ �ਕਵੇਂ ਚਿੱਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚਿੱਲ ਰਹੀਆਂ
ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਲਈ ਗਿੈਰ-ਸ਼ਸ਼ਤਰਕਰਮ (non-operative) ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ �ਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਸ਼ਸ਼ਤਰਕਰਮ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਜਦੋਂ
ਇਸ ਪਹੁੰਚਿ ਨੇ ਕਾਫ਼ੀ ਰਾਹਤ ਨਹੀਂ �ਦੱਤੀ ਹੁੰਦੀ।

ਸਹੀ ਇਲਾਜ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਉਂਗਿਲ ਹਾਲੇ �ਕੰਨੀ ਲਚਿਕਦਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਪ�ਹਲਾ ਕਦਮ ਹਮੇਸ਼ਾ
ਇੱਕ ਢਿੁਕਵਾ ਂਹੱਥ ਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਅਤੇ �ਕਸੇ ਵੀ ਅਧਿੋ-ਸ�ਥਤ ਸੰ�ਧਿਵਾਤ (arthritis) ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਉਂਗਲ ਹਾਲੇ ਨਰਮ (supple) ਹੈ ਅਤੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਆਜ਼ਿਾਦੀ ਨਾਲ �ਸੱਧਿਾ ਅਤੇ ਮੋ�ੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਅਕਸਰ ਸ਼ਸ਼ਤਰਕਰਮ ਤੋਂ �ਬਨਾਂ
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇੱਕ ਛੋਟਾ, ਕਸਟਮ ਅੱਠ-ਦਾ-ਸ਼ਕਲ ਵਾਲਾ ਸਪ�ਲੰਟ (ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਇੱਕ ਸੁੰਦਰ ਚਿਾਦਂੀ ਦੇ ਚਿੱਕਰ ਵਾਲਾ ਸ਼ਕਲ ਵਾਲਾ ਸਪ�ਲੰਟ)
�ਵਚਿਕਾਰਲੇ ਜੋੜ ਦੇ ਪਾਰ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਪੱਛੇ ਮੁੜਨ ਨੰੂ ਚਿੁੱਪਚਿਾਪ ਰੋਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ �ਕ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ
ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਹੱਥ ਦੀ ਥੈਰੇਪੀ ਜੋੜਾ ਂਨੰੂ ਚਿਲਾਈ ਰੱਖਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਸਪ�ਲੰ�ਟੰਗ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਾ ਂਉਂਗਿਲ ਫਸਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸ਼ਸ਼ਤਰਕਰਮ ਇਸਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਸੰਤੁ�ਲਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਸਥਾ�ਪਤ �ਵਕਲਪ
ਮੌਜੂਦ ਹਨ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਲਈ ਢਿੁਕਵੇਂ ਹੋਣ ਲਈ ਚਿੁਣੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ: ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਤਨਦੇ (tendon) ਦੇ ਇੱਕ ਟਕੁੜੇ ਨਾਲ �ਵਚਿਕਾਰਲੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ

ਬੰਨ੍ਹਣਾ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ �ਪੱਛੇ ਨਾ �ਫਸਲ ਸਕੇ (tenodesis); ਹਥੇਲੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇ �ਢਿੱਲੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਨੰੂ ਤੰਗਿ ਕਰਨਾ; ਜਾ ਂ�ਫਸਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਤਨਦੇ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ
ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਵਾਪਸ �ਲਜਾਣਾ। ਜੇਕਰ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤਹ ਖੁਦ ਖਰਾਬ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਹੋ ਗਿਈ ਹੈ (ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚਿੱਲ ਰਹੀ ਸੰ�ਧਿਵਾਤ �ਵੱਚਿ ਆਮ), ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਬਜਾਏ
ਇਸਦੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਇੱਕ ਚਿੰਗਿੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂਜਾ,ਂ ਚਿੁਣੇ ਗਿਏ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਇਸਦੀ ਜਗਿ੍ਹਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ

ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਇਸਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਕ�ੜਆ ਜਾਵੇ, ਜਦੋਂ ਉਂਗਿਲੀ ਅਜੇ ਲਚਿਕਦਾਰ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਭ�ਵੱਖਤਾ ਚਿੰਗਿੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਇੱਕ ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾ ਂਇੱਕ ਰੀ-ਬੈਲੈਂ�ਸੰਗਿ
ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਧਿੇਰੇ ਉਪਯੋਗਿੀ ਅਤੇ ਸਮਤਲ ਉਂਗਿਲੀ ਨੰੂ ਵਾਪਸ �ਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੋੜ �ਜੰਨਾ ਸਖ਼ਤ ਅਤੇ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਕ ਬਣਦਾ ਹੈ,
�ਵਕਲਪ ਉਂਨੇ ਹੀ ਸੀ�ਮਤ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਇਸੇ ਲਈ ਇਹ ਮੁੱਲਵਾਨ ਹੈ �ਕ ਉਂਗਿਲੀ ਇੱਕ ਸ�ਥਰ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਸੈਟ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ �ਦਖਾਇਆ ਜਾਵੇ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇੱਕ ਸਪ�ਲੰਟ �ਵੱਚਿ ਸਮਾ ਂਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਂਗਿਲੀ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ �ਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਅਤੇ ਮੁਰੰਮਤ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਨ
ਲਈ ਹੈਂਡ ਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਇੱਕ ਕੋਰਸ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰੋ; ਇਹ ਰੀਹੈਬ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਇੱਕ ਅਸਲ �ਹੱਸਾ ਹੈ, ਕੋਈ �ਵਕਲ�ਪਕ ਵਾਧਿਾ ਨਹੀਂ। �ਜੱਥੇ ਅਧਿੀਨਵਾਰ
ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਕਾਰਨ ਹੈ, �ਰਊਮੈਟੋਲੋਜੀ ਟੀਮ ਨਾਲ �ਮਲ ਕੇ ਉਸਨੰੂ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਟਰੋਲ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਣਾ ਹੋਰ ਉਂਗਿਲੀਆ ਂਨੰੂ ਉਸੇ ਰਾਹ ‘ਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ
ਬਚਿਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਇੱਕ ਉਂਗਲੀ ਦਾ �ਸਰਾ ਜੋ ਝੁਕ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਅਤੇ ਟੱਕਰ ਜਾ ਂਦਬਾਅ ਲੱਗਿਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਸੱਧਿਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ (ਮੈਲੇਟ �ਫੰਗਿਰ); ਇਸਦਾ ਜਲਦੀ
ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਸਵੈਨ-ਨੈਕ (swan-neck) ਬਣਨ ਤੋਂ ਬ�ਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਉਂਗਿਲੀ ਜੋ ਮੱਧਲੇ ਜੋੜ ‘ਤੇ �ਪੱਛੇ ਵੱਲ ਝੁਕਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੋ ਮੁੜਨ ‘ਤੇ ਫਸਦੀ, ਛਾਲ ਮਾਰਦੀ ਜਾ ਂਅਟਕ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

• 

• 
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ਵਧਦੀ ਸਖ਼ਤੀ, ਜਾ ਂਇੱਕ ਉਂਗਿਲੀ ਜੋ ਹੁਣ ਸਹੀ ਢਿੰਗਿ ਨਾਲ ਮੁੜ ਕੇ ਮੁੰਡੀ (fist) ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦੀ।

ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ �ਰਊਮੈਟਾਇਡ ਜਾ ਂਸੋਜ ਵਾਲੀ ਗੱਠੀਆ (arthritis) ਨਾਲ ਉਂਗਿਲੀਆ ਂਦੇ ਆਕਾਰ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ: �ਵਗਿਾੜ (deformity) ਸਥਾਈ
ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਦੁਬਾਰਾ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣਾ ਠੀਕ ਰਹੇਗਿਾ।
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