
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਹ ਕੀ ਹੈ

ਰੈਂਮਪੀਲ ਨਰਵ ਵ੍ਰੈਪ (Remplir nerve wrap) ਕੁਦਰਤੀ ਸੂਰ ਦੇ �ਟਸ਼ੂ ਤੋਂ ਬਣਾਇਆ �ਗਿਆ ਇੱਕ ਸੁਰੱ�ਖਿਆਤਮਕ ਢਾਚਂਿਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਵਰਤੋਂ ਨਰਵ
ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਖਿਰਾਬ ਹੋਏ ਨਰਵਾ ਂਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ �ਡਵਾਈਸ ਮੁਰੰਮਤ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਸਕਾਰ �ਟਸ਼ੂ (scar tissue) ਦੇ
ਬਣਨ ਦੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਕਾਰ �ਟਸ਼ੂ ਨਰਵ �ਸਗਿਨਲਾ ਂਨੰੂ ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਰਪਾਈ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਧਿੀਮਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਵ੍ਰੈਪ �ਸਵ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਨਰਵ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਇੱਕ ਜੈ�ਵਕ ਰੁਕਾਵਟ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੁਰੰਮਤ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕੱਠਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ
ਕੋਲਾਜਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਰਵ ਦੀ ਭਰਪਾਈ ਲਈ ਖਿੇਤਰ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਿਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਭਰਪਾਈ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ
ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਨਰਵ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਵ੍ਰੈਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਰਵ ਨੰੂ �ਬਨਾ ਂ�ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਕਾਰ ਬਣੇ, ਮੁੜ �ਵਕ�ਸਤ ਹੋਣ
ਲਈ ਇੱਕ ਸ�ਥਰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇਹ �ਕਸ ਤੋਂ ਬ�ਣਆ ਹੈ

ਇਹ ਪੱਟੀ ਜਾਨਵਰਾ ਂਦੇ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਤੋਂ �ਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਜੈ�ਵਕ ਪਦਾਰਥ ਤੋਂ ਬਣੀ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਨਰਵ ਨੰੂ ਘੇਰਨ ਅਤੇ ਭਰਪਾਈ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ �ਦਸ਼ਾ ਦੇਣ
ਲਈ �ਡਜ਼ਿਾਈਨ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸਨੰੂ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੌਰਾਨ �ਰਪੇਅਰ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਲਗਿਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਪਦਾਰਥ ਸਥਾਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ �ਵੱਚਿ ਟੁੱਟ ਕੇ ਘੁਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਨਰਵ ਭਰਪਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੁਰੱ�ਖਿਆ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੌਰਾਨ ਸੈੱਲਾ ਂਨੰੂ ਹਟਾ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਬਣਤਰ ਬਚਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜੋ ਕੁਦਰਤੀ �ਟਸ਼ੂ ਮੁੜ-
ਗਿਠਨ ਨੰੂ ਪ੍ਰੇ�ਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਰੈਂਪਲੀ ਨਰਵ ਵ੍ਰਪੈ
ਇੱਕ ਮੁਰੰਮਤ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਸ্�ਾਇ ੂਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਿਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਲਾਜਨ ਵ੍ਰੈਪ।
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ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸਦਾ �ਕਵੇਂ ਉਪਯੋਗਿ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਐਪੀਨੇਰੀਅਲ ਮੁਰੰਮਤ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਸੂਰ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਮੈ�ਟ੍ਰਕਸ ਨਰਵ ਵ੍ਰੈਪ (porcine extracellular matrix nerve wrap)
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਰਵ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਪਰਤ ਦੀ �ਸੱਧਿੀ ਮੁਰੰਮਤ ਹੈ। ਵ੍ਰੈਪ ਨੰੂ ਕੋਐਪਟੇਸ਼ਨ ਸਾਈਟ (coaptation site) ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ
ਰੱ�ਖਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਹ ਥਾ ਂਹੈ �ਜੱਥੇ ਨਰਵ ਦੇ �ਸਰੇ ਜੁੜਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਸ ਖਿੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਕੋਲਾਜਨ ਦੇ ਜਮ੍ਹਾ ਂਹੋਣ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਇਹ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਐਪੀਨੇਰੀਅਲ ਮੁਰੰਮਤ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਐਕਸੋਨਲ ਰੀਜਨਰੇਸ਼ਨ (axonal regeneration), �ਨਊਰੋਮਸਕੁਲਰ ਜੰਕਸ਼ਨ
ਰੀਇਨਰਵੇਸ਼ਨ (neuromuscular junction reinnervation), ਜਾ ਂਫੰਕਸ਼ਨਲ �ਰਕਵਰੀ (functional recovery) �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।

ਅਸੀਂ ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕਬੀਟਲ ਟਨਲ �ਸੰਡਰੋਮ (cubital tunnel syndrome) ਲਈ ਸੈਕੰਡਰੀ ਡੀਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ (secondary decompression)
ਦੌਰਾਨ ਵੀ ਇਸ ਵ੍ਰੈਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਜਦੋਂ ਲੱਛਣ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਇਹ ਇੱਕ ਸੁਰੱ�ਖਿਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਇਲਾਜ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆਂ
�ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਡਸਟਲ ਫੋਰਆਰਮ (distal forearm) �ਵੱਚਿ ਮੀਡੀਅਨ ਨਰਵ (median nerves) ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਲਈ ਸ਼ੁੱਧਿ ਟਾਈਪ 1 ਬੋਵਾਈਨ
ਕੋਲਾਜਨ ਕੰਡੂਇਟਸ (purified type 1 bovine collagen conduits) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੰਡੂਇਟਸ 3 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਤੱਕ ਲੰਬੀਆਂ
�ਡਜੀਟਲ ਸੈਂਸਰੀ ਨਰਵਾ ਂ(digital sensory nerves) �ਵੱਚਿ ਖਿਾਲੀ ਥਾਵਾ ਂਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਲੀਆ ਂਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੰਵੇਦਨਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ
ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਰਵ ਆਟੋਗਿ੍ਰਾਫਟਸ (nerve autografts) ਦੀ ਲੋੜ ਤੋਂ ਬਚਿਾਉਂਦੇ ਹਨ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ �ਕਸੇ ਹੋਰ �ਹੱਸੇ
ਤੋਂ �ਟਸ਼ੂ �ਲਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। 3 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਤੋਂ ਘੱਟ ਖਿਾਲੀ ਥਾਵਾ ਂਲਈ ਪ੍ਰੋਸੈਸਡ ਨਰਵ ਅਲੋਗਿ੍ਰਾਫਟਸ (processed nerve allografts) ਇੱਕ ਹੋਰ �ਵਕਲਪ
ਹਨ, ਜੋ 6 ਮਹੀ�ਨਆ ਂ‘ਤੇ ਨਰਵ ਕੰਡੂਇਟਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਜਲਦੀ �ਬਹਤਰ ਨਤੀਜੇ �ਦਖਿਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਮੁਰੰਮਤ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਨਸ ਨੰੂ ਢੱਕਣ ਲਈ ਕੁਦਰਤੀ �ਟਸ਼ੂ ਤੋਂ ਬਣਾਈ ਗਿਈ ਪੱਟੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮੱਗਿਰੀ ਮੁਰੰਮਤ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ
ਸਕਾਰ �ਟਸ਼ੂ (scar tissue) ਦੇ ਜਮ੍ਹਾ ਂਹੋਣ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ �ਸਰਫ਼ �ਮਆਰੀ ਮੁਰੰਮਤ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਨਸਾ ਂਦੇ ਦੁਬਾਰਾ ਉਗਿਣ ਦੀ
ਗਿਤੀ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ਿ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਜਾ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦੀ। ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਮੁੱਖਿ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੀ ਹੀ
ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ। ਖਿਾਸ ਸਮਾ-ਂਸੀਮਾਵਾ ਂਅਤੇ ਰੀਹੈਬ (rehab) ਦੇ ਕਦਮਾ ਂਲਈ �ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਪੰਨੇ ਨੰੂ ਦੇਖਿੋ।

ਇਹ ਪੱਟੀ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ �ਵੱਚਿ ਘੁਲ ਜਾਣ ਲਈ �ਡਜ਼ਿਾਈਨ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਭ�ਵੱਖਿ ਦੀਆ ਂX-ਰੇ ਜਾ ਂMRI �ਵੱਚਿ ਇਸਦੇ �ਦਖਿਾਈ ਦੇਣ
ਬਾਰੇ �ਚਿੰਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ। ਇਹ �ਮਆਰੀ ਇਮੇ�ਜੰਗਿ ਸਕੈਨਾ ਂ‘ਤੇ �ਦਖਿਾਈ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਕਾਰ �ਟਸ਼ੂ ਜਾ ਂਨਸਾ ਂਦੀ ਸੰਵੇਦਨਾ
ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਫਾਲੋ-ਅਪ ਦੌ�ਰਆ ਂਦੌਰਾਨ ਇਹਨਾ ਂਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਖਿਾਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਲਈ �ਮਆਰੀ ਠੀਕ
ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੀ ਟੀਮ �ਤਆਰ ਹੈ।

ਸਬੂਤ ਕੀ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ

ਅ�ਧਿਐਨ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਨਰਵ ਸੁਧਿਾਰ ਦੌਰਾਨ ਸੂਰ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਸੈਲੂਲਰ ਮੈ�ਟ੍ਰਕਸ ਨਰਵ ਵ੍ਰੈਪ (porcine extracellular matrix nerve
wrap) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ, �ਸਰਫ਼ ਸੁਧਿਾਰ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਐਕਸੋਨਲ ਰੀਜਨਰੇਸ਼ਨ (axonal regeneration), �ਨਊਰੋਮਸਕੁਲਰ ਜੰਕਸ਼ਨ
ਰੀਇਨਰਵੇਸ਼ਨ (neuromuscular junction reinnervation), ਜਾ ਂਫੰਕਸ਼ਨਲ �ਰਕਵਰੀ (functional recovery) �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।
ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਇਹ ਸੁਧਿਾਰ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਲਾਜਨ ਜਮ੍ਹਾ ਂਹੋਣ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕਬੀਟਲ ਟਨਲ �ਸੰਡਰੋਮ (cubital tunnel
syndrome) ਲਈ ਸੈਕੰਡਰੀ ਡੀਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ (secondary decompression) ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਵੀ ਇਹ ਸਮੱਗਿਰੀ ਇੱਕ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸੁਰੱ�ਖਿਅਤ
�ਵਕਲਪ ਹੈ।

�ਡਜੀਟਲ ਨਰਵ (digital nerve) ਦੇ 3 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਦੇ ਗਿੈਪ (gaps) ਲਈ, ਕੋਲਾਜਨ ਨਰਵ �ਟਊਬਾ ਂ(collagen nerve tubes)
ਸੰਵੇਦਨਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਨਰਵ ਆਟੋਗਿ੍ਰਾਫਟਸ (nerve autografts)
ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਡੋਨਰ ਸਾਈਟ (donor site) ਦੇ ਮੁੱ�ਦਆ ਂਤੋਂ ਬਚਿਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। 12 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੇ ਫਾਲੋ-ਅਪ ‘ਤੇ, ਨਰਵ ਕੰਡੂਇਟਸ (nerve conduits)
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ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਸੈਸਡ ਨਰਵ ਅਲੋਗਿ੍ਰਾਫਟਸ (processed nerve allografts) ਇਨ੍ਹਾ ਂਗਿੈਪਾ ਂਲਈ ਸੰਵੇਦਨਾ ਦੇ �ਨਰਮਾਣ �ਵੱਚਿ ਬਰਾਬਰ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹਨ।
ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਨਰਵ ਕੰਡੂਇਟਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਪ੍ਰੋਸੈਸਡ ਨਰਵ ਅਲੋਗਿ੍ਰਾਫਟਸ 6 ਮਹੀ�ਨਆ ਂ‘ਤੇ ਜਲਦੀ �ਬਹਤਰ ਨਤੀਜੇ �ਦਖਿਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਵੱਡੇ, ਲੰਬੇ, �ਮਸ਼ਰਤ ਜਾ ਂਮੋਟਰ ਨਰਵ ਖਿਾਮੀਆ ਂ(defects) ਲਈ ਨਰਵ ਆਟੋਗਿ੍ਰਾਫਟਸ (nerve autografts) ਅਜੇ ਵੀ ਮਾਪਦੰਡ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ।
ਜਾਨਵਰਾ ਂਦੇ ਮਾਡਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ, 10-�ਮਲੀਮੀਟਰ ਦੇ ਨਰਵ ਗਿੈਪ ਲਈ, ਕੋਲਾਜਨ ਨਰਵ ਕੰਡੂਇਟਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਆਟੋਗਿ੍ਰਾਫਟਸ ਨੇ ਮੋਟਰ ਨਰਵ �ਰਕਵਰੀ
�ਵੱਚਿ �ਬਹਤਰ ਨਤੀਜੇ �ਦਖਿਾਏ। ਬਾਇਓਡੀਗਿ੍ਰੇਡੇਬਲ ਨਰਵ ਕੰਡੂਇਟਸ (Biodegradable nerve conduits) �ਨਊਰੋਲਾਈ�ਸਸ (neurolysis) ਤੋਂ
ਬਾਅਦ ਪੈਰੀਫੇਰਲ ਨਰਵ ਐਡਹੈਸ਼ਨ (peripheral nerve adhesion) ਦੇ �ਵਰੁੱਧਿ ਇੱਕ ਸੁਰੱ�ਖਿਆਤਮਕ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਉਪਯੋਗਿਾਂ
ਲਈ ਸਬੂਤ ਅਜੇ ਵੀ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸਮਝਣ ਲਈ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
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