
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਵਚਿਲੀ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਪ�ਹਨਣ-ਪੁਰਾਣੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਜਾਂ
�ਪਛਲੇ ਚਿੋਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਡੰੂਘਾ ਅਤੇ ਭਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਹ �ਤੱਖਾ ਵੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸਾਮਾਨ ਚਿੁੱਕਣਾ, ਜਾਰਾ ਂਖੋਲ੍ਹਣਾ ਜਾ ਂਟਾਈ�ਪੰਗਿ ਕਰਨੇ ਵਰਗਿੇ ਕੰਮ ਇਸਨੰੂ ਧਿੜਕਦਾ
ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਸਵੇਰ ਨੰੂ ਜਾਗਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਸਖ਼ਤੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਸਖ਼ਤੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੁਝ �ਮੰਟਾ ਂਲਈ
ਹੱਥ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਦਾ ਲੰਬਾ �ਦਨ �ਬਤਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੋੜ ਦੁਬਾਰਾ ਸਖ਼ਤ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਪੈਂਟ ਦੇ ਅੰਦਰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਜਾ ਂ�ਪੱਛੇ ਜਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਸਧਿਾਰਨ ਫੜਨ ਵਾਲੇ ਕੰਮ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਕੱਪ ਫੜਨਾ ਜਾ ਂਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦਾ ਨੋਬ ਘੁਮਾਉਣਾ, ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ
ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਪਾਸੇ ਸੌਣ ਨਾਲ ਜੋੜ ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਜੋੜ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਸੱਧਿਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਸਨੰੂ ਫਲੈਕਸ਼ਨ ਕੰਟ੍ਰੈਕਚਿਰ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ
ਥੋੜ੍ਹੀ ਮੁੜੀ ਹੋਈ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ। ਚਿੁਣੇ ਗਿਏ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਸਨੰੂ ਸੁਧਿਾਰਨ ਲਈ ਸੀਰੀਅਲ ਕਾਸ�ਟੰਗਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਗਿੰਭੀਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਮ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਇੱਕ �ਵਕਲਪ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। PIP ਜੋੜ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ
(PIP joint replacement) ਡੀਜਨਰੇ�ਟਵ, ਟਰੌਮਾ-�ਪਛੋਕਾਰ ਜਾ ਂਸੋਜ ਵਾਲੀ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਲਈ ਇੱਕ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਚਿੋਣ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਦਰਦ ਨੰੂ
ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਗਿੱਲ ਪਤਾ ਹੋਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ �ਕ ਗਿਤੀ ਦੀ ਰੇਂਜ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅ�ਧਿਐਨ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਫਾਲੋ-ਅਪ ਨਾਲ
ਗਿਤੀ �ਵੱਚਿ ਖਰਾਬੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਚਿੰਗਿੇ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦੀ �ਰਪੋਰਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ
ਲੋਕ ਔਸਤਨ 8 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਬਾਅਦ ਕੰਮ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦੇ ਲਈ ਢੁਕਵੇਂ ਉਮੀਦਵਾਰ ਹੋ। ਲੰਬੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਾਪੇ�ਖਕ �ਵਰੋਧਿਾਭਾਸ (relative
contraindication) ਮੰ�ਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਰਊਮੈਟਾਇਡ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਵਰਗਿੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂਦਾ ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲਗਿਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।
�ਵਸ਼ੇਸ਼ਜ਼ ਨਾਲ ਸੰਦਰ�ਭਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਤੀਜੇ ਸੁਧਿਾਰੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

PIP ਜੜੋ ਦਾ
ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ
ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੱਥ — ਉਂਗਿਲੀਆ ਂਦੇ ਜੋੜਾ ਂ'ਤੇ �ਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਸੋਜ ਅਤੇ �ਵਗਿਾੜ।
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੇ ਜੋੜ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਚਿਲਣ ਲਈ ਬਣਾਏ ਗਿਏ ਹਨ। ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀ ਇੱਕ ਪਤਲੀ ਪਰਤ ਸ਼ਾਕ ਐਬਜ਼ਰਬਰ (shock
absorber) ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ �ਵੱਚਿ, ਇਹ ਪਰਤ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਹੱਡੀਆ ਂਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਰਗਿੜਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ
�ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੇ ਪੇਸ਼ੀ ਅਤੇ ਟੈਂਡਨ ਇੱਕ ਟੀਮ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ �ਹਲਜੁਲ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਜੋੜਾ ਂਨੰੂ ਜੋੜਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ
�ਵਕ�ਸਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਟੀਮਵਰਕ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਤਾਕਤ ਘਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਦਖਾਇਆ �ਗਿਆ ਹੈ �ਕ ਹੱਥਾ ਂ�ਵੱਚਿ
ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਵਾਲੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਸਹਤਮੰਦ ਔਰਤਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 30% ਘੱਟ �ਗਿ੍ਰਪ ਫੋਰਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ ਫੜਨ ਜਾ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਾਂ
ਨੰੂ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ।

�ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ �ਬਮਾਰੀ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲੀਆ ਂਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਰੇਂਜ �ਵੱਚਿ ਨਹੀਂ ਘੁੰਮ ਸਕਦੀਆ।ਂ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੁੱਠੀ ਬੰਦ ਕਰਨ ਜਾ ਂਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ
ਫੜਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਘੱਟ ਗਿਤੀ ਦੀ ਚਿੱਕਰ (arc of motion) ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਟੈਂਡਨ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀਆ ਂਬਣਤਰਾ ਂਦਾ
ਆਕਾਰ ਬਦਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਅਕਸਰ ਉਂਗਿਲੀਆ ਂਦੇ �ਵਗਿਾੜ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ �ਵੱਚਿ।

ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਬੁ�ਨਆਦੀ �ਹੱਸੇ ‘ਤੇ, ਜੋੜ �ਵਲੱਖਣ ਤਣਾਅ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ‘ਤੇ ਕੰਪਰੈ�ਸਵ ਸ਼ੀਅਰ ਫੋਰਸ (compressive
shear forces) ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਟ੍ਰੈਪੀਜ਼ੀਓਮੈਟਾਕਾਰਪਲ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਖਰਾਬ-ਹੋਣ-ਵਾਲੀ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਜੋੜ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ
ਕਰਨ ਵਾਲੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਘੱਟ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਸ�ਥਰਤਾ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਬੁ�ਨਆਦੀ �ਹੱਸੇ ‘ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ
ਨੁਕਸਾਨ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸ �ਵੱਚਿ ਯੋਗਿਦਾਨ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਇਹਨਾ ਂਮਕੈਨੀਕਲ ਬਦਲਾਵਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਹੱਡੀ-ਦੇ-ਹੱਡੀ ਰਗਿੜ ਅਤੇ ਸੋਜ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
ਸਖ਼ਤੀ ਟੈਂਡਨਾ ਂਅਤੇ ਜੋੜਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਣਾਤਮਕ ਬਦਲਾਵਾ ਂਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਟੀਚਿਾ ਸਹੀ ਗਿਤੀ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਹੈ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਮੇਟਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਰੌਕਹੈਮਪਟਨ �ਵੱਚਿ, ਡਾ. ਕੀਰਨ �ਹਰਪਰਾ ਇਸ ਸ�ਥਤੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ ਲੋੜਾ ਂਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਦਂਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ
ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਆਕ੍ਰਮਕ �ਵਕਲਪਾ ਂਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਤੁਸੀਂ ਦਰਦਨਾਕ ਚਿਾਲਾ ਂਤੋਂ ਬਚਿਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹਲਕੀਆ ਂਵਰ�ਜੰਗਿਾ ਂਜੋੜ ਨੰੂ ਚਿਾਲੂ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਅਸੀਂ
ਅਕਸਰ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਦੌਰਾਨ ਜੋੜ ਦਾ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਪ�ਲੰਟਾ ਂਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹਨਾ ਂਉਪਾਵਾ ਂਨੰੂ ਇਹ �ਦਖਾਉਣ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਛੇ
ਹਫ਼ਤੇ �ਦਓ �ਕ ਕੀ ਇਹ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਦਰਦ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਦਵਾਈਆ ਂਦੇ �ਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਦੁਕਾਨਾ ਂਤੋਂ �ਮਲਣ ਵਾਲੇ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ
ਦਵਾਈਆ ਂਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਸੋਜ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਸੋਜ ਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਅਸੀਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ
ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਕੋਰਟੀਸੋਨ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਸੋਜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਲਈ
ਰਾਹਤ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਈਅਲੂਰੋ�ਨਕ ਐ�ਸਡ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਜੋੜ ਨੰੂ ਲੁਬਰੀਕੇਟ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਪਲੇਟਲੈਟ-�ਰਚਿ ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਆਪਣੇ ਖੂਨ ਦੇ �ਹੱ�ਸਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਭਰਪਾਈ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਂਗਿਲੀਆ ਂਦੇ ਜੋੜਾ ਂਲਈ
ਸਬੂਤ ਹਾਲੇ ਵੀ ਵਧਿ �ਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਲਾਜ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅਰਥਰਾਈਟਸ ਨੰੂ ਉਲਟਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ।

ਜਦੋਂ ਸੰਭਾਵੀ ਦੇਖਭਾਲ ਹੋਰ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੀ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਦੇ ਪੱਧਿਰ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ‘ਤੇ ਅਧਿਾਰਤ
ਇੱਕ ਸਾਝਂਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਦੇਖਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਕੀ ਅਰਥਰਾਈਟਸ ਤੁਹਾਡੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਾ ਂਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰ
ਰਹੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉਮੀਦਵਾਰ ਹੋ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਜੋੜ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਜਾ ਂ�ਫਊਜ਼ਨ ਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ
ਸ�ਥਰਤਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ। ਅਸੀਂ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਲਾਭਾ ਂਦਾ ਸਮੀ�ਖਆ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ
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ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ �ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਸ�ਥਤੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ‘ਤੇ
�ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਘਸਾਅ-ਪੁਰਾਣੇਪਨ ਵਾਲੇ ਗਿੱਠੀਆ (wear-and-tear arthritis) ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ, ਇਹ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਭਰੋਸੇਮੰਦ, ਲੰਬੇ
ਸਮੇਂ ਦੀ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਜੋੜ ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ ਸ�ਥਰ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਰਹੇਗਿਾ। ਅ�ਧਿਐਨ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ
�ਕ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ ਚਿੰਗਿੀ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਅਤੇ ਕੁੱਲ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਬਰਕਰਾਰ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ ਦਸ਼ਕਾ ਂਬਾਅਦ ਵੀ ਮੁੱਖ
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦਰਦ-ਰ�ਹਤ ਅਤੇ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਦੀ �ਰਪੋਰਟ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਇੱਕ ਧਿੀਮੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਔਸਤਨ 8 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਬਾਅਦ ਕੰਮ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ
ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਦੇ ਸਲਾਹ ਦੀ ਖੂਬ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗਿੀ। ਪੋਸਟ-ਆਪਰੇ�ਟਵ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਸੁਚਿੱਜੀ ਠੀਕ
ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਅਤੇ ਘੱਟ �ਸਹਤ ਸੇਵਾ ਖਰ�ਚਿਆ ਂਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਚਿੰਗਿੀ ਗਿਤੀ ਦੀ ਰੇਂਜ (range of motion)
ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ �ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ �ਕ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦੀ ਗਿਤੀ ਖਰਾਬ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਝ ਇਮਪਲਾਟਂ �ਕਸਮਾ,ਂ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰੋਕਸੀਮਲ
ਇਟੰਰਫੈਲੈਂਜੀਅਲ ਜੋੜ (proximal interphalangeal joint) �ਵੱਚਿ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਇਮਪਲਾਟਂਾ ਂਨਾਲ ਇੱਕ ਜਾ�ਣਆ-ਪਛਾ�ਣਆ ਰੁਝਾਨ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਇਸ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਗਿੱਠੀਆ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ, ਤਾ ਂਇਹ ਅਕਸਰ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਦੇ
�ਵਕਲਪ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਲਗਿਾਤਾਰ ਕਾਸ�ਟੰਗਿ (serial casting) ਵਰਗਿੇ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ �ਵਧਿੀਆ ਂਚਿੁਣੇ ਗਿਏ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ
ਸਖ਼ਤੀ ਨੰੂ ਸੁਧਿਾਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਹੋਰਾ ਂਲਈ, ਜੋੜ ਬਦਲਣਾ ਲੱਛਣਾ ਂਵਾਲੇ ਗਿੱਠੀਆ ਲਈ ਇੱਕ ਚਿੰਗਿਾ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਮੰਦ �ਵਕਲਪ
ਬ�ਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਨੋਟ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ �ਕ ਲੰਬੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਇਸ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਇੱਕ ਸਾਪੇ�ਖਕ �ਵਰੋਧਿਾਭਾਸ
(relative contraindication) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਹਰ ਕੋਈ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਚਿੋਣ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਜਾਂ
ਸਰਜਨ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਵਰਗਿੇ ਕਾਰਕ ਤੁਹਾਡੀ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਸ�ਥਤੀ ਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਢੁਕਵੇਂ ਉਮੀਦਵਾਰ ਹੋ। ਉਦੇਸ਼ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਕ ਨਤੀਜੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, �ਵਅਕਤੀਗਿਤ ਨਤੀਜੇ ਵੱਖਰੇ ਹੁੰਦੇ
ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਮਪਲਾਟਂ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਅਤੇ ਭ�ਵੱਖ �ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਦੀ ਗਿਤੀ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਾਰੇ ਵਾਸਤ�ਵਕ ਉਮੀਦਾ ਂਰੱਖਣੀਆ ਂਚਿਾਹੀਦੀਆਂ
ਹਨ। �ਨਯਮਤ ਫਾਲੋ-ਅਪ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰੱਕੀ ਦੀ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰ ਸਕੇ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ �ਚਿੰਤਾਵਾ ਂਨੰੂ ਜਲਦੀ ਹੱਲ ਕਰ
ਸਕੇ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਮਾਹਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ �ਵਚਿਕਾਰਲੇ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਲਗਿਾਤਾਰ ਬ�ਣਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਾ ਂਮਾਹਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਓ।
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਅਸ�ਥਰਤਾ, ਜਾ ਂਜੋੜ ਦੇ ਫਸ ਜਾਣ ਜਾ ਂਢ�ਹ ਜਾਣ ਦੀ ਨੋ�ਟਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਲਾਜ ਲਈ ਜਾਓ। ਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ ਜਾਂ
ਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਚਿਾਨਕ ਬਦਹਾਲੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। PIP ਜੋੜ ਪਲਾਸਟੀ
(PIP joint arthroplasty) ਓਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈਟਸ ਜਾ ਂਟਰੌਮਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਲਈ ਸੂ�ਚਿਤ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਹੀ
ਕਲੀ�ਨਕਲ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਸੰਕੇਤਕਾਰੀ ਡੀਜਨਰੇ�ਟਵ, ਟਰੌਮਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜਾ ਂਸੋਜ ਵਾਲੇ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਲਈ ਇੱਕ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ �ਵਕਲਪ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਸ
ਇਲਾਜ ਦੀ �ਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਹੀ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਜੇਕਰ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਕਾਰਨ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਦਰਦ ਅੰਧਿਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ। ਸਮੇਂ �ਸਰ �ਨਦਾਨ ਅਤੇ
ਸਹੀ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੇ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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