
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

PIP ਜੋੜ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦਾ �ਵਚਿਕਾਰਲਾ ਜੋੜ (knuckle) ਹੈ। ਇੱਥੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ-�ਡਸਲੋਕੇਸ਼ਨ (fracture-dislocation, ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ ਅਤੇ ਜੋੜ ਦਾ
ਉਤਰਨਾ ਇਕੱਠੇ) ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਇਸ ਜੋੜ ਦੀ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟ ਗਿਈ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋੜ ਦੀਆ ਂਸਤ੍ਹਾ ਂਸੇਧਿ ਤੋਂ �ਖਿਸਕ ਗਿਈਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ ਜਦੋਂ ਗਿੇਂਦ ਵੱਜਣ ਜਾ ਂ�ਡੱਗਿਣ ਨਾਲ ਉਂਗਿਲ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ �ਪੱਛੇ ਵੱਲ ਧਿੱਕੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਮੁੜੀ ਹੋਈ ਉਂਗਿਲ ਮਰੋੜੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਸੱਟ ਲੱਗਿਣ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੜੱਕ
ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਸੁਣਾਈ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸੱਟ ਲੱਗਿਦੇ ਹੀ �ਵਚਿਕਾਰਲੇ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਹੋਵੇਗਿੀ। ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਸੋਜ ਅਕਸਰ ਹਲਕੀ ਤੋਂ ਦਰ�ਮਆਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਂਗਿਲ ਟੇਢੀ ਜਾ ਂਮਰੋੜੀ ਹੋਈ
�ਦਸ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਦੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸੇਧਿ ਤੋਂ ਹਟੀ ਹੋਈ �ਟਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡਾ ਇਸ ਨੰੂ ਮੋੜਨ ਜਾ ਂ�ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਨੰੂ ਜੀਅ
ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਿਾ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮ ਛੇਤੀ ਹੀ ਔਖਿੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ: ਚਿਾਬੀ ਘੁਮਾਉਣਾ, ਬਟਨ ਲਾਉਣਾ, ਕੱਪ ਫੜਨਾ, ਟਾਈਪ ਕਰਨਾ।

ਇਹ ਮੰਨ ਲੈਣਾ ਆਸਾਨ ਹੈ �ਕ ਇਹ �ਸਰਫ਼ ਉਂਗਿਲ ਦਾ ਮੋਚਿ ਖਿਾ ਜਾਣਾ (jammed finger) ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਵੇਗਿਾ, �ਕਉਂ�ਕ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ
ਮੋਚਿ ਖਿਾਧਿੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਸੱਟ ਵੱਖਿਰੀ ਹੈ। ਹੱਡੀ ਦੇ ਟੁੱਟੇ ਟਕੁੜੇ ਅਤੇ �ਖਿਸਕੇ ਹੋਏ ਜੋੜ ਨੰੂ ਛੇਤੀ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ �ਲਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਜੋੜ ਸੇਧਿ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰਹੇ, ਤਾ ਂਉਂਗਿਲ ਇੱਕ ਪੱਕੀ ਮੁੜੀ ਹੋਈ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਅਕੜ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਮੁੜ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨਾ
ਅਤੇ �ਹਲਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਿਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਇਸ ਸੱਟ �ਵੱਚਿ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪੂਰੀ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਪ�ਹਲੇ �ਦਨਾ ਂਅਤੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਜੋੜ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰੋਗਿੇ ਤਾ ਂਇਹ ਦੁਖਿੇਗਿਾ, ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਪੀੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਠੀਕ
ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸੋਜ ਅਤੇ ਦਰਦ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘਟ ਜਾਣੇ ਚਿਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਉਂਗਿਲ �ਵੱਚਿ ਅੱਗਿੇ ਵਾਲੇ ਜੋੜਾ ਂਦੀ ਵੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰੇਗਿਾ, �ਕਉਂ�ਕ
ਉਸੇ �ਡੱਗਿਣ ਨਾਲ �ਸਰੇ ਵਾਲੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਵੀ ਸੱਟ ਲੱਗਿ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕੁਝ ਚਿੇਤਾਵਨੀ �ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਲਈ ਫੌ਼ਰਨ ਡਾਕਟਰੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਜਾ ਂਹੱਥ �ਫੱਕਾ, ਠੰਢਾ, ਸਫੈ਼ਦ ਜਾ ਂਨੀਲਾ ਪੈ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਅਚਿਾਨਕ ਉਸ �ਵੱਚਿ ਛੋਹ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣੀ ਜਾ ਂ�ਹਲਜੁਲ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਸੇ �ਦਨ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਜੇ ਸੱਟ ਉੱਤੇ ਚਿਮੜੀ
ਫਟੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਹੱਡੀ �ਦਖਿਾਈ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਉਂਗਿਲ ਸਾਫ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਟੇਢੀ �ਦਸਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਸੇ �ਦਨ ਉੱਥੇ ਜਾਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਜਾ ਂਹੱਥ ਗਿਰਮ, ਲਾਲ,
ਸੁੱ�ਜਆ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਦਰਦ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਬੁਖ਼ਾਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਤਾ ਂਉਸੇ �ਦਨ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ �ਵਚਿਕਾਰਲਾ ਜੋੜ ਉਹ ਥਾ ਂਹੈ �ਜੱਥੇ �ਤੰਨ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂ�ਮਲਦੀਆ ਂਹਨ: ਹਥੇਲੀ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਵਾਲੀ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦਾ �ਸਰਾ, ਉਸ ਤੋਂ ਅਗਿਲੀ ਹੱਡੀ
ਦਾ ਮੁੱਢ, ਅਤੇ �ਟਸ਼ੂ ਦੀ ਇੱਕ ਨਰਮ ਗਿੱਦੀ ਜੋ ਜੋੜ ਨੰੂ �ਪੱਛੇ ਵੱਲ ਮੁੜਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੱਟ �ਵੱਚਿ, ਜੋੜ ਦੀਆ ਂਸਤ੍ਹਾ ਂਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਖਿਸਕ ਗਿਈਆਂ
ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੂਜੀ ਹੱਡੀ ਦਾ ਇੱਕ ਟਕੁੜਾ ਟੁੱਟ ਕੇ ਵੱਖਿ ਹੋ �ਗਿਆ ਹੈ। ਜੋੜ ਨੰੂ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਰੱਖਿਣ ਵਾਲਾ ਕੁਝ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂ ਵੀ ਪਾਟ �ਗਿਆ ਹੈ।
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ਜੋੜ ਨੰੂ ਇੱਕ ਕਬਜ਼ੇ ਵਾਗਂਿ ਸਮਝ ੋ�ਜਸ ਨੰੂ ਹੇਠਾ ਂਇੱਕ ਪਟਾ ਅਤੇ ਦੋਹਾ ਂਪਾ�ਸਆ ਂਉੱਤੇ ਦੋ ਪਟੇ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਿਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਉਂਗਿਲ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ �ਪੱਛੇ ਵੱਲ ਧਿੱਕੀ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੇਠਲਾ ਪਟਾ ਹੱਡੀ ਤੋਂ ਪਾਟ ਕੇ ਵੱਖਿ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਾ�ਸਆ ਂਵਾਲੇ ਪਟੇ ਵੀ ਪਾਟ ਸਕਦੇ ਹਨ। �ਫਰ ਕਬਜ਼ਾ ਆਪਣੇ ਖਿਾਚਂਿੇ �ਵੱਚਿੋਂ �ਖਿਸਕ ਜਾਦਂਾ
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪਟੇ ਦੇ ਨਾਲ ਹੱਡੀ ਦਾ ਇੱਕ ਟਕੁੜਾ ਵੀ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਕਬਜ਼ੇ ਕੋਲ �ਟਕਣ ਲਈ ਕੋਈ ਠੋਸ ਚਿੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਰ�ਹੰਦੀ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ
ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ �ਟ�ਕਆ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਿਾ।

�ਕੰਨੀ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟੀ ਹੈ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਿਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਟੁੱਟ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਦੇ ਛੋਟੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਹੈ, ਤਾ ਂਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ �ਲਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੋੜ �ਫਰ ਵੀ ਸ�ਥਰ
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਸਤ੍ਹਾ ਦਾ ਵੱਧਿ �ਹੱਸਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋੜ ਅਸ�ਥਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਦਦ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਆਪਣੀ ਥਾ ਂ�ਟ�ਕਆ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਿਾ। ਟਕੁੜੇ ਦਾ
ਆਕਾਰ, ਜੋੜ �ਕੰਨਾ �ਖਿਸ�ਕਆ ਹੈ, ਅਤੇ �ਕਹੜੇ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂ ਪਾਟੇ ਹਨ, ਇਹ ਸਭ ਤੈਅ ਕਰਦੇ ਹਨ �ਕ ਅੱਗਿੇ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਹਰ �ਟਸ਼ੂ ਵੱਖਿਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ ਨਵੀਂ ਹੱਡੀ ਬਣ ਕੇ ਮੁੜ ਜੁੜਦੀ ਹੈ। ਪਾ�ਟਆ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂ ਦਾਗ਼ ਵਾਲਾ �ਟਸ਼ੂ
(scar tissue) ਬਣ ਕੇ ਉਸੇ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਮੁੜ ਜੁੜ ਜਾਦਂਾ ਹੈ �ਜਸ ਤੋਂ ਇਹ ਪਾ�ਟਆ ਸੀ, ਪਰ �ਸਰਫ਼ ਤਾ ਂਜੇ ਉਸ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਨੰੂ ਸਹੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਰੱ�ਖਿਆ
ਜਾਵੇ। ਜੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਸੇਧਿ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਛੱਡ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਠੀਕ ਹੋ �ਰਹਾ �ਟਸ਼ੂ ਗ਼ਲਤ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਪੱਕਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋੜ ਦੀਆ ਂਸਤ੍ਹਾ ਂਸ�ਹਜੇ �ਫਸਲਣ ਦੀ
ਬਜਾਏ ਰਗਿੜ ਖਿਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ �ਘਸਾਈ ਜੋੜ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਦਰਦ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਆਕ�ੜਆ ਛੱਡ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਇਸੇ ਲਈ ਜੋੜ ਨੰੂ ਛੇਤੀ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ �ਲਆਉਣਾ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਿਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸਹੀ ਥਾ ਂਉੱਤੇ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱ�ਖਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੱਡੀ ਅਤੇ
ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂ ਦੋਹਾ ਂਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਯੋਗਿ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਮੌਕਾ �ਮਲਦਾ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਮਾਟਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਰੌਕਹੈਂਪਟਨ �ਵੱਚਿ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿ (ਮੋਢੇ ਤੋਂ ਹੱਥ ਤੱਕ ਦੀ ਬਾਹਂ) ਦੇ ਸਰਜਨ, ਡਾ. ਕੀਰਨ �ਹਰਪਰਾ, ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਖ਼ਾਸ
ਸੱਟ ਅਨੁਸਾਰ ਚਿੁਣਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੁਝ ਸੱਟਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਨੰੂ ਸੱਟ ਲੱਗਿਣ ਤੋਂ ਛੇਤੀ ਬਾਅਦ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਛੇਤੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣਾ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਿਦਾ ਹੈ। ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਸਾਡੇ ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਰੈਫ਼ਰ
ਕਰਦਾ ਹੈ; ਜੇ �ਕਸੇ �ਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਵੀ ਮੈਡੀਕੇਅਰ (Medicare) �ਰਬੇਟ ਦੇ ਯੋਗਿ ਹੋਣ ਲਈ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਤੋਂ ਰੈਫ਼ਰਲ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗਿੀ। ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡਾ �ਪਛੋਕੜ ਪੁੱਛਦੇ ਹਾ,ਂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ �ਜੱਥੇ
ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਉੱਥੇ ਸਕੈਨ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਸਕੈਨ �ਦਖਿਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਕ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਦਾ �ਕੰਨਾ �ਹੱਸਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਜੋੜ �ਹੱਲਣ ਵੇਲੇ ਆਪਣੀ ਥਾਂ
�ਟ�ਕਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤੋਂ ਤੈਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ �ਕਹੜਾ ਰਾਹ ਢੁਕਵਾ ਂਹੈ।

ਜੇ ਟੁੱਟ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਦੇ ਛੋਟੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਹੈ ਅਤੇ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ �ਲਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੋੜ ਸ�ਥਰ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਅਕਸਰ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਸਪ�ਲੰਟ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਿਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਸ�ਥਰ ਸੱਟਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਸਪ�ਲੰਟ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
�ਵਚਿਕਾਰਲੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਪੂਰਾ �ਸੱਧਿਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ �ਫਰ ਵੀ ਉਸ ਨੰੂ ਮੁੜਨ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਬੱਡੀ ਟੇ�ਪੰਗਿ (buddy taping), �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਸੱਟ ਵਾਲੀ ਉਂਗਿਲ
ਨੰੂ ਨਾਲ ਵਾਲੀ ਉਂਗਿਲ ਨਾਲ ਟੇਪ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਵੀ ਸ�ਥਰ ਸੱਟਾ ਂਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਛੇਤੀ ਤੋਂ ਹੀ �ਹੱਲਦੀ ਰ�ਹਣ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ
ਦੁਬਾਰਾ ਸਕੈਨ ਕਰਵਾ ਕੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਉੱਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਿਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਸਹੀ ਪੜਾਅ ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਹੈਂਡ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ �ਹਲਜੁਲ ਵਾਪਸ �ਲਆਉਣ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ
ਅਗਿਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਦਾ ਵੱਧਿ �ਹੱਸਾ ਟੁੱ�ਟਆ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੋੜ ਆਪਣੇ ਆਪ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ�ਟ�ਕਆ ਨਹੀਂ ਰ�ਹੰਦਾ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੰਦੇ ਹਾ।ਂ
ਮਕਸਦ ਟੁੱਟੇ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਅਤੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਯੋਗਿ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱਖਿਣਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਛੇਤੀ �ਹਲਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕੋ। ਅ�ਜਹਾ ਕਰਨ ਦੇ
ਕਈ ਤਰੀਕੇ ਹਨ, ਚਿਮੜੀ ਰਾਹੀਂ ਪਾਈਆ ਂਤਾਰਾ ਂਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪਲੇਟਾ ਂਅਤੇ ਸਕਰੂਆ ਂਤੱਕ, ਅਤੇ ਚਿੋਣ ਤੁਹਾਡੀ ਸੱਟ ਦੀ �ਕਸਮ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਉੱਤੇ
�ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ �ਮਲ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ �ਕ ਹਰ �ਵਕਲਪ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ �ਜਹੜਾ ਵੀ ਰਾਹ ਚਿੁਣੋ, ਪ�ਹਲੇ ਹਫ਼ਤੇ �ਮਲਦੇ-ਜੁਲਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਨਾਲ ਦਰਦ ਲਗਿਾਤਾਰ ਘਟਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ
ਸ�ਹਣਯੋਗਿ ਰੱਖਿਣ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਾਗਂਿੇ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹੱਡੀ ਅਤੇ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂ ਜੁੜਦੇ ਹਨ, ਤੁਸੀਂ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਬਚਿਾ ਕੇ ਰੱਖਿਦੇ ਹੋ। ਐਕਸਟੈਂਡ
ਰੀਹੈ�ਬਲੀਟੇਸ਼ਨ (Extend Rehabilitation) �ਵਖਿੇ ਰੂਬੀ ਡੂਲਨ (Ruby Doolan) ਨਾਲ ਹੈਂਡ ਥੈਰੇਪੀ ਸਹੀ ਪੜਾਅ ਉੱਤੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ
ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਜਸ ਵੀ ਸਪ�ਲੰਟ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਰੂਬੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ।
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ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਿੀਏ

�ਜਵੇਂ ਹੀ ਜੋੜ ਨੰੂ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ �ਲਆ ਕੇ ਉੱਥੇ �ਟਕਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ ਜੁੜਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਾਟੇ ਨਰਮ
�ਟਸ਼ੂ ਨੰੂ ਦਾਗ਼ ਵਾਲਾ �ਟਸ਼ੂ ਬਣ ਕੇ ਜੁੜਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਉਨ੍ਹੀਂ ਹੀ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਿੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ
ਲਗਿਾਤਾਰ ਘਟਦੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਜੋੜ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਛੂਹਣ ਨਾਲ ਦੁਖਿਦਾ ਰਹੇਗਿਾ ਅਤੇ ਹੱਥ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ �ਵੱਚਿ ਪੀੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਵਚਿਕਾਰਲਾ ਜੋੜ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅਕੜਨ ਵਾਲਾ ਜੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੁੜਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਪਸ ਆਉਣ �ਵੱਚਿ �ਦਨ ਨਹੀਂ,
ਮਹੀਨੇ ਲੱਗਿਦੇ ਹਨ। ਐਕਸਟੈਂਡ ਰੀਹੈ�ਬਲੀਟੇਸ਼ਨ (Extend Rehabilitation) �ਵਖਿੇ ਰੂਬੀ ਡੂਲਨ (Ruby Doolan) ਨਾਲ ਹੈਂਡ ਥੈਰੇਪੀ ਸਹੀ ਪੜਾਅ
ਉੱਤੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ �ਹਲਜੁਲ ਵਾਪਸ �ਲਆਉਣ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਿਵਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ �ਲਖਿਣ, ਖਿਾਣ ਅਤੇ ਟਾਈਪ ਕਰਨ ਵਰਗਿੇ
ਹਲਕੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮ ਛੇਤੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਜਦ�ਕ ਭਾਰੀ ਪਕੜ ਅਤੇ ਭਾਰ ਚਿੁੱਕਣਾ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਕੰਮ ਉੱਤੇ ਕਦੋਂ ਵਾਪਸ ਜਾ ਸਕਦੇ
ਹੋ, ਇਹ ਇਸ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਖਿੇਡਾ ਂਲਈ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਜੋੜ ਮਜ਼ਬੂਤ
ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਹੱਲਣ ਨਾ ਲੱਗਿੇ।

ਨਤੀਜੇ ਸੱਟ ਅਨੁਸਾਰ, ਅਤੇ ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ �ਕ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ �ਕੰਨੀ ਛੇਤੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਵੱਖਿ-ਵੱਖਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਇਲਾਜ �ਵੱਚਿ ਦੇਰੀ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਜੋੜ ਇੱਕ
ਪੱਕੀ ਮੁੜੀ ਹੋਈ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਅਕੜ ਚਿੁੱਕਾ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਪੂਰੀ �ਹਲਜੁਲ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੱਸੇ ਹੋਏ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਦੀ �ਰਲੀਜ਼ (ਕੱਟ ਕੇ ਖਿੋਲ੍ਹਣਾ /
�ਢੱਲਾ ਕਰਨਾ) ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਮਕਸਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛੇਤੀ �ਹਲਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗਿ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਥਾ ਂ�ਸਰ �ਟਕਾ ਕੇ
ਰੱਖਿਣ ਨਾਲ ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਅਕੜਾਅ, ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਸੱਧਿੀ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਉਂਗਿਲ, ਜਾ ਂਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰ�ਹਣ ਵਾਲਾ ਦਰਦ ਰ�ਹ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਥੋੜ੍ਹੇ �ਜਹੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਹੋਰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਗਿਠੀਆ (ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਠੀਕ ਹੋ ਰਹੀ ਉਂਗਿਲ ਉੱਤੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਿੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਜਾ ਂਹੱਥ ਗਿਰਮ, ਲਾਲ, ਸੁੱ�ਜਆ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਦਰਦ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ
ਬੁਖ਼ਾਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਤਾ ਂਉਸੇ �ਦਨ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਜੇ ਲੱਛਣ ਘਟ ਨਹੀਂ ਰਹੇ, ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ �ਵਗਿੜ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾ ਂਹੱਥ
ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ �ਮਲੋ ਜਾ ਂਸਪੈਸ਼�ਲਸਟ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਸਾਫ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਟੇਢੀ �ਦਸਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਸੱਟ ਉੱਤੇ ਚਿਮੜੀ ਫਟੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਹੱਡੀ �ਦਖਿਾਈ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਫੌ਼ਰਨ ਡਾਕਟਰੀ ਮਦਦ ਲਵੋ। ਜੇ
ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਜਾ ਂਹੱਥ �ਫੱਕਾ, ਠੰਢਾ, ਸਫੈ਼ਦ ਜਾ ਂਨੀਲਾ ਪੈ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਅਚਿਾਨਕ ਉਸ �ਵੱਚਿ ਛੋਹ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣੀ ਜਾ ਂ�ਹਲਜੁਲ ਬੰਦ ਹੋ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਸੇ �ਦਨ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਜਾ ਂਹੱਥ ਗਿਰਮ, ਲਾਲ, ਸੁੱ�ਜਆ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਦਰਦ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ
ਕਰਕੇ ਬੁਖ਼ਾਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਤਾ ਂਵੀ ਇਹੀ ਕਰੋ।

ਬਾਕੀ ਸਭ ਕੁਝ ਲਈ, ਪ�ਹਲਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ �ਮਲੋ। ਜੇ ਦਰਦ ਘਟ ਨਹੀਂ �ਰਹਾ, ਜਾ ਂਜੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸੋਜ, �ਹਲਜੁਲ ਜਾ ਂਉਂਗਿਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ
ਹਫ਼ਤਾ-ਦਰ-ਹਫ਼ਤਾ ਸੁਧਿਰ ਨਹੀਂ ਰਹੀ, ਤਾ ਂਸਪੈਸ਼�ਲਸਟ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਇਸ ਸੱਟ ਨੰੂ ਉਂਗਿਲ ਦਾ ਮੋਚਿ ਖਿਾ ਜਾਣਾ ਸਮਝ ਕੇ ਅਣਗਿੌ�ਲਆ
ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੈ, ਪਰ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਰ�ਹਣ ਨਾਲ ਜੋੜ ਇੱਕ ਪੱਕੀ ਮੁੜੀ ਹੋਈ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਅਕੜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੋੜ ਨੰੂ �ਜੰਨੀ ਛੇਤੀ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ �ਲਆਦਂਾ
ਜਾਵੇ, �ਹਲਜੁਲ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਓਨੀ ਹੀ ਚਿੰਗਿੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
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