
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਮੈਟਾਕਾਰਪਲ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ (ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ) ਹੱਥ ਦੇ ਸਰੀਰ �ਵੱਚਿ ਮੌਜੂਦ ਲੰਬੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ ਹੈ: ਉਹ ਹੱਡੀਆ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੰਡੇ ਨੰੂ
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਨਾਲ ਜੋੜਦੀਆ ਂਹਨ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਗਿੁੱਟੀਆ ਂਵਜੋਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਟੁੱਟਣਾ ਇੱਕ ਥਪੇੜੇ (ਪੰਚਿ) ਦੇ
ਬਾਅਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਗਿੁੱਟੀ ਦੇ �ਪੱਛੇ ਵਾਲੀ ਹੱਡੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਨੰਾ ਆਮ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਸਦਾ ਇੱਕ ਨਾਮ-ਭਾਸ਼ੀ ਨਾਮ ਹੈ:
ਬਾਕਸਰ ਦਾ ਫ੍ਰੈਕਚਰ।

ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਸਪੱਸ਼ਟ ਪਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ: �ਕਸੇ ਠੋਸ ਵਸਤੂ ‘ਤੇ ਥਪੇੜਾ ਕਰਨਾ, ਹੱਥ ‘ਤੇ �ਡੱਗਿਣਾ, ਜਾ ਂ�ਕਸੇ ਚਿੀਜ਼ ਦੁਆਰਾ ਦਬਾਉਣ ਜਾ ਂਮੋੜਨ ਵਾਲੀ ਚਿੋਟ।
ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਹੱਥ ਦੇ �ਪੱਛੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ, ਸੋਜ ਅਤੇ ਚਿਮੜੀ ‘ਤੇ ਨੀਲੇ ਪੈਣ (ਬਰੂਜ਼) ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਗਿੁੱਟੀ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਚਿਪਟੀ ਜਾਂ
“ਡੱੁਬੀ” ਹੋਈ ਲੱਗਿ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮੁੰਡਾ ਬਣਾਉਣ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਫੜਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ �ਧਿਆਨ �ਵੱਚਿ
ਆਉਂਦਾ ਹੈ �ਕ ਜਦੋਂ ਉਹ ਹੱਥ ਨੰੂ ਮੁੰਡੇ �ਵੱਚਿ ਮੋੜਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਇੱਕ ਉਂਗਿਲ ਦੂਜੀ ਦੇ ਉੱਪਰੋਂ ਲੰਘਦੀ ਜਾ ਂਉਸਦੀ �ਦਸ਼ਾ �ਵੱਚਿ ਇਸ਼ਾਰਾ
ਕਰਦੀ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ; ਇਹ ਮੋੜ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਹਨਾ ਂਮੁੱਖ ਗਿੱਲਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਹੈ �ਜਸਦੀ ਅਸੀਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪੰਜ ਮੈਟਾਕਾਰਪਲ ਹੱਡੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਜੋ ਹਰ ਉਂਗਿਲ ਅਤੇ ਅੰਗਿੂਠੇ �ਵੱਚਿ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਤੋੜ (fracture) ਗਰਦਨ (knuckle ਦੇ �ਪੱਛੇ,
ਬਾਕਸਰ ਦੀ ਤੋੜ ਦੀ ਕਲਾ�ਸਕ ਜਗਿ੍ਹਾ), ਸ਼ਾਫਟ (ਹੱਡੀ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ), ਜਾ ਂਆਧਾਰ (ਕਲਾਈ ਦੇ ਨੇੜੇ) ‘ਤੇ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੋੜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਟੇ ਹੋਏ �ਸ�ਰਆਂ
�ਵੱਚਿ ਕੋਣ (angle), ਛੋਟਾ ਹੋਣਾ, ਜਾ ਂਮੁੜਨਾ (twist) ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹੱਥ ਥੋੜ੍ਹੇ ਕੋਣ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਸ�ਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਹੱਥ ਲਚਿਕਦਾਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਅਤੇ ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਕਾਫ਼ੀ ਮੁੜਨ ਨੰੂ �ਬਨਾਂ
�ਕਸੇ ਅਸਲ ਸਮੱ�ਸਆ ਦੇ ਸ�ਹ ਲੈਂਦੀਆ ਂਹਨ, �ਕਉਂ�ਕ ਉਹਨਾ ਂਦੇ knuckles ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਧਿੇਰੇ ਚਿਲਨਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹੱਥ ਮੁੜਨ (ਸਾਇਕ�ਲਕ
ਰੋਟੇਸ਼ਨ) ਨੰੂ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸ�ਹ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ। ਤੋੜ ‘ਤੇ ਥੋੜ੍ਹੀ �ਜਹੀ ਵੀ ਰੋਟੇਸ਼ਨ ਹੋਣ ‘ਤੇ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੁੱਠੀ ਬੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਆਪਣੇ ਪਾਸੇ ਦੀਆਂ
ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ ਉੱਪਰੋਂ ਲੰਘ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਂਗਿਲਾ ਂਇਕੱਠੀਆ ਂਨਹੀਂ ਰ�ਹੰਦੀਆ।ਂ ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਮੁੱਠੀ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ �ਦੱਖ
ਸਾਨੰੂ �ਸਰਫ਼ X-ਰੇ ਦੇ ਕੋਣ ਨਾਲੋਂ ਵਧਿੇਰੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਮਟੈਾਕਾਰਪਲ ਟੁਟੱਣ
(ਬਾਕਸਰ ਫ੍ਰਕੈਚਿਰ ਸਮਤੇ)
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ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਡਾ. ਕੀਰਨ �ਹਰਪਾਰਾ ਮੈਟਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਰੌਕਹੈਮਪਟਨ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਅਪਰ-�ਲੰਬ ਸਰਜਨ ਹਨ ਜੋ ਪ�ਹਲੀ ਜਾਚਂਿ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੀ
ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਅਗਿਵਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸਰ (GP) ਜਾ ਂਭੌ�ਤਕ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਤੋਂ ਭੇਜੇ ਗਿਏ ਮਾਮ�ਲਆ ਂਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਜੋ
�ਨਦਾਨ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਚਿੁਣੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚਿੱਲ ਰਹੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਲਈ, ਅਸੀਂ ਆਮ
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਗਿੈਰ-ਸਰ�ਜਕਲ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ �ਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਹੀ ਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਜੇਕਰ ਇਸ ਨਾਲ ਕਾਫ਼ੀ ਫ਼ਾਇਦਾ ਨਹੀਂ
ਹੁੰਦਾ।

ਇਹ ਖ਼ੁਸ਼ਖ਼ਬਰੀ ਹੈ �ਕ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮੈਟਾਕਾਰਪਲ ਟੁੱਟਣ (fractures) �ਬਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਦੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ(�ਜਸ �ਵੱਚਿ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬਾਕਸਰ ਫੈ਼ਕਚਿਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ) ਲਈ ਹੱਲ ਸਰਲ ਹੈ: ਸਹਾਰਾ ਅਤੇ ਜਲਦੀ ਹੀ �ਹਲਾਉਣਾ। ਟੁੱਟਣ ਦੀ
�ਕਸਮ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ, ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਹਲਕੇ ਭਾਰ ਦਾ ਸਪ�ਲੰਟ, ਇੱਕ ਕਾਸਟ, ਜਾ ਂ�ਸਰਫ਼ ਘਾਇਲ ਉਂਗਿਲੀ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਵਾਲੀ ਉਂਗਿਲੀ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹਣ
(buddy-strapping) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ �ਫਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੱਥ ਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਜਲਦੀ ਹਲਕੇ �ਹਲਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇ�ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਜਲਦੀ
�ਹਲਾਉਣਾ ਜਾਣਬੁੱਝ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ: ਇਹ ਹੱਥ ਨੰੂ ਸਖ਼ਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅ�ਧਿਐਨ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਆਮ ਬਾਕਸਰ ਫੈ਼ਕਚਿਰਾ ਂਲਈ �ਸਰਫ਼
ਬੰਨ੍ਹਣ ਅਤੇ ਜਲਦੀ �ਹਲਾਉਣਾ, ਭਾਰੀ ਕਾਸਟ ਲਗਿਾਉਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੀ ਨਤੀਜੇ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਟੁੱਟਣਾ ਂਲਈ ਸੀ�ਮਤ ਰੱਖੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਛੱਡਣ ‘ਤੇ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗਿੀਆ।ਂ ਸਰਜਰੀ ਕਰਨ ਦੇ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹਨ: 
ਘੁੰਮੀ ਹੋਈ (�ਫਰਕੀ ਹੋਈ) ਉਂਗਲੀ, ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਝੁਕੀ ਹੋਈ ਜਾ ਂਛੋਟੀ ਹੋਈ ਹੱਡੀ, ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਕਈ ਮੈਟਾਕਾਰਪਲ ਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਟੁੱਟਣਾ, ਇੱਕ ਅ�ਜਹਾ
ਟੁੱਟਣਾ ਜੋ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਫੈਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਟੁੱਟਣ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਘਾਅ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂ�ਵਕਲਪਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਚਿਮੜੀ ਰਾਹੀਂ ਲਗਿਾਏ
ਗਿਏ ਛੋਟੇ ਤਾਰ (K-wires), ਜਾ ਂਕੱਟ ਕੇ ਲਗਿਾਏ ਗਿਏ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਪਲੇਟ ਅਤੇ ਪੇਚਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕਈਆ ਂਨੰੂ ਜਾਗਿਦੇ ਹੋਏ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ,
�ਜਸ �ਵੱਚਿ ਹੱਥ ਨੰੂ ਸਥਾਨਕ ਐਨੈਸਥੀ�ਟਕ ਨਾਲ ਸੁੰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਜਾਗਿਦੇ ਅਤੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, �ਜਸ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਮੇਜ਼ ‘ਤੇ ਹੀ
ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣ ਲਈ ਕ�ਹ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਘੁੰਮਣ ਸਹੀ ਹੋ �ਗਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਕ ਅਸੀਂ ਕੰਮ ਪੂਰਾ
ਕਰੀਏ।

ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮੈਟਾਕਾਰਪਲ ਟੁੱਟਣਾ ਂਲਗਿਭਗਿ ਚਾਰ ਤੋਂ ਛੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੱਥ ਜਲਦੀ ਹੀ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ
ਸਧਿਾਰਨ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਲਈ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਹੱਡੀ ਥੋੜ੍ਹੀ �ਜਹੀ ਵਕਰਤਾ (bend) ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਂਗਿਲੀ ਦਾ ਜੋੜ ਪ�ਹਲਾ ਂਨਾਲੋਂ
ਥੋੜ੍ਹਾ ਘੱਟ ਉੱਭ�ਰਆ ਹੋਇਆ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਹੱਥ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸਧਿਾਰਨ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਚਿਾਹੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਰਜਰੀ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਨਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੰਮ ਹੱਥ ਦੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਹਨ: ਹਲਕੀ, ਜਲਦੀ, ਅਤੇ �ਜੱਥੇ ਲੋੜ
ਹੋਵੇ ਉੱਥੇ ਹੱਥ ਦੇ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਦੀ �ਨਗਿਰਾਨੀ �ਵੱਚਿ। ਅਸੀਂ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂ(complications) ‘ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਦੇ ਹਾ ਂਉਹ ਹਨ: ਜਕੜਨ (ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ),
ਬਾਕੀ ਬਚਿੀ ਹੋਈ ਮੁੜਨ ਜਾ ਂਵਕਰਤਾ (malunion), ਅਤੇ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਉਂਗਿਲੀ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰੀ। ਜਕੜਨ ਨੰੂ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ
ਠੀਕ ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ ਜਲਦੀ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਨਾਲ ਰੋਕਣਾ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਲਦੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇ�ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਕੋਈ ਵੀ �ਵਗਾੜ, ਜਾ ਂਉਂਗਲੀ ਜੋ ਮੁੰਦਰੀ ਬਣਾਉਣ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਪਾਸੇ ਦੀਆ ਂਉਂਗਲੀਆ ਂਦੇ ਉੱਪਰੋਂ ਲੰਘ ਜਾਵੇ: ਇਸ ਮੁੜਨ ਦੀ ਤੁਰੰਤ ਜਾਚਂਿ
ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਹੱਡੀ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਜਾ ਂਠੀਕ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹੈ।

ਕਨਕਲੇ (knuckle) ਦੇ ਉੱਪਰ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਖੁਲ੍ਹਾ ਘਾਅ ਜਾ ਂਟੁੱਟਣਾ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ �ਕਸੇ ਦੇ ਮੂੰਹ ‘ਤੇ ਥੱਪੜ ਮਾਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ: ਦੰਦ ਗਿੰਭੀਰ
ਸੰਕਰਮਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਤੀਬਰ ਦਰਦ, ਭਾਰੀ ਸੋਜ, ਸੁੰਨਤਾ, ਜਾ ਂਉਂਗਲੀਆ ਂਜੋ �ਚੱਟੀ ਜਾ ਂਧੁੰਦਲੀ �ਦਖਾਈ ਦੇਣ: �ਬਨਾ ਂਦੇਰ ਕੀਤੇ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਓ।

• 

• 

• 
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ਚੋਟ ਲੱਗਣ ਦੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ ਹੱਥ �ਜ਼ਆਦਾ ਸਖ਼ਤ ਹੁੰਦਾ ਜਾਵੇ, �ਢਿੱਲਾ ਨਹੀਂ: ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਹੱਥਾ ਂਦੀ ਥੈਰੇਪੀ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਫਰਕ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ।• 
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