
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਜਰਸੀ �ਫੰਿਗਿਰ (Jersey finger) ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਅ�ਜਹੇ ਪਲ ‘ਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਜਸਦੀ ਤੁਸੀਂ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਯਾਦ ਰੱਖਦੇ ਹੋ, �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਖੇਡ ਦੌਰਾਨ
ਫਿੜਨ ਦੇ ਸਮੇਂ। ਇੱਕ ਕਲਾ�ਸਕ ਉਦਾਹਰਣ ਰਗਿਬੀ ਜਾ ਂਫਿੁਟਬਾਲ �ਵੱਚਿ �ਵਰੋਧਿੀ �ਖਡਾਰੀ ਦੀ ਜਰਸੀ ਦਾ ਇੱਕ ਥੋੜ੍ਹਾ �ਹੱਸਾ ਫਿੜਨਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ �ਪੱਛੇ ਹਟਦਾ
ਹੈ, �ਜੱਥੋਂ ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਆਇਆ ਹੈ। ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ �ਸਰੇ ‘ਤੇ ਅਚਿਾਨਕ ਤੇਜ਼ਿ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਉਂਗਿਲੀ ਸੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ‘ਤੇ ਦਾਗ਼ ਪੈ
ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇਸਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਵਾਲੀ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਉਂਗਲੀ ਦੇ �ਬਿਲਕੁਲ �ਸਰੇ ਨੰੂ ਮੋੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ �ਸਰੇ ਦਾ ਜੋੜ (ਨੱਖ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜੇ
ਵਾਲਾ ਛੋਟਾ ਜੋੜ, �ਜਸਨੰੂ DIP ਜੋੜ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ) ਮੁੱਠੀ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹਥੇਲੀ ਵੱਲ ਮੁੜਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਂਗਿਲੀ ਦਾ ਬਾਕੀ
�ਹੱਸਾ ਚਿਲਦਾ ਹੈ। ਅੰਗਿੂਠੀ ਦੀ ਉਂਗਿਲੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਜਾ ਂਹਥੇਲੀ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਇੱਕ ਨਰਮ ਗਿੁੱਛਾ ਮ�ਹਸੂਸ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ: ਉਹ ਗਿੁੱਛਾ ਟੈਂਡਨ ਦਾ ਅੰਤ ਹੈ, ਜੋ ਹੱਡੀ ਤੋਂ ਟੁੱਟ ਕੇ ਇੱਕ ਛੱਡੇ ਗਿਏ ਇਲਾਸ�ਟਕ ਬੈਂਡ ਵਾਗਂਿ ਵਾਪਸ ਆ �ਗਿਆ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਫਲੈਕਸਰ �ਡਿ�ਗਟੋਰਮ ਪ੍ਰੋਫੰਡਿਸ (FDP) ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਟੈਂਡਨ ਹਰ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਹਥੇਲੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਚਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਰੇ ਵਾਲੇ ਛੋਟੀ
ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਕੰਮ ਉਸ ਆਖਰੀ ਜੋੜ ਨੰੂ ਮੋੜਨਾ ਹੈ। ਜਰਸੀ �ਫੰਿਗਿਰ (Jersey finger) �ਵੱਚਿ, ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ �ਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਸਮੇਂ �ਸੱਧਿਾ
ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਪੇਸ਼ੀ ਉਸਨੰੂ ਮੋੜਨ ਲਈ ਜ਼ਿੋਰ ਨਾਲ �ਖੱਚਿ ਰਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਟੈਂਡਨ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਰੇ ਵਾਲੀ ਹੱਡੀ ਨਾਲ �ਜੱਥੇ ਇਹ ਜੁ�ੜਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,
ਉੱਥੋਂ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੱਡੀ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਟਕੁੜਾ ਵੀ �ਖੱਚਿ ਕੇ ਲੈ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

�ਢਿੱਲੇ ਟੈਂਡਨ ਦਾ �ਸਰਾ �ਕੰਨੀ ਦੂਰ ਵਾਪਸ �ਖੱ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਰਜਨ ਇਨ੍ਹਾ ਂਚਿੋਟਾ ਂਨੰੂ �ਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ
ਵਰਗਿੀ�ਕ੍ਰਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਲੈਡੀ-ਪੈਕਰ ਵਰਗਿੀਕਰਨ ਜਾ ਂLeddy–Packer classification)। ਜਦੋਂ ਟੈਂਡਨ �ਸਰਫ਼ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੂਰੀ ਤੱਕ ਵਾਪਸ �ਖੱ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ
ਹੈ ਅਤੇ ਉਂਗਿਲ �ਵੱਚਿ ਹੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਖੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਦਾ ਕੁਝ �ਹੱਸਾ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਰੁਕ ਸਕਦਾ
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹਥੇਲੀ �ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ �ਖੱ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਆਪਣੀ ਖੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਗਿੁਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਚਿੈਨਲ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਇਹ
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਫਿਸਲਦਾ ਹੈ (ਪੁਲੀ �ਸਸਟਮ) ਸਕਾਰ (scar) ਬਣਾਉਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਵਾਪਸ �ਖੱਚਿੀ
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ਜਰਸੀ �ਫੰਿਗਿਰ (ਫਿਲੈਕਸਰ
ਟੈਂਡਨ ਅਵਲਸ਼ਨ)
ਜਰਸੀ �ਫੰਿਗਿਰ: ਡੀਪ ਫਿਲੈਕਸਰ ਟੈਂਡਨ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਖਰ ਤੋਂ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜਸ ਕਾਰਨ ਉਂਗਿਲ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ
�ਸਖਰ ਹੁਣ ਮੁੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ।
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ਗਿਈ ਜਰਸੀ �ਫੰਿਗਿਰ ਸਮਾ-ਂਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ (time-critical) ਹੈ: ਇਸਨੰੂ �ਜੰਨਾ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਛੱ�ਡਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਵਾਪਸ �ਲਆਉਣਾ ਅਤੇ
ਦੁਬਾਰਾ ਜੋੜਨਾ ਓਨਾ ਹੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। �ਜੱਥੇ ਹੱਡੀ ਦਾ ਇੱਕ ਟਕੁੜਾ ਅਜੇ ਵੀ ਜੁ�ੜਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਚਿੋਟ ਅਕਸਰ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ
ਕਈ ਵਾਰ ਇਸਨੰੂ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਬਾਅਦ ਵੀ ਸੰਭਾ�ਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਸਾਡੀ ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ, ਡਾ. ਕੀਰਨ �ਹਰਪਾਰਾ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰੀਕ-ਦਰ-ਤਰੀਕ ਅਤੇ ਜਾਚਂਿ ਦੁਆਰਾ �ਨਦਾਨ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਕੇ ਇਸ ਸ�ਥਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਕਰਦੇ
ਹਨ। ਅਸੀਂ ਅਕਸਰ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚਿੱਲ ਰਹੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਲਈ ਗਿੈਰ-ਸ਼ਸ਼ਤਰਕਰਮ (non-operative) ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਤਦ
ਹੀ ਸ਼ਸ਼ਤਰਕਰਮ ਵੱਲ ਵਧਿਦੇ ਹਾ ਂਜਦੋਂ ਇਹ ਪਹੁੰਚਿ ਕਾਫ਼ੀ ਆਰਾਮ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੀ।

ਜਰਸੀ �ਫੰਿਗਿਰ (Jersey finger) ਦੀ ਲਗਿਭਗਿ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸ਼ਸ਼ਤਰਕਰਮ ਦੁਆਰਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਜੋ�ੜਆ ਜਾ
ਸਕੇ। ਇਸਨੰੂ ਕਰਨ ਦੇ ਕੁਝ ਤਰੀਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ �ਕ ਟੈਂਡਨ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਇਆ:

ਜੇਕਰ ਟੈਂਡਨ ਹੱਡੀ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਖੱਚਿ ਕੇ �ਨਕਲ �ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸਨੰੂ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਲਗਿਾਏ ਗਿਏ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਐਂਕਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ, ਜਾ ਂਉਂਗਿਲ ਦੇ
�ਸਰੇ �ਵੱਚਿੋਂ ਲੰਘਾਏ ਗਿਏ �ਸਲਾਈ ਦੇ ਤਾਰਾ ਂਨੰੂ ਬਟਨ ਦੇ ਉੱਪਰ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ (ਇੱਕ “ਪੁਲ-ਆਉਟ” ਮੁਰੰਮਤ) ਦੁਬਾਰਾ ਜੋ�ੜਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਇਸਨੇ ਹੱਡੀ ਦਾ ਇੱਕ ਟਕੁੜਾ ਵੀ ਨਾਲ �ਲਆ �ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਸ ਟਕੁੜੇ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਸਕ੍ਰਿੂ, ਤਾਰ
ਜਾ ਂਛੋਟੀ ਪਲੇਟ ਨਾਲ ਥਾਪੀ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਾਰਕ ਸਮਾ ਂਹੈ। ਇੱਕ ਟੈਂਡਨ ਜੋ ਹਥੇਲੀ �ਵੱਚਿ ਸੁੰਗਿੜ ਕੇ ਚਿਲਾ �ਗਿਆ ਹੈ, ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲਗਭਗ 7 ਤੋਂ 10 �ਦਨਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ
ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਕ ਇਸਦੀ ਲੰਬਾਈ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਜਾਵੇ। ਇੱਕ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁੜੇ ਦੁਆਰਾ ਰੋਕੀ ਗਿਈ
ਚਿੋਟ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਤੁਰੰਤ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣਾ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਇਹ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਕੀ
ਸੰਭਵ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਚਿੋਟ ਨੰੂ ਛੱੁਟ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂ�ਸਰਫ਼ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਜਾ ਂਮਹੀ�ਨਆ ਂਬਾਅਦ ਪਤਾ ਲੱਗਿੇ, ਤਾ ਂਇੱਕ ਸਧਿਾਰਨ ਦੁਬਾਰਾ ਜੋੜਣਾ ਹੁਣ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ। ਇਸ
ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ �ਵਕਲਪ ਵੱਡੇ ਸ਼ਸ਼ਤਰਕਰਮ ਹਨ: ਗਿ੍ਰਾਫਿਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਟੈਂਡਨ ਦਾ �ਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ, ਜਾ,ਂ ਜੇਕਰ ਉਂਗਿਲ ਦਾ ਜੋੜ ਸਮੱ�ਸਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਇੱਕ
ਸ�ਥਰ, �ਬਨਾ ਂਦਰਦ ਵਾਲੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇਣ ਲਈ ਉਸ ਛੋਟੇ ਜੋੜ ਨੰੂ �ਫਿਊਜ਼ਿ (fusing) ਕਰਨਾ। ਇਹਨਾ ਂਮੁਰੰਮਤਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਕਸੇ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ
ਢਿੰਗਿ ਨਾਲ ਚਿਲਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ �ਤਆਰ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੱਥ-ਥੈਰੇਪੀ ਪ੍ਰੋਗਿਰਾਮ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਠੀਕ ਹੁੰਦੇ ਸਮੇਂ �ਖੱਚਿ ਕੇ ਨਾ ਟੁੱਟੇ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਜਦੋਂ ਜਰਸੀ �ਫੰਿਗਿਰ (jersey finger) ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਕ�ੜਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਸਫਿਲਤਾਪੂਰਵਕ ਮੁਰੰਮਤ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਭ�ਵੱਖਤਾ ਚਿੰਗਿੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ
ਅਤੇ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਰੇ ਦੀ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਅਤੇ ਉਪਯੋਗਿੀ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ।
ਮੁਰੰਮਤ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਫਿਲੈਕਸਰ ਟੈਂਡਨ (flexor tendon) ਪ�ਹਲੀਆ ਂਕਈ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ ਨਾਜ਼ਿੁਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਸੁਰੱ�ਖਆਤਮਕ
ਸਪ�ਲੰਟ ਪ�ਹਨੋਗਿੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹੈਂਡ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ (hand therapist) ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਿਰਾਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋਗਿੇ ਜੋ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਨੰੂ ਧਿੀਮੇ ਅਤੇ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਢਿੰਗਿ ਨਾਲ
ਦੁਬਾਰਾ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ਿ ਕਰਨਾ ਮੁਰੰਮਤ ਦੇ ਅਸਫਿਲ ਹੋਣ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਪੂਰੀ �ਗਿ੍ਰੱਪ ਅਤੇ ਭਾਰੀ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ
ਵਾਪਸ ਆਉਣ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ ਲੱਗਿਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਅਤੇ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਖੇਡ ਜਾ ਂਮੈਨੁਅਲ ਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਵਾਪਸੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀ
ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨਾ ਕਰਨਗਿੇ।

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਫਿਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ �ਕ ਭਾਵੇਂ ਮੁਰੰਮਤ ਚਿੰਗਿੀ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਰੇ ਵਾਲਾ ਜੋੜ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਸਖ਼ਤ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਜਨ੍ਹਾ ਂਚਿੋਟਾਂ
ਨੰੂ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਸੀ, ਜਾ ਂ�ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਗਿ੍ਰਾਫਿਟ ਜਾ ਂਜੋੜ ਦੇ �ਫਿਊਜ਼ਿਨ (joint fusion) ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਰੇ ਦੀ
ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੀ�ਮਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਜਸ ਕਾਰਨ ਜਲਦੀ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਇਨੰਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।
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ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

�ਗ੍ਰੱ�ਪੰਗ ਚੋਟ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਉਂਗਲ ਦੇ �ਸਰੇ ਨੰੂ ਮੋੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਜਰਸੀ �ਫੰਿਗਿਰ (jersey finger) ਦਾ ਮੁੱਖ ਲੱਛਣ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਜਲਦੀ
ਜਾਚਂ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ: ਇਹ ਉਡਿੀਕ ਨਾ ਕਰੋ �ਕ ਕੀ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੋ ਕੁਝ “ਜੈਮਡ” ਜਾ ਂ�ਖੱਚਿੀ ਹੋਈ ਉਂਗਿਲ
ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੱਡੀ ਤੋਂ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਟੈਂਡਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਨਤੀਜੇ ਜਲਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਤੋਂ �ਮਲਦੇ ਹਨ।

ਅ�ਜਹੀ ਚਿੋਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਂਗਿਲ ਜਾ ਂਹਥੇਲੀ �ਵੱਚਿ ਦਰਦਨਾਕ ਗਿੁੱਛਾ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਰੇ ਨੰੂ ਮੋੜਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਖਤਮ ਹੋਣ ਨਾਲ।

ਖੇਡ ਜਾ ਂ�ਗਿ੍ਰੱ�ਪੰਗਿ ਚਿੋਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਂਗਿਲ �ਵੱਚਿ ਗਿੰਭੀਰ ਦਰਦ, ਸੋਜ ਜਾ ਂਦਾਗਿ ਜੋ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ।

ਕੋਈ ਵੀ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਚਿੋਟ �ਜੱਥੇ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਗਿਤੀ, ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਜਾ ਂ�ਦਖਣ ਦਾ ਢਿੰਗਿ ਗਿਲਤ ਲੱਗਿੇ: ਸੰਦੇਹ ਹੋਣ ‘ਤੇ, ਇਸਦੀ ਜਾਚਂਿ
ਕਰਵਾਓ, �ਕਉਂ�ਕ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਨਤੀਜੇ ਲਈ ਸਮਾ ਂਸੀ�ਮਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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