
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਜਾ ਂਉਂਗਿਲ �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘੀ ਅਤੇ ਧਿੜਕਦੀ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਅਕਸਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ �ਜਵੇਂ ਇਹ
ਖੁਦ �ਟਸ਼ੂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਆ ਰਹੀ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਲਾਲੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਛੂਹਣ ‘ਤੇ ਗਿਰਮੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸੋਜ ਵੀ ਦੇਖ
ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਚਿਮੜੀ ਨੰੂ ਚਿਮਕਦਾਰ ਜਾ ਂਟੈਟ (�ਖੱ�ਚਿਆ ਹੋਇਆ) �ਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤਦ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਸਧਿਾਰਨ ਕੰਮ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਇੱਕ ਕੱਪ ਨੰੂ ਫੜਨਾ ਜਾਂ
ਇੱਕ ਜਾਰ ਖੋਲ੍ਹਣਾ, ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਮੁੱਠੀ ਬਣਾਉਣ ਜਾ ਂਆਪਣੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ
ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਦਬਾਅ ਨਾਲ ਸੋਜ ਵਧਿਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੱਥ ਨੰੂ ਇੱਕ ਮੇਜ਼ ‘ਤੇ ਰੱਖਣਾ ਵੀ ਅਸੁ�ਵਧਿਾਜਨਕ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ �ਰਪੋਰਟ ਹੈ �ਕ ਦਰਦ ਰਾਤ ਨੰੂ ਤੀਬਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸੌਣ ਨਾਲ ਇਸ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਖੂਨ ਦੇ ਵਹਾਅ �ਵੱਚਿ ਵਾਧਿਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ
ਧਿੜਕਣ ਵਾਲਾ ਦਰਦ ਹੋਰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ �ਵੱਚਿ �ਵਘਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਅਕਸਰ ਜਾਗਿ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕਉਂ�ਕ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ
ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ �ਤੱਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਤਕੀਆ ਂ‘ਤੇ ਉੱਚਿਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਥੋੜ੍ਹੀ ਰਾਹਤ �ਮਲਦੀ ਹੈ, ਪਰ
ਇਹ ਰਾਹਤ ਅਕਸਰ ਅਸਥਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਸੰਕਰਮਣ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿਣ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਚਿੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਬਾਰੀਕ ਮੋਟਰ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾ,ਂ �ਜਵੇਂ �ਕ ਸ਼ਰਟ ਦੇ ਬਟਨ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਜਾਂ
ਕੀਬੋਰਡ ‘ਤੇ ਟਾਈਪ ਕਰਨਾ, �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਮੂਲ ਸਫ਼ਾਈ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧਿੋਣਾ, ਚਿਮੜੀ ਦੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਕਾਰਨ
ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸੰਕਰਮਣ ਟੈਂਡਨ ਸ਼ੀਥ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਂਗਿਲ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣ ਨਾਲ ਟੈਂਡਨ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ
ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਮਾਨਣ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ �ਬਹਤਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਉ�ਚਿਤ ਇਲਾਜ ਦੀ ਕਮੀ ਨਾਲ, ਸੰਕਰਮਣ ਹੱਥ ਦੇ ਡੰੂਘੇ
ਢਾ�ਂਚਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਥਾਈ ਸਖ਼ਤੀ ਜਾ ਂਕਾਰਜ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਚਿਾਲਨਾਤਮਕਤਾ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਮੁੱਖ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰੇਗਿਾ ਤਾ ਂਜੋ ਕਾਰਵਾਈ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਤਰੀਕੇ ਦਾ �ਨਰਧਿਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਲਾਜ
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੁਆਰਾ �ਨਕਾਸ ਅਤੇ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕਸ ਦੇ ਸੁਮੇਲ �ਵੱਚਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਸੰਕਰਮਣ ਕਾਰਨ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੰੂ
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�ਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ �ਕ ਜਮ੍ਹਾ ਂਹੋਏ ਪੁੱਸ ਨੰੂ ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦਰਦ ਘਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੇ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਨੰੂ
ਹੋਰ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ �ਵੱਚਿ ਸੰਕਰਮਣ ਇੱਕ ਗਿੰਭੀਰ ਮਸਲਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ �ਵੱਚਿ ਟੈਂਡਨਾ,ਂ ਨਰਵਾ ਂਅਤੇ ਜੋੜਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਜ�ਟਲ ਨੱੈਟਵਰਕ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ
ਬਹੁਤ ਨੇੜੇ-ਤੇੜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਕੱਟ, ਡੰਗਿ ਜਾ ਂਛੇਦ ਰਾਹੀਂ ਚਿਮੜੀ �ਵੱਚਿ ਦਾਖਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਉਹ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾ ਂਤੰਗਿ ਥਾਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਫੈਲ
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਹਮਲਾਵਰਾ ਂਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਸਫੈ਼ਦ ਖੂਨ ਦੇ ਕੋ�ਸ਼ਕਾਵਾ ਂ(white blood cells) ਨੰੂ ਭੇਜਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਕਾਰਨ ਸੋਜ, ਲਾਲੀ ਅਤੇ
ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਤੀਬਰ (acute) ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਇਹ ਸੋਜ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਤੰਗਿ ਭਾਗਿਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਦਬਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਬਾਅ ਖੂਨ ਦੇ ਵਹਾਅ ਨੰੂ
ਰੋਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਰੰਤ ਆਰਾਮ ਨਾ �ਮਲੇ ਤਾ ਂਨਾਜ਼ੁਕ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੰਕਰਮਣ ਜੋੜ ਦੇ ਕੈਪਸੂਲ (joint capsule) �ਵੱਚਿ ਵੀ
ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜਾ ਂਨੰੂ ਘੇਰਨ ਵਾਲੀ ਬਲੇਦਰ-�ਜਹੀ ਬਣਤਰ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਇਸ ਨਾਲ ਸਦਾ ਲਈ ਜਕੜ
ਜਾ ਂਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਖਤਮ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸੰਕਰਮਣ ਦੀ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਖਾਸ �ਕਸਮ ਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਲਾਜ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੋ
ਮੁੱਖ ਕਦਮਾ ਂ‘ਤੇ ਅਧਿਾਰਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪ�ਹਲਾ,ਂ ਇੱਕ ਹਲਕੀ ਸਰਜਰੀ�ਕ੍ਰਿਆ �ਜਸਨੰੂ ਇਸੰੀਜ਼ਨ ਅਤੇ ਡਰੇਨੇਜ (incision and drainage) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ,
ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਸ �ਵੱਚਿ ਪੁੱਜ ਅਤੇ ਸੰਕਰ�ਮਤ ਤਰਲ ਨੰੂ ਬਾਹਰ �ਨਕਲਣ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਕੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜੋ ਦਬਾਅ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਸੰਕਰਮਣ ਦੇ ਵੱਡੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਦੂਜਾ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕਸ (antibiotics) �ਦੱਤੇ ਜਾਣਗਿੇ। ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂਤੁਹਾਡੇ ਸੰਕਰਮਣ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜੀਵਾਣੂ ਅਤੇ �ਬਮਾਰੀ ਦੀ
ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚਿੁਣੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ �ਨਸ਼ਾਨਾਬੱਜ਼ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦਵਾਈ ਦੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਮਾਰਨ
ਅਤੇ ਪਾਰ�ਸਦ ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਂ(side effects) ਨੰੂ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ�ਕ੍ਰਿਤ ਡਰੇਨੇਜ ਅਤੇ ਢੁਕਵੀਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਥੈਰੇਪੀ
ਨੰੂ �ਮਲਾਉਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਪੂਰੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ
ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਇੱਥੇ �ਦਖਾਈ ਗਿਈ ਪਹੁੰਚਿ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀ�ਨਧਿਤਵ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ ਮੇਟਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਰੌਕਹੈਮਪਟਨ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਅਪਰ-�ਲੰਬ ਸਰਜਨ
(upper-limb surgeon) ਡਾ. ਕੀਰਨ �ਹਰਪਾਰਾ ਅਸੀਂ ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਇਨ੍ਹਾ ਂਮਾਮ�ਲਆ ਂਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ �ਕਵੇਂ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਮਰੀਜ਼ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ
ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ (GP) ਜਾ ਂਭੌ�ਤਕ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ (physiotherapist) ਤੋਂ ਰੈਫਰਲ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚਿਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ �ਨਦਾਨ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ
ਲਈ ਇੱਕ �ਵਸ�ਤਦ੍ਰਿਤ ਮੁਲਾਕਂਣ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਇ�ਤਹਾਸ, ਸਰੀਰਕ ਜਾਚਂਿ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਇਮੇ�ਜੰਗਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਤਾਜ਼ਾ ਹੱਥਾ ਂਦੀਆ ਂਸੰਕਰਮਣਾ ਂ(acute hand infections) ਲਈ, ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਮਾਨਕ ਇੱਕ ਸਰ�ਜਕਲ ਦਖਲ ਅਤੇ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਸੁਮੇਲ
‘ਤੇ ਅਧਿਾਰਤ ਹੈ। ਇਹ ਅ�ਜਹੀ ਸ�ਥਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਸਰਫ਼ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਕਰਮਣ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ
ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਇਨਸੀਜ਼ਨ ਅਤੇ ਡਰੇਨੇਜ (incision and drainage) ਦੀ ਲੋੜ ਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਾਗਂਿੇ। ਇਹ ਇੱਕ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਹੈ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਅਸੀਂ �ਪੱਪ ਜਾਂ
ਸੰਕਰ�ਮਤ ਤਰਲ ਨੰੂ ਬਾਹਰ �ਨਕਲਣ ਦੇ ਯੋਗਿ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕਟ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ �ਜਸ ਨਾਲ ਦਬਾਅ ਘਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਖੇਤਰ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ
�ਵੱਚਿ ਮਦਦ �ਮਲਦੀ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗਿੀ। ਅਸੀਂ ਇੱਕ-ਆਕਾਰ-ਸਭ ਲਈ ਢੁਕਵਾ ਂ(one-size-fits-all) ਪਹੁੰਚਿ ਨਹੀਂ
ਵਰਤਦੇ। ਅਸੀਂ ਜੋ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕਸ �ਲਖਦੇ ਹਾ,ਂ ਉਹ �ਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਕਰਮਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਜੀਵਾਣੂ ਅਤੇ ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਦੇ
ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਢਾਲੇ ਗਿਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ �ਨਸ਼ਾਨਾਬੱਧਿ ਰਣਨੀਤੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਸ�ਥਤੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਇਲਾਜ
�ਮਲੇ।
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ਅਸੀਂ ਸਾਝਂ ੇਫੈ਼ਸਲੇ ਲੈਣ (shared decision-making) �ਵੱਚਿ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦੇ ਹਾ।ਂ ਤੁਸੀਂ �ਨਦਾਨ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਤੁਹਾਡੀ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ ਨਾਲ ਢੁਕਵੇਂ
ਇਲਾਜ ਦੇ ਰਸਤੇ ਦੀ ਚਿੋਣ ਕਰਨ ਤੱਕ ਹਰ ਕਦਮ ‘ਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋਗਿੇ। ਸਾਡਾ ਟੀਚਿਾ ਸੰਕਰਮਣ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਹੱਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੇ
ਕੰਮਕਾਜ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਜਾ ਂਦਵਾਈ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਸਰਲ ਸ਼ਬਦਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਮਝਾਉਣ
ਲਈ ਇੱਥੇ ਹਾ।ਂ

ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਹੱਥ ਦੀ ਤੇਜ਼ ਸੰਕਰਮਣ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾ �ਮਲਣ ‘ਤੇ, ਸੰਕਰਮਣ ਜਾਰੀ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਬੁਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ
ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀਆ ਂਬਣਤਰਾ ਂਨੰੂ ਸਥਾਈ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਸਦਾ ਸਹੀ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਭ�ਵੱਖਤਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਖਾਸ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ �ਵੱਚਿ ਦੋ ਮੁੱਖ ਕਦਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗਿੇ। ਪ�ਹਲਾ,ਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਨ�ਸਜ਼ਨ ਐਂਡ ਡਰੇਨੇਜ (incision and drainage) ਨਾਮਕ ਇੱਕ
ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਸ �ਵੱਚਿ ਸੰਕਰ�ਮਤ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਖੋਲ੍ਹਣ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਪੁੱਜ ਜਾ ਂਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਜਮ੍ਹਾ ਂਹੋਣ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕਟਾਈ
ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਦਮ ਦਬਾਅ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੂਜਾ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕਸ ਲੈਣ
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗਿੀ। ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂਸਭ ਲਈ ਇੱਕੋ �ਜਹੀਆ ਂਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆ।ਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਕਰਮਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ
ਖਾਸ �ਕਸਮ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨੰੂ �ਮਲਾਉਣ ਲਈ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਦੀ ਚਿੋਣ ਨੰੂ ਢਾਲੇਗਿਾ।

ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਇੱਕ ਅ�ਜਹੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਹੈ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਲਾਜ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੇ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੁਝ ਸੋਜ, ਦਰਦ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਦੀ ਉਮੀਦ
ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਸੰਕਰਮਣ ਖਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਲੱਛਣ ਧਿੀਰਜ ਨਾਲ �ਬਹਤਰ ਹੋਣੇ ਚਿਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਕਈ ਹਫ਼ਤੇ
ਲੱਗਿ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ �ਕ ਆਮ ਗਿੱਲ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੱਥ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਸੰਕਰਮਣ ਦੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਖਾਸ ਘਾਵ
ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ �ਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਉਂਦੇ, ਤਾ ਂਸੰਕਰਮਣ ਨੇੜਲੇ ਟੈਂਡਨਾ,ਂ ਹੱਡੀਆ ਂਜਾ ਂਜੋੜਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਮਾੜੇ ਦਰਦ, ਸਥਾਈ ਸਖ਼ਤੀ ਜਾਂ
ਕਾਰਜ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। �ਨਰਧਿਾਰਤ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਕੇ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋਣ ਅਤੇ ਸਧਿਾਰਨ ਵਰਤੋਂ ਵਾਪਸ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਮੌਕਾ �ਦੰਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ �ਬਹਤਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਜਾ ਂਜੇਕਰ �ਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਉਹ ਬੁਰੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ
ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਨੇ�ੜਓਂ ਸੰਪਰਕ �ਵੱਚਿ ਰਹੋ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਦਰਦ, ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ ਅਸ�ਥਰਤਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਆਮ ਪ�ਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ
(GP) ਨੰੂ �ਦਖਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਅਟਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਢ�ਹ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ ਜਾ ਂਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ਜ਼
ਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ਲਈ ਕਹੋ। ਲੱਛਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ ਬਦਤਰੀ ਤੁਰੰਤ �ਧਿਆਨ ਦੀ ਮੰਗਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੇਜ਼ ਹੱਥ ਦੀਆ ਂਸੰਕਰਮਣਾ ਂਦਾ ਜਲਦੀ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜੀਕਲ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਇਨਸੀਜ਼ਨ ਅਤੇ ਡਰੇਨੇਜ, ਅਤੇ ਉ�ਚਿਤ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਥੈਰੇਪੀ
ਦੇ ਸੁਮੇਲ ‘ਤੇ ਅਧਿਾਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਕਰਮਣ ਦੇ ਖਾਸ ਜੀਵਾਣੂ ਅਤੇ ਤੀਬਰਤਾ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਢਾ�ਲਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਗਿੰਭੀਰ
ਹਨ ਜਾ ਂਬਦਤਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਦੰਦੇ ਹੋਏ ਇਤੰਜ਼ਾਰ ਨਾ ਕਰੋ।
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