
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਇਹ ਅਚਿਾਨਕ ਲੱਗਿਣ ਵਾਲੀ ਸੱਟ ਹੈ, ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਿਣ ਵਾਲੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ �ਕਸੇ ਚਿੀਜ਼ ਨੰੂ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ
ਮੁੱਕਾ ਮਾਰਦੇ ਹੋ, ਆਪਣੀ ਮੁੱਠੀ ਦੇ ਭਾਰ �ਡੱਗਿਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਂਹੱਥ ਉੱਤੇ ਕੋਈ ਭਾਰੀ ਸੱਟ ਵੱਜਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮੁੰਦਰੀ ਵਾਲੀ ਜਾ ਂਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਮੁੱਢ ਉੱਤੇ
ਕੜੱਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਸੁਣਾਈ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦਰਦ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਹਥੇਲੀ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ, ਗਿੁੱਟ ਦੇ ਨੇੜੇ।

ਜ਼ੋਰ ਤੁਹਾਡੀ ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਮੁੱਢ ਉੱਤੇ ਅਤੇ ਉਸ ਹੱਡੀ ਉੱਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ �ਜਸ ਉੱਤੇ ਉਹ �ਟਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਹੈਮੇਟ, hamate, ਗਿੁੱਟ ਦੀਆ ਂਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ
ਇੱਕ)। ਉੱਥੇ ਦਾ ਜੋੜ ਟੁੱਟ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਖਿਸਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੱਥ ਦੇ ਪੁੱਠੇ ਪਾਸੇ ਸੋਜ �ਦਖਿਾਈ ਦੇਵੇਗਿੀ, ਅਤੇ ਨੀਲ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡੀ ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲ ਸੇਧਿ ਤੋਂ ਹਟੀ ਹੋਈ ਲੱਗਿ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਪ�ਹਲਾ ਂਨਾਲੋਂ ਵੱਖਿਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਟਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣ, ਕੁਝ ਫੜਨ, ਜਾਂ
ਹੱਥ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾ ਕੇ ਧਿੱਕਾ ਲਾਉਣ ਨਾਲ ਦਰਦ ਹੋਵੇਗਿਾ। ਕੌਫ਼ੀ ਦਾ ਮੱਗਿ ਫੜਨਾ, ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦਾ ਹੈਂਡਲ ਘੁਮਾਉਣਾ, ਜਾ ਂਹੱਥ �ਮਲਾਉਣਾ ਵਰਗਿੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮ
ਔਖਿੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂਤੋਂ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ, ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਰਾਤ ਨੰੂ ਅਤੇ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਹੱਡੀ ਅਤੇ
ਜੋੜ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲੱਗਿਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘਟਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਸੋਜ ਘਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹੱਥ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾ ਕੇ ਟੇਕ ਲਾਉਂਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਜ਼ੋਰ
ਨਾਲ ਫੜਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਹੱਥ ਛੂਹਣ ਨਾਲ ਦੁਖਿਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਸੱਟਾ ਂਆਮ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਆਮ ਐਕਸ-ਰੇ ਉੱਤੇ ਦੇਖਿਣਾ ਔਖਿਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਜਾਚਂਿ, ਅਤੇ ਖ਼ਾਸ ਕੋਣਾ ਂਤੋਂ ਲਈਆਂ
ਤਸਵੀਰਾ ਂਜਾ ਂCT ਸਕੈਨ, ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਿਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਸੱਟ ਖਿੁੰਝ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਹੱਡੀ ਜੁੜਨ ਤੋਂ ਰ�ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋੜ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਘਸ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ
ਪਕੜ ਦੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੀ �ਹਲਜੁਲ ਘਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਇਸਦਾ ਛੇਤੀ ਇਲਾਜ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਜੋੜ ਅਸ�ਥਰ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਗਿੱਲ ਉੱਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਿਣੀ ਹੈ: ਤੁਹਾਡੀ ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲ ਤੱਕ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਨਸ (nerve) ਇਸ ਹੱਡੀ ਦੇ ਨੇ�ੜਓਂ ਲੰਘਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਉਂਗਿਲ �ਵੱਚਿ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾਂ
ਛੋਹ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਸੱਟ ਤੋਂ �ਦਨਾ ਂਜਾ ਂਹਫ਼�ਤਆ ਂਬਾਅਦ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਨਸ ਦੇ ਕੰਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਜਾਚਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ
ਅਤੇ �ਫਰ ਨੇ�ੜਓਂ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਰੱਖਿੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਜੇ ਸੱਟ ਉੱਤੇ ਚਿਮੜੀ ਫਟੀ ਹੋਵੇ, ਹੱਡੀ �ਦਖਿਾਈ ਦੇਵੇ, ਸਾਫ਼ �ਦਸਦਾ ਟੇਢਾਪਣ ਹੋਵੇ, ਉਂਗਿਲਾ ਂ�ਫੱਕੀਆ,ਂ ਠੰਢੀਆ,ਂ ਸਫੈ਼ਦ ਜਾ ਂਨੀਲੀਆ ਂਪੈ ਜਾਣ, ਜਾ ਂਅਚਿਾਨਕ
ਛੋਹ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣੀ ਜਾ ਂ�ਹਲਜੁਲ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਉਸੇ �ਦਨ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ।
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਆਪਣੀ ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਮੁੱਢ ਨੰੂ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਗਿੁਟਕੇ ਵਾਗਂਿ ਸਮਝ ੋਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੁੱਟ ਦੀ ਇੱਕ ਹੱਡੀ (ਹੈਮੇਟ) ਉੱਤੇ ਬਣੇ ਕਾਠੀ ਦੇ ਆਕਾਰ ਵਾਲੇ ਛੱਜੇ ਉੱਤੇ
�ਟ�ਕਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਛੱਜੇ �ਵੱਚਿ ਦੋ ਘੱਟ ਡੰੂਘੇ ਟੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਇੱਕ ਉੱਭਰੀ ਧਿਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਫੜਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਹੱਥ ਨੰੂ ਕੌਲੀ
ਵਾਗਂਿ ਮੋੜਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਗਿੁਟਕਾ ਇਸ ਉੱਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਝੂਲਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੰਦਰੀ ਵਾਲੀ ਉਂਗਿਲ ਉਸੇ ਹੱਡੀ ਉੱਤੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ �ਟਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੋਵੇਂ ਕੰਮ ਵੰਡ
ਲੈਂਦੀਆ ਂਹਨ। �ਮਲ ਕੇ ਇਹ ਉਸ ਥਾ,ਂ �ਜੱਥੇ ਉਂਗਿਲਾ ਂਗਿੁੱਟ ਨਾਲ �ਮਲਦੀਆ ਂਹਨ, ਲਗਿਭਗਿ 15 ਤੋਂ 30 �ਡਗਿਰੀ �ਹਲਜੁਲ ਹੋਣ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੁੱਕਾ ਮਾਰਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਕੋਈ ਸਖ਼ਤ ਸੱਟ ਵੱਜਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਜ਼ੋਰ �ਸੱਧਿਾ ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲ ਰਾਹੀਂ ਉੱਪਰ ਜਾ ਕੇ ਉਸ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਪਹੁੰਚਿਦਾ ਹੈ। ਛੱਜੇ �ਵੱਚਿ ਤਰੇੜ
ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਗਿੁਟਕਾ ਧਿੱਕਾ ਖਿਾ ਕੇ ਉੱਪਰ ਅਤੇ �ਪੱਛੇ ਵੱਲ, ਆਪਣੇ ਖਿਾਚਂਿੇ �ਵੱਚਿੋਂ ਬਾਹਰ, �ਖਿਸਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨੇੜੇ ਜੁੜਨ ਵਾਲੇ ਕਈ ਛੋਟੇ ਟੈਂਡਨ
(tendon, ਪੱਠੇ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਤੰਦ) ਟੁੱਟੇ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ �ਖਿੱਚਿਦੇ ਹਨ, �ਜਸ ਨਾਲ ਜੋੜ ਹੋਰ ਵੀ ਸੇਧਿ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹਟਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸੇ
ਲਈ ਉਂਗਿਲ ਆਮ ਵਾਗਂਿ �ਟਕਦੀ ਜਾ ਂ�ਹੱਲਦੀ ਨਹੀਂ: �ਜਸ ਸਤ੍ਹਾ ਉੱਤੇ ਇਹ �ਟਕੀ ਹੈ, ਉਹ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸ�ਥਰ ਵੀ।

ਹੱਡੀ ਮੁੜ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਜੁੜ ਕੇ ਠੀਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ਟੁੱਟੀ ਟਾਹਣੀ ਉੱਤੇ ਗਿੰਢ ਬਣ ਕੇ ਉਹ ਜੁੜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਟਕੁੜੇ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਹਟੇ ਹੋਣ, ਤਾ ਂਉਹ
ਗ਼ਲਤ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਜੁੜ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਬਲਕੁਲ ਨਾ ਜੁੜਨ। ਜੇ ਜੋੜ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਹ�ਟਆ ਰਹੇ, ਤਾ ਂਸਤ੍ਹਾਵਾ ਂਅਸਮਾਨ ਰਗਿੜ ਖਿਾਦਂੀਆਂ
ਹਨ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਘਸ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਲਾਜ ਦਾ ਮਕਸਦ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ �ਲਆਉਣਾ ਅਤੇ ਜੁੜਨ ਤੱਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਸ�ਥਰ
ਰੱਖਿਣਾ ਹੈ।

ਇਹ ਸੱਟਾ ਂਆਮ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਅਕਸਰ ਬਹੁਤ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਲੱਗਿਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਹੱਥ ਦੀਆ ਂਹੋਰ ਸੱਟਾ ਂਵੀ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ
ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਆਮ ਐਕਸ-ਰੇ ਉੱਤੇ ਪੂਰਾ ਨੁਕਸਾਨ ਖਿੁੰਝ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸੇ ਲਈ ਖ਼ਾਸ ਕੋਣਾ ਂਤੋਂ ਲਈਆ ਂਤਸਵੀਰਾ ਂਜਾ ਂCT ਸਕੈਨ ਵਰਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਇੱਕ ਹੋਰ ਗਿੱਲ ਜਾਣਨ ਯੋਗਿ ਹੈ: ਹੈਮੇਟ ਗਿੁੱਟ ਦੀਆ ਂਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਗਿੁੱਟ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਸਾਰੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ (ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ) �ਵੱਚਿੋਂ 2
ਤੋਂ 4% ਇੱਥੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲ ਅਤੇ ਗਿੁੱਟ �ਵਚਿਕਾਰਲਾ ਜੋੜ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲਗਿਭਗਿ 25 �ਡਗਿਰੀ ਤੱਕ ਮੁੜਦਾ ਅਤੇ �ਸੱਧਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮੁੰਦਰੀ
ਵਾਲੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਜੋੜ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ �ਹਲਜੁਲ ਹੈ। ਇਹ �ਹਲਜੁਲ ਘਟਣ ਕਰਕੇ ਹੀ, ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ, ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਫੜਨਾ ਅਤੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਕੌਲੀ ਵਾਗਂਿ ਮੋੜਨਾ ਵੱਖਿਰਾ
ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਮਾਟਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਰੌਕਹੈਂਪਟਨ �ਵੱਚਿ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿ (ਮੋਢੇ ਤੋਂ ਹੱਥ ਤੱਕ ਦੀ ਬਾਹਂ) ਦੇ ਸਰਜਨ, ਡਾ. ਕੀਰਨ �ਹਰਪਰਾ, ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਖ਼ਾਸ
ਸੱਟ ਅਨੁਸਾਰ ਚਿੁਣਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੁਝ ਸੱਟਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਨੰੂ ਸੱਟ ਲੱਗਿਣ ਤੋਂ ਛੇਤੀ ਬਾਅਦ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ �ਬਨਾ ਂਦੇਰੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣਾ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਿਦਾ ਹੈ। ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਸਾਡੇ ਕਲੀ�ਨਕ
�ਵੱਚਿ ਰੈਫ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਜੇ �ਕਸੇ �ਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਵੀ ਮੈਡੀਕੇਅਰ (Medicare) �ਰਬੇਟ ਦੇ ਯੋਗਿ
ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਤੋਂ ਰੈਫ਼ਰਲ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗਿੀ। ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸੱਟ ਦਾ ਪੂਰਾ ਵੇਰਵਾ ਲੈਂਦੇ ਹਾ,ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਦੇ
ਹਾ,ਂ ਅਤੇ �ਜੱਥੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਉੱਥੇ ਸਕੈਨ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ �ਫਰ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ �ਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਜੇ ਜੋੜ ਸ�ਥਰ ਹੈ ਜਾ ਂ�ਸਰਫ਼ ਥੋੜ੍ਹਾ �ਜਹਾ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਹ�ਟਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਸੀਂ ਜੋੜ ਨੰੂ ਵਾਪਸ
ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ �ਲਆਉਂਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਹੱਡੀ ਜੁੜਨ ਤੱਕ ਇਸਨੰੂ ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾ ਂਪਲੱਸਤਰ (cast) ਨਾਲ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਿਦੇ ਹਾ।ਂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਅਸੀਂ ਦੁਬਾਰਾ ਸਕੈਨ
ਕਰਵਾ ਕੇ ਇਸਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਜਦੋਂ �ਹਲਾਉਣਾ ਸੁਰੱ�ਖਿਅਤ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਪੜਾਅਵਾਰ ਤੁਹਾਡੀ �ਹਲਜੁਲ ਅਤੇ ਪਕੜ
ਵਾਪਸ �ਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਇਹ ਰਾਹ ਚਿੁਣਦੇ ਹਨ �ਕ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਸ਼ਾਇਦ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਨਾ ਬੈਠੇ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਦਰਦ ਜਾ ਂਉਂਗਿਲ
ਦੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲੈਣ-ਦੇਣ �ਮਲ ਕੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਫੈ਼ਸਲੇ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਜੋੜ ਸਾਫ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਹ�ਟਆ ਹੋਵੇ, ਅਸ�ਥਰ ਹੋਵੇ, ਜਾ ਂਕਈ ਟਕੁ�ੜਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਟੁੱ�ਟਆ ਹੋਵੇ, ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਸੱਟ ਦੀ �ਕਸਮ ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ,
ਤਾ ਂਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ ਵੀ ਢੁਕਵੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਕੰਮ ਜਾ ਂਖਿੇਡ ਹੱਥ ਤੋਂ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਕੰਮ
ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਹੱਡੀ ਅਤੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ �ਲਆਦਂਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ ਉੱਥੇ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱ�ਖਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ �ਵੱਚਿ ਕੀ-ਕੀ
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੱਖਿਰੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਮਝਾਵਾਗਂਿੇ।
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ਤੁਸੀਂ �ਜਹੜਾ ਵੀ ਰਾਹ ਚਿੁਣੋ, ਪ�ਹਲੇ ਹਫ਼ਤੇ �ਮਲਦੇ-ਜੁਲਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸੋਜ ਘਟਣ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਕਾਬੂ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਿਦੇ ਹਾ।ਂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ
ਤੁਸੀਂ ਹੱਥ ਨੰੂ ਬਚਿਾ ਕੇ ਅਤੇ ਉੱਚਿਾ ਕਰਕੇ ਰੱਖਿਦੇ ਹੋ। ਹੈਂਡ ਥੈਰੇਪੀ ਸਹੀ ਪੜਾਅ ਉੱਤੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਨਾ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਨਾਲ, ਤਾ ਂਜੋ ਜੁੜ
ਰਹੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਛੇੜੇ �ਬਨਾ ਂਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਅਤੇ ਪਕੜ ਦੀ �ਹਲਜੁਲ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕੇ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਿੀਏ

ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਇਸ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ �ਕ ਹੱਡੀ, ਸ�ਥਰ ਰੱਖਿੇ ਜਾਣ ਦੌਰਾਨ, ਮੁੜ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਜੁੜਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸੱਟ ਦਾ ਇਲਾਜ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ
�ਬਨਾ ਂਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਪ�ਹਲੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾ ਂਪਲੱਸਤਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਨੇ�ੜਓਂ ਜਾਚਂਿਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਤਾ ਂਜੋ ਪੱਕਾ ਹੋ ਸਕੇ
�ਕ ਜੋੜ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ �ਟ�ਕਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਹੱਡੀ ਅਤੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਥਾ ਂ�ਸਰ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱ�ਖਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ
�ਹਲਜੁਲ ਅਤੇ ਪਕੜ ਮੁੜ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਐਕਸਟੈਂਡ ਰੀਹੈ�ਬਲੀਟੇਸ਼ਨ (Extend Rehabilitation) �ਵਖਿੇ ਰੂਬੀ ਡੂਲਨ (Ruby Doolan) ਨਾਲ
ਹੈਂਡ ਥੈਰੇਪੀ ਸਹੀ ਪੜਾਅ ਉੱਤੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

�ਸਹਤਯਾਬੀ ਪੜਾਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 3 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੋਂ ਵੱਧਿ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂ�ਸੱਧਿੀਆ ਂਹੋਣ �ਵੱਚਿ �ਢੱਲ ਰ�ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ
ਅਕੜਾਅ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਦਾ ਇੱਕ ਆਮ �ਹੱਸਾ ਹੈ, ਨਾਕਾਮੀ ਦੀ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਨਹੀਂ। ਪਕੜ ਦੀ ਤਾਕਤ ਵਾਪਸ ਆਉਣ �ਵੱਚਿ ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੀ �ਹਲਜੁਲ ਨਾਲੋਂ
ਵੱਧਿ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਸੋਜ ਘਟਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਜੁੜਦੀ ਹੈ, �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਹੱਥ ਮੁੜ ਕੰਮ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਕੜ
ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਨਾਲ ਮੱਗਿ ਫੜਨਾ ਜਾ ਂਹੈਂਡਲ ਘੁਮਾਉਣਾ ਵਰਗਿੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮ ਸੌਖਿੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਦੋਹਾ ਂਰਾਹਾ ਂਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੌਸਲਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਜੋੜ ਛੇਤੀ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ �ਲਆਦਂਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਸ�ਥਰ �ਟ�ਕਆ ਰਹੇ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਇਲਾਜ ਚਿੰਗਿਾ
ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਸੱਟਾ ਂਦੀ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਵੀ ਹੱਥ ਦਾ ਕੰਮਕਾਜ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਵਾਪਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ �ਕਸਮ ਦੀ ਸੱਟ ਦਾ ਇਲਾਜ
ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਹੱਥ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ �ਵੱਚਿ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਸਥਾਈ ਘਾਟਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕ ਕੰਮ ਉੱਤੇ ਆਪਣੀਆਂ
ਪੂਰੀਆ ਂ�ਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂਉੱਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ ਸਮਾ ਂਇਸ ਗਿੱਲ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕੀ ਕੰਮ
ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਅਸਲ ਖ਼ਤਰੇ ਵੀ ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹੱਡੀ ਗ਼ਲਤ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਜੁੜ ਸਕਦੀ ਹੈ, �ਜਸਦਾ ਸੰਬੰਧਿ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰ�ਹਣ ਵਾਲੇ ਦਰਦ
ਅਤੇ ਜੋੜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਘਸਣ ਨਾਲ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਜੋੜ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ ਨਾ ਆਵੇ, ਤਾ ਂਪਕੜ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਮੁੱਖਿ ਸਥਾਈ ਸਮੱ�ਸਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਹੱਡੀ �ਬਲਕੁਲ ਨਾ ਜੁੜੇ। ਸਰਜਰੀ �ਵੱਚਿ ਆਪਣੇ ਆਪ �ਵੱਚਿ ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ ਂਦੀ ਇੱਕ ਅਸਲ ਦਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਹੱਥ
ਦਾ ਕੰਮਕਾਜ ਅਖ਼ੀਰ �ਵੱਚਿ ਚਿੰਗਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ ਨਸ ਦੇ ਕੰਮ ਉੱਤੇ ਨੇ�ੜਓਂ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਿੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲ �ਵੱਚਿ ਛੋਹ
ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀ �ਦਨਾ ਂਜਾ ਂਹਫ਼�ਤਆ ਂਬਾਅਦ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਘਟ ਨਹੀਂ ਰਹੇ, ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ �ਵਗਿੜ ਰਹੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਤ ਨੰੂ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਜਗਿਾ �ਦੰਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾ ਂਹੱਥ ਵਰਤਣ ਤੋਂ
ਰੋਕਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ �ਮਲੋ ਜਾ ਂਸਪੈਸ਼�ਲਸਟ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਹਟੀ ਹੋਈ ਜਾ ਂਟੇਢੀ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਸੱਟ ਉੱਤੇ ਚਿਮੜੀ ਫਟੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂ�ਫੱਕੀਆ,ਂ ਠੰਢੀਆ,ਂ ਸਫੈ਼ਦ ਜਾਂ
ਨੀਲੀਆ ਂਪੈ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਜਾ ਂਜੇ ਅਚਿਾਨਕ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ ਛੋਹ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣੀ ਜਾ ਂ�ਹਲਜੁਲ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਫੌ਼ਰਨ ਡਾਕਟਰੀ ਮਦਦ ਲਵੋ। ਇਨ੍ਹਾਂ
ਹਾਲਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਉਸੇ �ਦਨ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ �ਕਸੇ ਚਿੀਜ਼ ਨੰੂ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਮੁੱਕਾ ਮਾ�ਰਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਮੁੱਢ ਉੱਤੇ ਦਰਦ ਘਟ ਨਹੀਂ �ਰਹਾ, ਜਾ ਂਜੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸੋਜ,
�ਹਲਜੁਲ ਜਾ ਂਪਕੜ ਹਫ਼ਤਾ-ਦਰ-ਹਫ਼ਤਾ ਸੁਧਿਰ ਨਹੀਂ ਰਹੀ, ਤਾ ਂਦੇਰ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਛੇਤੀ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ �ਮਲੋ। ਇਹ ਸੱਟਾ ਂਆਮ ਐਕਸ-ਰੇ ਉੱਤੇ
ਦੇਖਿਣੀਆ ਂਔਖਿੀਆ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਲਈ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਜਾਚਂਿ, ਅਤੇ ਖ਼ਾਸ ਕੋਣਾ ਂਤੋਂ ਲਈਆ ਂਤਸਵੀਰਾ ਂਜਾ ਂCT ਸਕੈਨ, ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਿਦੇ ਹਨ। ਜੇ
ਸੱਟ ਖਿੁੰਝ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਹੱਡੀ ਜੁੜਨ ਤੋਂ ਰ�ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋੜ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਘਸ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਕੜ ਦੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੀ �ਹਲਜੁਲ ਘਟ ਸਕਦੀ
ਹੈ।
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