
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲ ਜਾ ਂਅੰਗਿੂਠੇ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟਾ, ਸਖ਼ਤ ਗਿੁੱਛਾ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਇੱਕ ਸੁਭਾ�ਵਕ (benign) ਵਾਧਿਾ ਹੈ, �ਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਇਹ
ਕੈਂਸਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਟੈਂਡਨ ਸ਼ੀਥ (tendon sheath) ‘ਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਇੱਕ �ਚਿਕਣਾ ਢੱਕਣ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਂਡਨਾ ਂਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ �ਫਿਸਲਣ �ਵੱਚਿ
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਇਸ ਗਿੁੱਛੇ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਹ �ਸਰਫ਼ ਚਿਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਇੱਕ ਅਜੀਬ ਉਭਾਰ ਵਾਗਂਿ
ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

�ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਗਿੁੱਛਾ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਨੇੜਲੀਆ ਂਨਸਾ ਂਜਾ ਂ�ਟਸ਼ੂਆ ਂਦਬਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਖਾਸ ਜਗਿ੍ਹਾ ‘ਤੇ ਭਾਰੀ ਦਰਦ ਜਾ ਂ�ਤੱਖਾ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਵਰਤਣ ਨਾਲ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਉਹ ਕੰਮ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਫਿੜਨ (grip) ਜਾ ਂਚਿੁੰਬਨ (pinching) ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ,
�ਜਵੇਂ �ਕ ਜਾਰ ਖੋਲ੍ਹਣਾ ਜਾ ਂਫੋ਼ਨ ਫਿੜਨਾ, ਅਸੁ�ਵਧਿਾਜਨਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਗਿੁੱਛੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਸਖ਼ਤੀ (stiffness) ਵੀ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਰਾਤ ਨੰੂ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸੌਣਾ ਜਾ ਂਸੌਂਦੇ ਰ�ਹਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਹੱਥ ‘ਤੇ ਲੇਟਣ ਨਾਲ ਗਿੁੱਛੇ ‘ਤੇ ਵਾਧਿੂ ਦਬਾਅ ਪੈ ਸਕਦਾ
ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਧਿੜਕਣ ਜਾ ਂਸੁੰਨਤਾ (tingling) ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਖ਼ਤ ਉਂਗਿਲ ਨਾਲ ਜਾਗਿ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਜਸ ਨੰੂ �ਢੱਲਾ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਕੁਝ �ਮੰਟ ਲੱਗਿ ਸਕਦੇ
ਹਨ।

�ਦਨਚਿ�ਰਆ ਦੇ ਕੰਮ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਟਨ ਬੰਨ੍ਹਣ ਜਾ ਂਟਾਈਟ ਪ�ਹਨਣ ਵਰਗਿੇ ਸਧਿਾਰਨ ਚਿਾਲਾ ਂਅਜੀਬ ਲੱਗਿ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। �ਪੱਛੇ ਹੱਥ ਪਹੁੰਚਿਾ
ਕੇ ਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣ ਜਾ ਂਕੱਪੜੇ ਠੀਕ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਭਾਰੀ ਚਿੁੱਕਣ ਜਾ ਂਦੁਹਰਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕੰਮਾ ਂਲਈ ਉਸ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚਿਦੇ
ਪਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ �ਕ ਇਸ ਗਿੁੱਛੇ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਥਾ�ਨਕ ਦੁਬਾਰਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ (Local recurrence)
ਕੇਸਾ ਂ�ਵੱਚਿ 20% ਤੱਕ ਦੇ�ਖਆ �ਗਿਆ ਹੈ। �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਦੁਬਾਰਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦੀਆ ਂਘਟਨਾਵਾ ਂਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ ਦੋ ਸਾਲਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਹੁੰਦੀਆਂ
ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਿ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਜੋਖਮ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, �ਜੱਥੇ ਦੁਬਾਰਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦੀਆ ਂਘਟਨਾਵਾ ਂਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਸੋਲ੍ਹਾ ਂਤੋਂ ਤੀਹ ਸਾਲ
ਬਾਅਦ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਖੇਤਰ ਦੀ ਨਜ਼ਿਰ ਰੱਖੇਗਿਾ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਟੈਂਡਨ ਸ਼ੀਥ ਦਾ ਜਾਇਟੰ ਸੈੱਲ
�ਟਊਮਰ (ਉਂਗਿਲੀ ਜਾਂ
ਅਗੰਿਠੇੂ 'ਤ ੇਗਿੁਠੱੀ)
ਮਾਈਕੋ੍ਰਸਕੋਪ ਹੇਠ, ਟੈਂਡਨ ਸ਼ੀਥ ਦਾ ਜਾਇਟੰ ਸੈੱਲ �ਟਊਮਰ ਬਹੁ-�ਨਊਕਲੀਏਟਡ ਜਾਇਟੰ ਸੈੱਲਾ ਂ(ਗਿੂੜ੍ਹੇ, �ਢੱਲੇ-ਢਾਲੇ
�ਦਖਣ ਵਾਲੇ ਸੈੱਲ) ਦੇ ਗਿੁੱ�ਛਆ ਂਅਤੇ ਛੋਟੇ ਇਕ-�ਨਊਕਲੀਏਟਡ ਸੈੱਲਾ ਂਦੇ �ਮਸ਼ਰਣ ਨਾਲ ਬ�ਣਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ
ਸੁਭਾਅ-ਸ਼ੀਲ (benign) ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹੀ ਜਾਇਟੰ-ਸੈੱਲ ਦਾ �ਦਖਾਵਾ ਇਸ ਖ਼ਰੋਚਿ ਨੰੂ ਇਸਦਾ ਨਾਮ �ਦੰਦਾ ਹੈ।
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ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਸੋਜ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਸੋਜ ਚਿੋਟ ਲੱਗਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਹੀ ਇਮੇ�ਜੰਗਿ (imaging) ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਹੋਰ
ਸ�ਥਤੀਆ ਂਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਹ ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ, ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂ ਦੇ �ਟਊਮਰ (soft tissue tumors) ਆਮ ਚਿੋਟਾ ਂਦੀ ਨਕਲ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਹੀ �ਨਦਾਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਤਰਕਤਾ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਕਰਨ
ਅਤੇ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਅਗਿਲੇ ਕਦਮਾ ਂਰਾਹੀਂ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਿਾ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਟੈਂਡਨ ਸ਼ੀਥ ਦਾ ਜਾਇਟੰ ਸੈੱਲ �ਟਊਮਰ (Giant cell tumour of the tendon sheath) ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ ਬਣਨ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਆਮ, ਗਿੈਰ-ਕੈਂਸਰੀ
ਗਿੱਠਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਂਗਿਲ ਜਾ ਂਅੰਗਿੂਠੇ ‘ਤੇ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਨਾਮ �ਚਿੰਤਾਜਨਕ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਵਾਧਿਾ ਸੁਭਾਅ �ਵੱਚਿ
ਸੁਰੱ�ਖਅਤ (benign) ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ �ਹੱ�ਸਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਫੈਿਲਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਇਹ ਗਿੱਠਾ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਂਡਨਾ ਂਨੰੂ ਢੱਕਣ ਵਾਲੇ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂ �ਵੱਚਿ �ਵਕ�ਸਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਟੈਂਡਨ ਉਹ ਮਜ਼ਿਬੂਤ, ਰੱਸੀ ਵਰਗਿੇ ਤੰਤੂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਨੰੂ ਮੋੜਨ ਅਤੇ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦੇ ਹਨ। �ਟਊਮਰ ਟੈਂਡਨ ਸ਼ੀਥ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਿਦਾ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਇਨ੍ਹਾ ਂਤੰਤੂਆ ਂਨੰੂ ਘੇਰਨ ਵਾਲਾ ਸੁਰੱ�ਖਆਤਮਕ ਢਾਚਂਿਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਇਹ ਪੁੰਜ ਵਧਿਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਨੇੜਲੀਆ ਂਬਣਤਰਾ ਂ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਦਬਾਅ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਕਾਰਨ
ਬਣਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਚਿਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਇੱਕ ਸਖ਼ਤ, �ਬਨਾ ਂਦਰਦ ਵਾਲਾ ਗਿੱਠਾ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਇਹ ਵਾਧਿਾ ਜੋੜ ਨੰੂ ਉਤੇ�ਜਤ ਕਰ ਸਕਦਾ
ਹੈ ਜਾ ਂਚਿਾਲ ਨੰੂ ਸੀ�ਮਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਹ �ਟਊਮਰ ਸੁਭਾਅ �ਵੱਚਿ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਹਨ, ਪਰ ਦੁਰਲੱਭ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹ ਹਮਲਾਵਰ �ਵਵਹਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹਟਾਏ ਜਾਣ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਵਰਤੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਸਾਵਧਿਾਨ ਇਲਾਜ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ
ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਪੂਰੇ ਗਿੱਠੇ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗਿਾ।

ਇਸ ਸ�ਥਤੀ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਹੋਰ ਹੱਥਾ ਂਦੇ ਗਿੱ�ਠਆ ਂਤੋਂ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ, ਇਮੇ�ਜੰਗਿ ਟੈਸਟ �ਜਵੇਂ �ਕ ਐਕਸ-ਰੇ ਜਾ ਂਐਮ.ਆਰ.ਆਈ
(MRI) ਜਾਇਟੰ ਸੈੱਲ �ਟਊਮਰ ਅਤੇ ਵਾਧਿੇ ਦੇ ਹੋਰ �ਕਸਮਾ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨਹੀਂ �ਦਖਾ ਸਕਦੇ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ
ਫੈਿਸਲਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸਹੀ �ਨਦਾਨ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ।

ਜਦੋਂ �ਕ ਇਹ �ਟਊਮਰ ਵੱਡੇ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਹਨ, ਪਰ ਬੱ�ਚਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹ ਦੁਰਲੱਭ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ‘ਤੇ ਕੋਈ ਗਿੱਠਾ ਹੈ, ਤਾਂ
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸਦਾ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰੇਗਿਾ। ਉਹ ਤੈਅ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ ਕੀ ਇਹ �ਵਸ਼ੇਸ਼ �ਕਸਮ ਦਾ ਵਾਧਿਾ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ
ਵਧਿੀਆ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਏਗਿਾ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਮੇਟਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਰੌਕਹੈਮਪਟਨ �ਵੱਚਿ, ਡਾ. ਕੀਰਨ �ਹਰਪਾਰਾ ਇਸ ਸ�ਥਤੀ ਦਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰਕੇ ਹੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ �ਕ ਗਿੱਠ (lump)
�ਬਲਕੁਲ ਕੀ ਹੈ। ਇਮੇ�ਜੰਗਿ ਸਾਨੰੂ ਟੈਂਡਨ ਸ਼ੀਥ ਦੇ ਜਾਇਟੰ ਸੈੱਲ �ਟਊਮਰ ਨੰੂ ਹੋਰ ਕਾਰਨਾ ਂਤੋਂ ਵੱਖ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਹ ਕਈ ਵਾਰ
ਹੋਰ ਨਰਮ-ਬੁਣਤ (soft-tissue) ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਵਰਗਿਾ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਰਸਤਾ ਚਿੁਣਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸਪੱਸ਼ਟ �ਨਦਾਨ (diagnosis) ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ
ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਿਾ ਂਲਈ, ਅਸੀਂ ਸੰਭਾਲਵੀਂ ਦੇਖਭਾਲ (conservative care) ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਉਂਗਿਲੀ ਜਾ ਂਅੰਗਿੂਠੇ ‘ਤੇ ਤਣਾਅ
ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ, ਅਤੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਚਿਲਾਉਣ ਲਈ ਹੱਥ ਦੀ ਥੈਰੇਪੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਦਰਦ ਜਾ ਂਸੋਜ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ
ਅਸੀਂ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸੜਬ-�ਵਰੋਧਿੀ ਦਵਾਈਆ ਂਜਾ ਂਕੋਰਟੀਸੋਨ ਦੀ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਦੀ �ਸਫਿਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਕਦਮ �ਬਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਦੇ
ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸ ਪਹੁੰਚਿ ਨੰੂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ
ਸਮਾ ਂ�ਦੰਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਕੀ ਇਹ ਕਾਫ਼ੀ ਰਾਹਤ �ਦੰਦੀ ਹੈ।
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ਜਦੋਂ ਸੰਭਾਲਵੀਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਾਫ਼ੀ �ਬਹਤਰੀ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੀ, ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਗਿੱਠ ਵਧਿ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ
ਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਟੈਂਡਨ ਸ਼ੀਥ ਦੇ ਜਾਇਟੰ ਸੈੱਲ �ਟਊਮਰ ਭਲੇ-ਮੁਝ ੇ(benign) ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਬਾਰਾ ਉੱਗਿ ਸਕਦੇ
ਹਨ। ਸਾਡਾ ਟੀਚਿਾ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ ਅਤੇ ਟੈਂਡਨ ਦੀ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਗਿੱਠ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਪੂਰੀ ਪਰ ਸੰਭਾਲਵੀਂ �ਨਕਾਸ (excision) ਕਰਨਾ
ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਜੇਕਰ ਖ਼ਰਾਬੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਕੁਰੇਟੇਜ (curettage) ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ,ਂ
�ਜੱਥੇ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਕੁਰੇਦ ਕੇ ਹਟਾਉਂਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਖਾਲੀ ਥਾ ਂਨੰੂ ਹੱਡੀ ਦੇ ਸੀਮੈਂਟ ਨਾਲ ਭਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਦੁਬਾਰਾ ਉੱਗਿਣਾ ਇੱਕ ਜਾ�ਣਆ-ਪਛਾ�ਣਆ ਜੋਖਮ ਹੈ। �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਦੁਬਾਰਾ ਉੱਗਿਣ ਪ�ਹਲਾ ਂਦੋ ਸਾਲਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਿ ਬਹੁਤ ਲੰਬੇ
ਸਮੇਂ ਲਈ ਜੋਖਮ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, �ਜੱਥੇ ਦੁਬਾਰਾ ਉੱਗਿਣਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਇਲਾਜ ਤੋਂ �ਤੰਤੀ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਬਦਲਾਵ ਜਲਦੀ
ਫਿੜਨ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡਾ ਨੇ�ੜਓਂ �ਨਰੀਖਣ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਜੇਕਰ ਦੁਬਾਰਾ ਉੱਗਿਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੋਰ ਸਰਜਰੀ ਅਜੇ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਸਾਦੇ
ਕੁਰੇਦਣ ਜਾ ਂ�ਵਆਪਕ �ਨਕਾਸ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਉੱਗਿਣ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਸੀਮੈਂ�ਟੰਗਿ ਵਰਗਿੇ �ਪਛਲੇ ਇਲਾਜਾ ਂਕਾਰਨ ਘਟਦੀ ਨਜ਼ਿਰ ਨਹੀਂ
ਆਉਂਦੀ।

ਅ�ਜਹੇ ਦੁਰਲੱਭ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ �ਜੱਥੇ �ਟਊਮਰ �ਵਆਪਕ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਸਰਜਰੀ ਦੁਆਰਾ ਹਟਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਵੇ, ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ ਇੱਕ �ਵਕਲਪ ਹੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅ�ਧਿਐਨ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ �ਟਊਮਰ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਦਸ ਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਅੱਠਾ-ਂ
ਪੰਜ ਫਿੀਸਦੀ (85%) ਤਰੱਕੀ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਦਰ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਰਜਰੀ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਤਾ ਂਇਹ ਇੱਕ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ �ਵਕਲਪ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਾਝਂਾ ਫੈਿਸਲਾ ਮੰਨਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਜੋਖਮਾ,ਂ ਲਾਭਾ,ਂ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਉੱਗਿਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਸਾਡਾ
ਟੀਚਿਾ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਖ਼ਰਾਬੀ ਨੰੂ ਸਥਾਨਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਥੈਰੇਪੀ, ਦਵਾਈ, ਜਾ ਂਸਰਜਰੀ
ਦੁਆਰਾ, ਅਸੀਂ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਖਾਸ ਲੋੜਾ ਂਅਤੇ �ਬਮਾਰੀ ਦੀ �ਵਆਪਕਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲਦੇ ਹਾ।ਂ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਟੈਂਡਨ ਸ਼ੀਥ ਦਾ ਜਾਇਟੰ ਸੈੱਲ �ਟਊਮਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਜਾ ਂਅੰਗਿੂਠੇ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਆਮ, ਗਿੈਰ-ਕੈਂਸਰੀ ਗਿੁੱਛਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਹ ਸੁਭਾ�ਵਕ (benign) ਹੈ, ਪਰ
ਇਸਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਵਾਰੀ ਇਹ ਪ�ਹਲੇ ਦੋ ਸਾਲਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਿਾਂ
ਲਈ ਜੋਖਮ ਬਹੁਤ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਬ�ਣਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਾਪਸੀ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ 19 ਤੋਂ 30 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਗਿੁੱਛੇ ਨੰੂ ਅਣਦੇਖਾ ਕਰ �ਦੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਬ�ਣਆ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵੱਡਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੱਲ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ
ਘੱਟ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ �ਟਊਮਰ ਸਥਾਨਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹਮਲਾਵਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅੱਗਿੇ ਵਾਧਿੇ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ
ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਣ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੀ �ਸਫਿਾਰਸ਼ ਕਰੇਗਿਾ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿੇਗਿਾ। ਤੁਸੀਂ ਚਿਲਣ-�ਫਿਰਣ ਵਾਪਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਕੁਝ ਸੋਜ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹੋ। �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਕੁਝ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਆਮ ਰੋਜ਼ਿਾਨਾ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਪੂਰੀ ਤਾਕਤ ਵਾਪਸ ਆਉਣ
�ਵੱਚਿ ਵਧਿੇਰੇ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਗਿਤੀ ਨੰੂ ਨੇ�ੜਓਂ �ਨਗਿਰਾਨੀ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਜੋੜ ਸ�ਥਰ ਅਤੇ
ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਰਹੇ।

ਦੁਰਲਭ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਸਕਾਰ �ਵੱਚਿ ਕੁਝ �ਟਊਮਰ ਸੈੱਲ ਛੱੁਟ ਸਕਦੇ ਹਨ, �ਜਸ ਨਾਲ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂ ਦੀ ਵਾਪਸੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ
ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਅਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਦੀ �ਵਸਤਾਰ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ �ਨਯੰਤ�ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਜੇਕਰ �ਟਊਮਰ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਕੁਰੇਦਣ ਜਾ ਂ�ਵਸ�ਤਦ੍ਰਿਤ ਹਟਾਉਣ ਦੁਆਰਾ ਦੁਬਾਰਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੁਹਰਾਏ ਗਿਏ ਪ੍ਰੋਸੀਡਰ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹਨ ਅਤੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ �ਨਯੰਤਰਣ ਦੀਆ ਂਸੰਭਾਵਨਾਵਾ ਂਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ।

�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਿਾ ਂਲਈ, ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਦੀ ਪੂਰੀ ਵਰਤੋਂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅਸੀਂ �ਟਕਾਊ,
ਜੋੜ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕੰਮਕਾਜ ਨੰੂ ਲੱਖਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਹਾਲਾ�ਂਕ ਸਤਰਕਤਾ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਿਆਦਾ �ਚਿੰਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ।
�ਨਯਮਤ ਚਿੈਕ-ਅਪ ਸਾਨੰੂ �ਕਸੇ ਵੀ ਬਦਲਾਅ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਫਿੜਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ, ਤੁਸੀਂ ਅਗਿਲੇ ਕਈ ਸਾਲਾ ਂਲਈ ਇੱਕ
�ਸਹਤਮੰਦ, ਸਰਗਿਰਮ ਹੱਥ ਬਣਾਈ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਂਗਿਲ ਜਾ ਂਅੰਗਿੂਠੇ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਲਗਿਾਤਾਰ ਬਣੀ ਹੋਈ ਗਿੁੱਠ (lump) ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਜੋ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਆਮ ਡਾਕਟਰ (GP) ਨੰੂ �ਦਖਾਓ। ਜੇ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜਾ ਂਗਿੁੱਠ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ ਕਮਜ਼ਿੋਰੀ, ਫਿਸਣਾ (locking), ਜਾ ਂਅਸ�ਥਰਤਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ,
ਤਾ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ਜ਼ਿ (specialist) ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਓ। ਜੇ ਲੱਛਣ ਅਚਿਾਨਕ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਣ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ ਜਾ ਂਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪੈਦਾ ਕਰਨ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਇਲਾਜ
ਲਓ। ਚਿੋਟ ਲੱਗਿਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਸੋਜ ਰ�ਹਣਾ ਗਿੰਭੀਰ �ਬਮਾਰੀ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸਦੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸਹੀ ਇਮੇ�ਜੰਗਿ ਦੀ ਲੋੜ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਮੇਂ �ਸਰ ਮੁਲਾਕਂਣ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਨੰੂ ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਨਤੀਜੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।
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