
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਬਿਲਕੁਲ �ਸਰੇ ‘ਤੇ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਤਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੱਟ, ਚਿੱਪੇ ਨਾਲ ਚਿੁੱਕਣ ਵਾਲੀ ਚਿੋਟ,
ਜਾ ਂਅੰਸ਼ਕ ਅੰਗਿਛੇੜ (partial amputation) ਹੋਵੇ। ਦਰਦ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਹੱਡੀ �ਦਖਾਈ ਦੇ ਰਹੀ ਹੋਵੇ। ਤੁਸੀਂ ਥਰਥਰਾਹਟ
ਜਾ ਂਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਰਾਤ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਗਿਦਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਰੇ ‘ਤੇ ਨਰਵ ਐਂ�ਡੰਗਿਜ਼ (nerve endings) ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਮਾਤਰਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਛੋਟੀਆ ਂਚਿੋਟਾ ਂਵੀ ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਦਰਦਨਾਕ ਲੱਗਿ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਛੂਹਣਾ ਜਾ ਂਕੋਈ ਵਸਤੂ ਲੱਗਿਣ ਨਾਲ ਦਰਦ ਵਧਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਾ ਂਲਈ ਆਪਣੀ ਹੱਥ ਦੀ
ਵਰਤੋਂ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਧਿਾਰਨ ਕੰਮ �ਜਵੇਂ �ਕ ਟਾਈ�ਪੰਗਿ, ਕੱਪ ਫੜ੍ਹਨਾ, ਜਾ ਂਸ਼ਰਟ ਦੇ ਬਿਟਨ ਬਿੰਦ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ
ਚਿੋਟ ਨੇਲ ਬਿੈੱਡ (nail bed) ਨਾਲ ਸੰਬਿੰ�ਧਿਤ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਖੂਨ ਵ�ਹੰਦਾ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਨੇਲ �ਢਿੱਲਾ ਜਾ ਂਗਿਾਇਬਿ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਗਿਲੋਮਸ �ਟਊਮਰ (glomus tumour) ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਠੰਢਿ ਜਾ ਂਹਲਕੇ ਸਪਰਸ਼ ਪ੍ਰਤੀ ਚਿਰਮ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ
�ਕਸਮ ਦਾ ਦਰਦ ਅਚਿਾਨਕ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਖਾਸ ਤਾਪਮਾਨ ਜਾ ਂਬਿਣਤਰਾ ਂ(textures) ਤੋਂ ਬਿਚਿਣ ਲੱਗਿ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਚਿੋਟ ਦੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਦਖਾਵੇ ਬਿਾਰੇ �ਚਿੰਤਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸੋਜ ਅਤੇ ਦਾਗਿ (bruising) ਆਮ ਹਨ। ਜੇ ਹੱਡੀ ਦਾ
ਨੁਕਸਾਨ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਉਂਗਿਲ ਦਾ �ਸਰਾ ਛੋਟਾ ਜਾ ਂ�ਵਗਿ�ੜਆ ਹੋਇਆ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ‘ਹੁੱਕ ਨੇਲ’ (hook nail)
�ਵਗਿਾੜ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਨੇਲ ਹੇਠਾ ਂਵੱਲ ਵਧਿਦਾ ਹੈ।

ਦਰਦ ਦੇ ਬਿਾਵਜੂਦ, ਸੰਕਰਮਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਘੱਟ ਹੈ, ਦੂਰੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਰੇ ਦੀਆ ਂਚਿੋਟਾ ਂਲਈ �ਸਰਫ਼ 2.5% ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਰੋਕਥਾਮੀ
ਐਂਟੀਬਿਾਇਓ�ਟਕਸ (preventive antibiotics) ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਅ�ਧਿਐਨ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਇਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਜਾ ਂ�ਬਿਨਾ ਂਸੰਕਰਮਣ
ਦੀਆ ਂਦਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਘਾਵ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਚਿੱਪੇ ਨਾਲ ਚਿੁੱਕਣ ਵਾਲੀ ਚਿੋਟ ਜਾ ਂਅੰਗਿਛੇੜ (amputation) ਹੈ, ਤਾ ਂਭਰਪਾਈ ਦਾ ਸਮਾ ਂਵੱਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ
ਇਲਾਜ ਨਾਲ, ਭਰਪਾਈ �ਸਰਫ਼ ਸਥਾਨਕ ਘਾਵ ਦੇਖਭਾਲ (local wound care) ਨਾਲੋਂ ਨੌਂ  ਗਿੁਣਾ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰੀ�ਵਜ਼ਨ ਅੰਗਿਛੇੜ (revision
amputations) ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਲਗਿਭਗਿ 7 ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੰਮ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N
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ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ �ਦਖਾਵੇ ਦੋਵਾ ਂਨੰੂ ਬਿਹਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬਿ ਹੈ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨਾ, ਸੰਵੇਦਨਾ ਨੰੂ
ਬਿਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣਾ, ਅਤੇ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਲੰਬਿਾਈ ਨੰੂ ਅਟੱਲ ਰੱਖਣਾ। ਸਧਿਾਰਨ ਪੱਟੀ ਬਿਦਲਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਰਜੀਕਲ ਫਲੈਪਸ (surgical flaps) ਤੱਕ, ਟੀਚਿਾ
ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਥ ਦੀ ਸਧਿਾਰਨ ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦਾ �ਸਰਾ ਚਿਮੜੀ, ਹੱਡੀ ਅਤੇ ਨੱਖ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਭਾਗਿ (nail matrix) ਦਾ ਇੱਕ ਜ�ਟਲ �ਮਸ਼ਰਣ ਹੈ। ਇਹ ਮੈ�ਟਟ੍ਰਿਕਸ ਤੁਹਾਡੇ ਨੱਖ ਫੋਲਡ ਦੇ
ਹੇਠਾ ਂਮੌਜੂਦ ਜੜ੍ਹ ਹੈ ਜੋ ਨਵੇਂ ਨੱਖ ਸੈੱਲ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਸਰੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਸ�ਥਤ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਚਿਲਣ ਜਾ ਂਅੰਗਿ �ਛੱਟਣ
ਦਾ ਘਾਵ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ �ਟਸ਼ੂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਸ ਖੇਤਰ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂਭਰ
ਸਕੇ।

ਤੁਸੀਂ ਸੰਵੇਦਨਾ ਜਾ ਂਲੰਬਿਾਈ ਗਿੁਆਉਣ ਬਿਾਰੇ �ਚਿੰਤਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਸਰੂਰੀ (conservative) ਦੇਖਭਾਲ ਅਕਸਰ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ
ਹੱਡੀ ਬਿਾਹਰ ਆ ਗਿਈ ਹੋਵੇ, ਬਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ �ਬਿਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਰੀ�ਵਜ਼ਨ
ਅੰਗਿ �ਛੱਟਣ (revision amputation) ਨਾਲ ਲਗਿਭਗਿ ਸਧਿਾਰਨ ਸੰਵੇਦਨਾ ਅਤੇ ਚਿਾਲ ਵਾਪਸ �ਲਆਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲਗਿਭਗਿ ਸੱਤ
ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੰਮ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਅਸੀਂ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ �ਸਰੇ ਨੰੂ ਮੁੜ ਬਿਣਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਤਰੀਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਕੁਝ ਤਰੀ�ਕਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਨੇੜਲੇ ਖੇਤਰਾ ਂਤੋਂ ਚਿਮੜੀ ਅਤੇ �ਟਸ਼ੂ ਦੇ ਫਲੈਪ (flaps)
ਵਰਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਰੰਤ ਕਵਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਤਰੀ�ਕਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਨੱਖ ਬਿੈੱਡ ਜਾ ਂਦਾਤਾ ਸਮੱਗਿਰੀ ਤੋਂ ਗਿ੍ਰਾਫਟਸ (grafts) ਵਰਤੇ
ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਹ ਨੱਖ ਦੇ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਮੁੜ ਸਥਾ�ਪਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਸ ਘਾਵ ਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ
ਵਧਿੀਆ �ਵਕਲਪ ਚਿੁਣਦਾ ਹੈ।

ਇਨ੍ਹਾ ਂਘਾਵਾ ਂਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਸੰਕਰਮਣ (infection) ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ, ਜੋ �ਸਰਫ਼ 2.5% ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਦਰ ਘੱਟ ਹੈ,
ਐਂਟੀਬਿਾਇਓ�ਟਕਸ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲੋੜੀਂਦੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਕੁਝ ਇਲਾਜ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਖਾਸ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਥੈਰੇਪੀ, ਭਰਪਾਈ ਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਤੇਜ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ
�ਸਰਫ਼ ਮਾਨਕ ਘਾਵ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਮੁਕਾਬਿਲੇ ਨੌਂ  ਗਿੁਣਾ ਤੇਜ਼ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਮੁੱਖ ਲੱਕਸ਼ਰ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦੀ ਲੰਬਿਾਈ ਨੰੂ ਬਿਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਬਿੁ�ਨਆਦੀ ਟੈਕਸਚਿਰ (textures) ਨੰੂ
ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ ਫੜਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਬਿਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ‘ਤੇ ਵੀ �ਧਿਆਨ ਕੇਂਦ�ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਸੌਂਦ�ਰਆਤਮਕ �ਦੱਖ ਵੀ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਬਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਕੁਦਰਤੀ �ਦੱਖ ਵਾਲੇ ਨੱਖ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਘਾਵ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਕੋਈ ਇੱਕ ਮਾਨਕ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।
ਅਸੀਂ ਭਰਪਾਈ ਦੀ ਗਿਤੀ ਅਤੇ ਲੰਬਿੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਕਾਰਜ �ਵਚਿਕਾਰ ਸੰਤੁਲਨ ਬਿਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ, ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਢਿਾਲਦੇ ਹਾ।ਂ

ਇਸ ਬਿਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਮੈਟਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਰੌਕਹੈਮਪਟਨ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਅਪਰ-�ਲੰਬਿ ਸਰਜਨ ਡਾ. �ਕਰਨ �ਹਰਪਰਾ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੀ ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ �ਲਆ �ਗਿਆ
�ਦਟ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀ�ਬਿੰਬਿ ਹੈ �ਕ ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾ ਂਚਿੋਟਾ ਂਦਾ ਪ੍ਰਬਿੰਧਿਨ �ਕਵੇਂ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਸੀਂ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਆਕ੍ਰਮਕ �ਵਕਲਪਾ ਂਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ
ਹਾ।ਂ ਬਿਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਨੁਕਸ਼ਦਾਰ ਚਿੋਟਾ ਂਲਈ, ਸੰਭਾਵੀ ਗਿੈਰ-ਸਰ�ਜਕਲ ਇਲਾਜ ਚਿੰਗਿਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ �ਵੱਚਿ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਿਨਾ ਂਸਧਿਾਰਣ
ਘਾਵ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋੜ੍ਹੀ ਦਾ ਪ੍ਰਗਿਟ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ �ਫਰ ਵੀ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਕੀ ਗਿੈਰ-ਸਰ�ਜਕਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੁਹਾਡੇ
ਲਈ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਚਿੋਟਾ ਂਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਸੰਕਰਮਣ ਦਰ 2.5% ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਜੋਖਮ ਛੋਟਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਰੂਟੀਨ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਰੋਕਥਾਮੀ ਐਂਟੀਬਿਾਇਓ�ਟਕਸ
ਨਹੀਂ �ਲਖਦੇ। ਜੇਕਰ ਭਰਪਾਈ ਧਿੀਮੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਗਿੈਰ-ਸੰਪਰਕ ਘੱਟ-ਆ�ਵਰਤੀ ਵਾਲੇ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਇਲਾਜ �ਸਰਫ਼
ਸਥਾਨਕ ਘਾਵ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਮੁਕਾਬਿਲੇ ਭਰਪਾਈ ਨੰੂ ਨੌਂ  ਗਿੁਣਾ ਤੇਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਬਿਣਾਈ ਰੱਖਣ ‘ਤੇ �ਧਿਆਨ ਕੇਂਦ�ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਤੁਸੀਂ �ਮਆਰੀ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਨਾਲ ਦਰਦ
ਦਾ ਪ੍ਰਬਿੰਧਿਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅਸੀਂ ਬਿੇਲੋੜੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਤੋਂ ਬਿਚਿਦੇ ਹਾ ਂਜੇਕਰ ਉਹ ਲਾਭ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੀਆ।ਂ ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ, ਅਸੀਂ ਭਰਪਾਈ ਦੌਰਾਨ ਖੇਤਰ
ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਸਪ�ਲੰ�ਟੰਗਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇੱਕ �ਕ੍ਰਤ�ਰਮ ਨੱਖ ਇੱਕ ਸਪ�ਲੰਟ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨੱਖ ਬਿੈੱਡ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਲਈ
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ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁੱਖ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ 80 �ਡਗਿਰੀ, �ਵਚਿਕਾਰਲੇ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ 85 �ਡਗਿਰੀ, ਅਤੇ �ਸਰੇ ਦੇ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ 30 �ਡਗਿਰੀ ਦੀ ਗਿਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ
ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 18 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਬਿਾਅਦ ਦੁਬਿਾਰਾ ਹੋਏ ਸੰਕਰਮਣ ਦੇ ਕੋਈ ਸਬਿੂਤ ਨਹੀਂ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦੇ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ
ਸੰਵੇਦਨਾ ਅਤੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਲੰਬਿਾਈ ਨੰੂ ਬਿਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਸਾਡਾ ਟੀਚਿਾ ਇੱਕ ਸੰਤੋਸ਼ਜਨਕ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਨੁਕਸ਼ਦਾਰ �ਸਰੇ ਨੰੂ ਬਿਹਾਲ
ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਕੁਦਰਤੀ �ਦਖਾਈ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇ।

ਜਦੋਂ ਸੰਭਾਵੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਾਫ਼ੀ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੀ ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਚਿੋਟ ਗਿੰਭੀਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਘਾਵ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਨ ਅਤੇ
ਨੱਖ ਨੰੂ ਬਿਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਫਲੈਪਸ ਜਾ ਂਗਿ੍ਰਾਫਟਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਤਕਨੀਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਨੇੜਲੇ ਖੇਤਰਾ ਂਤੋਂ ਚਿਮੜੀ ਦੇ ਫਲੈਪਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜਾ ਂਹਥੇਲੀ ਤੋਂ
�ਟਸ਼ੂ ਦੇ ਗਿ੍ਰਾਫ�ਟੰਗਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਦਰਦ ਨੰੂ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ, ਭਰਪਾਈ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂ�ਲਤ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗਿ ਸੌਂਦ�ਰਕ �ਦੱਖ ਪ੍ਰਦਾਨ
ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਸਮੀ�ਖਆ ਐਮ�ਪਊਟੇਸ਼ਨ (ਅੰਗਿ ਕੱਟਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ) ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹਾ।ਂ ਇਹ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਸੰਖੇਪ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਲਗਿਭਗਿ ਸਧਿਾਰਣ ਸੰਵੇਦਨਾ ਅਤੇ ਸੰਤੋਸ਼ਜਨਕ ਗਿਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮਰੀਜ਼ ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੋਂ
ਬਿਾਅਦ ਔਸਤਨ ਲਗਿਭਗਿ 7 ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੰਮ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ �ਵਸ਼ੇਸ਼ ਚਿੋਟ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਰਸਤੇ
ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਲਈ ਸਾਰੇ �ਵਕਲਪਾ ਂਬਿਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ �ਸਰੇ �ਵੱਚਿ ਖੂਨ ਦੀ ਅਮੀਰ ਸਪਲਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸਦੇ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਭਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬਿਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ
ਹਲਕੀਆ ਂਚਿੋਟਾ ਂਸਧਿਾਰਨ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਸੰਭਾਵੀ ਇਲਾਜ (conservative treatment) ਚਿੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ, �ਜੱਥੇ ਘਾਵ
ਆਪਣੇ ਆਪ ਭਰ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਹੱਡੀ ਦਾ ਉਜਾਗਿਰ ਹੋਣ ਦੇ ਬਿਾਵਜੂਦ ਇਹ ਸਫਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ, ਗਿੈਰ-ਸੰਪਰਕ ਘੱਟ-ਆ�ਵਰਤੀ ਵਾਲਾ
ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਇਲਾਜ ਭਰਨ ਦੀ ਗਿਤੀ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ �ਸਰਫ਼ ਸਥਾਨਕ ਘਾਵ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਮੁਕਾਬਿਲੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਗਿਤੀ ਨੰੂ ਨੌਂ  ਗਿੁਣਾ ਤੇਜ਼ ਕਰ
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ �ਦੱਖ ਦੋਵਾ ਂਨੰੂ ਬਿਹਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤਕਨੀਕਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ
ਚਿੋਟ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਵੱਖਰੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਜਾਗਿਰ ਖੇਤਰਾ ਂਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨੱਖ ਸ਼ੈਡ (nail bed) ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਅਕਸਰ ਫਲੈਪ
(flaps) ਅਤੇ ਗਿ੍ਰਾਫਟ (grafts) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਰੀਕੇ ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲੀ ਜਾ ਂਅਸਧਿਾਰਨ ਨੱਖ ਦੇ ਆਕਾਰ ਨੰੂ ਰੋਕਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਇਨ੍ਹਾ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਸੰਕਰਮਣ (infection) ਆਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜੋ �ਕ ਲਗਿਭਗਿ 2.5% ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਰੋਕਥਾਮੀ
ਐਂਟੀਬਿਾਇਓ�ਟਕਸ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, �ਕਉਂ�ਕ ਜੋਖਮ ਘੱਟ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ।

ਇਲਾਜ ਦੇ ਰਸਤੇ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਵੱਖਰੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਰੀਵੀਜ਼ਨ ਐਮ�ਪਊਟੇਸ਼ਨ (revision amputation)
ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਲਗਿਭਗਿ 7 ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੰਮ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਗਿਤੀ ਅਕਸਰ ਕਾਫ਼ੀ �ਬਿਹਤਰ
ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਸਧਿਾਰਨ ਪੱਧਿਰਾ ਂਦੇ ਨੇੜੇ ਪਹੁੰਚਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਨੱਖ ਸ਼ੈਡ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਸਧਿਾਰਨ ਕਾਲਪ�ਨਕ ਨੱਖ ਸਪ�ਲੰਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਭਰਨ ਦੌਰਾਨ ਜੋੜ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ 18 ਮਹੀ�ਨਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਦੁਬਿਾਰਾ ਸੰਕਰਮਣ ਦੇ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀਂ
�ਦਖਾਈ �ਦੰਦੇ।

ਵੱਡੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੱਟਣ ਵਾਲੀਆ ਂਚਿੋਟਾ ਂਲਈ ਕੰਪੋ�ਜ਼ਟ ਗਿ੍ਰਾਫ�ਟੰਗਿ (Composite grafting) ਉੱਤਮ ਨਤੀਜੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਫਲਤਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ
ਜੇਕਰ ਇਹ ਚਿੋਟ ਲੱਗਿਣ ਦੇ 5 ਘੰ�ਟਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ �ਸਗਿਰਟ ਨਾ ਪੀਉਂਦੇ ਹੋ। ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ, ਗਿਤੀ ਬਿਰਕਰਾਰ
ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਕਸਰ ਫਲੈਪ ਰੀਕੰਸਟਟ੍ਰਿਕਸ਼ਨ (flap reconstruction) ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਚਿੋਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ
�ਕਹੜਾ �ਵਕਲਪ ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਅਤੇ ਚਿੋਟ ਦੇ �ਕਸਮ ਲਈ ਢਿੁਕਵਾ ਂਹੈ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਟੀਚਿਾ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਕਰਨਾ, ਲੰਬਿਾਈ ਨੰੂ ਬਿਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣਾ
ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਉਂਗਿਲੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
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ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅ�ਜਹੀ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਘਟਦੀ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਆਮ ਡਾਕਟਰ (GP) ਨੰੂ �ਦਖਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਅਸ�ਥਰਤਾ, ਜਾਂ
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਫਸ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਾ ਂਢਿ�ਹ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ਜ਼ ਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ਲਈ �ਕਹਾ। ਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ ਜਾ ਂਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ
ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂ�ਸਹਤ ਸੇਵਾ ਲਓ। ਦਰਦ ਜਾ ਂਸੋਜ ਅਚਿਾਨਕ ਵਧਿਣ ‘ਤੇ ਤੁਰੰਤ �ਧਿਆਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਮੁਲਾਕਂਣ ਸੰਕਰਮਣ ਵਰਗਿੀਆਂ
ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਬਿੰ�ਧਿਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ �ਕ 2.5% ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਕੰਮਕਾਜੀ ਅਤੇ �ਦੱਖ ਨੰੂ ਬਿਹਾਲ ਕਰਨ
ਲਈ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਰਜੀਕਲ ਮੁਰੰਮਤ ਤੱਕ �ਵਕਲਪਾ ਂਬਿਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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