
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਬਿਲਕੁਲ ਅੰ�ਤਮ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਸਖ਼ਤੀ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ �ਡਸਟਲ ਇਟੰਰਫੈਲੈਂਜੀਅਲ ਜੋੜ (DIPJ) ਹੈ।
ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਡੰੂਘੇ ਦਰਦ ਵਰਗਿੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਧਿਾਰਨ ਚਿਾਲਾ ਂਨੰੂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਿਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਰੇ ਨੰੂ
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਮੋੜਨ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਫਲੈਕਸ਼ਨ ਕੰਟ੍ਰੈਕਚਿਰ (flexion contracture) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਜੋੜ ਦਾ ਆਕਾਰ
ਬਿਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ �ਵੱਚਿ ਸਵੈਨ ਨੈਕ �ਡਫਾਰ�ਮਟੀ (swan neck deformity) ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਵਕਰ �ਵਕ�ਸਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਉਹ ਕੰਮ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਲਈ �ਪੰ�ਚਿੰਗਿ (pinching) ਜਾ ਂ�ਗਿਗ੍ਰਿੱ�ਪੰਗਿ (gripping) ਦੀ
ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਥਕਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ �ਪੱਠ ਦੇ �ਪੱਛੇ ਹੱਥ ਪਹੁੰਚਿਾ ਕੇ ਬਿਗ੍ਰਿਾ ਬਿੰਨ੍ਹਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸ਼ਰਟ ਨੰੂ
ਅੰਦਰ ਧਿਕਣਾ ਅਸੁ�ਵਧਿਾਜਨਕ ਜਾ ਂਦਰਦਨਾਕ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਸਵੇਰੇ ਜਾਗਿਣ ‘ਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਸੀਂ
ਆਪਣੀ ਹੱਥ ਨੰੂ ਚਿਲਾਉਣ ਨਾਲ ਘਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਲੰਬਿੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਦਰਦ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਜੋੜ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਹਟ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਸਬਿਲਕਸ਼ੇਸ਼ਨ (subluxation) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤਹ
ਨੁਕਸਾਨਗਿਗ੍ਰਿਸਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਸੰਰੇਖਣ (alignment) �ਵੱਚਿ ਬਿਦਲਾਅ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੋੜ ਦੇ ਉੱਪਰਲੀ ਚਿਮੜੀ
ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸੋਜ (swelling) ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਰਾਤ ਦਾ ਦਰਦ ਘੱਟ ਆਮ ਹੈ ਪਰ ਜੇਕਰ ਜੋੜ ਸੋ�ਜਆ ਹੋਵੇ
ਤਾ ਂਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰੇਗਿਾ। ਉਹ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨਗਿੇ �ਕ ਜੋੜ �ਕੰਨਾ ਚਿਲਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪ�ਹਨੇ-ਪ�ਹਨੇ
ਅਰਥਾਤ ਘਸਣ-ਘਸਣ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਆਰਥਰਾਈਟਸ (wear-and-tear arthritis) ਦੇ ਲੱਛਣ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸਨੰੂ ਓਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈਟਸ
(osteoarthritis) ਵੀ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ �ਵੱਚਿ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਅਤੇ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਬਿਦਲਾਅ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹਨਾ ਂਪਤਾ
ਲੱਗਿੀਆ ਂਗਿੱਲਾ ਂਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ, ਇਸ ਬਿਾਰੇ ਸਮਝਾਵੇਗਿਾ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ �ਬਿਹਤਰ ਬਿਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ
ਲਈ �ਵਕਲਪਾ ਂਬਿਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਨਗਿੇ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ਡਪਜ਼ ਜੜੋਾ ਂਦੀ ਸਘੰਰਸ਼
DIPJ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਦੀ ਐਕਸ-ਰੇ: ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਰੇ 'ਤੇ ਜੋੜ ਦੀ ਥਾ ਂਸੰਗਿੁ�ਚਿਤ ਹੋ ਗਿਈ ਹੈ ਅਤੇ ਪ�ਹਨੇ ਗਿਏ
ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਛੋਟੇ ਸਪੁਰ ਬਿਣ ਰਹੇ ਹਨ — ਇਹ ਪੈਟਰਨ ਹੈਬਿਰਡਨ ਨੋਡਸ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ
ਹੈ।
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦਾ �ਸਰੇ ਦਾ ਜੋੜਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ �ਹੰਜ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਕੜਨ ਅਤੇ ਫੜਨ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਅੰਦਰ, ਦੋ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂਨੰੂ
ਮੁਲਾਇਮ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨਾਲ ਢ�ਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਇੱਕ ਸ਼ਾਕ ਐਬਿਜ਼ਾਰਬਿਰ (shock absorber) ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ
�ਬਿਨਾ ਂਰਗਿੜ ਦੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਉੱਤੇ �ਫਸਲਣ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਉਮਰ, ਚਿੋਟ, ਜਾ ਂਦੁਹਰਾਏ ਗਿਏ ਤਣਾਅ ਕਾਰਨ ਇਹ ਪਰਤ ਖਰਾਬਿ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ
ਇਹ ਪਤਲੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ �ਸੱਧਿਾ ਰਗਿੜਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਦਰਦ, ਸਖ਼ਤੀ ਅਤੇ ਸੋਜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ
ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਜੋੜਾ ਖਰਖਰਾ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਚਿਲਾਉਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਫਸ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਜੋੜੇ ਨੰੂ ਕੈਪਸੂਲ (capsule) ਨਾਮੀ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬਿੂਤ ਢਾਚਂਿੇ ਨੇ ਜੋ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਸ (ligaments) ਦੁਆਰਾ ਸਹਾਰਾ �ਦੱਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ
ਜੋੜੇ ਦੀ ਸਤਹ ਨੰੂ ਗਿੰਭੀਰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਖਸਕ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸਨੰੂ ਸਬਿਲਕਸ਼ੇਸ਼ਨ (subluxation) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋੜਾ ਆਪਣੀ ਆਮ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਸ�ਥਰਤਾ ਗਿੁਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ �ਸਰੇ ‘ਤੇ ਇੱਕ �ਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਭਾਰ
ਜਾ ਂ�ਵਗਿਾੜ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਗਿਲਤ ਸੰਰੇਖਣ (misalignment) ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ �ਟਸ਼ੂਆ ਂ‘ਤੇ ਵਾਧਿੂ ਤਣਾਅ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਕਮੀਜ਼ ਦੇ ਬਿਟਨ ਬਿੰਦ
ਕਰਨਾ ਜਾ ਂਟਾਈ�ਪੰਗਿ ਕਰਨਾ ਵਰਗਿੀਆ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ।

ਟੈਂਡਨ (Tendons) ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦੀ ਗਿਤੀ �ਵੱਚਿ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂ�ਮਕਾ �ਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਜ਼ਬਿੂਤ ਰੱਸੀਆ ਂਵਰਗਿੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਨੰੂ
ਮੋੜਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਚਿੋਟ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਜੋੜਾ ਅਸ�ਥਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਬਿਲਾ ਂਦਾ ਸੰਤੁਲਨ ਬਿਦਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਅਸਧਿਾਰਨ ਮੁੜਨ ਦੇ
ਪੈਟਰਨ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਸਵੈਨ-ਨੈਕ �ਵਗਿਾੜ (swan-neck deformity), ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, �ਜੱਥੇ ਜੋੜਾ ਬਿਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਮੁੜ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਮਕੈਨੀਕਲ
ਬਿਦਲਾਵਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ �ਵਆ�ਖਆ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਸਧਿਾਰਨ ਆਰਾਮ ਅਕਸਰ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਸੰਰਚਿਨਾਤਕ ਖਰਾਬਿੀ
ਅਤੇ �ਘਸਾਅ ਨੰੂ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਬਿਹਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਲਈ �ਨ�ਸ਼ਤ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਬਿਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ �ਜਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਸ ਸ�ਥਤੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਉਹ ਰਾਕਹੈਮਪਟਨ ਦੇ ਮੇਟਰ ਪਗ੍ਰਿਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ
ਅਪਰ-�ਲੰਬਿ ਸਰਜਨ (upper-limb surgeon) ਡਾ. ਕੀਰਨ �ਹਰਪਾਰਾ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਸ�ਥਤੀ ਦੇ ਪਗ੍ਰਿਬਿੰਧਿਨ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਦਂਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਦਰਦ ਦਾ ਪਗ੍ਰਿਬਿੰਧਿਨ
ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਬਿਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸੰਭਾਵੀ (conservative) ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ �ਡਸਟਲ ਇਟੰਰਫੈਲੈਂਜੀਅਲ ਜੋੜ
(distal interphalangeal joint) ਨੰੂ ਸਪਲੈਂ�ਟੰਗਿ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦਰਦ ਘਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਵਸਤਾਰ (extension) �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਬਿਨਾ ਂਅਕੜ ਪੈਦਾ
ਕੀਤੇ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਗਿਤੀ ਦੀ ਰੇਂਜ ਨੰੂ ਸੀ�ਮਤ ਕੀਤੇ। ਅਸੀਂ ਜੋੜ ਨੰੂ ਚਿਾਲੂ ਰੱਖਣ ਲਈ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਿਦਲਾਅ ਅਤੇ ਹੱਥ ਦੀ ਥੈਰੇਪੀ (hand therapy)
ਦੀ ਵੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ �ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ �ਧਿਆਨ �ਦਓ �ਕ ਇਸ ਜੋੜ ਨੰੂ ਅਚਿਲ (immobilizing) ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੁੱਲ �ਗਿਗ੍ਰਿਪ ਸ਼ਕਤੀ ਘਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ
ਇਸ ਦਾ ਪਗ੍ਰਿਭਾਵ ਇਡੈੰਕਸ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲ ਵੱਲ ਵਧਿਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਡੀਜਨਰੇ�ਟਵ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਲਈ ਗਿੈਰ-ਸਰਜੀਕਲ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ
ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ �ਸਰਫ਼ ਤਦ ਹੀ ਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਜੇਕਰ ਇਹ ਕਾਫ਼ੀ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ ਪਗ੍ਰਿਦਾਨ ਕਰਦੀ।

ਜੇਕਰ ਸਧਿਾਰਨ ਉਪਾਅ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਪਗ੍ਰਿਬਿੰਧਿਨ �ਵਕਲਪਾ ਂਬਿਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਤੁਸੀਂ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ
ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਜਾ ਂਐਂਟੀ-ਇਨਫਲੇਮੇਟਰੀ (anti-inflammatories) ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਾਰਟੀਸੋਨ
ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਅਸਥਾਈ ਰਾਹਤ ਪਗ੍ਰਿਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸੋਜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਹਾਇਯੂਰੋ�ਨਕ ਐ�ਸਡ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਜੋੜ ਨੰੂ ਲੁਬਿਰੀਕੇਟ ਕਰਨਾ ਹੈ,
ਜਦੋਂ �ਕ ਪਲੇਟਲੈਟ-ਰਾਇਕ ਪਲਾਜ਼ਮਾ (PRP) ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਭਰਪੂਰ �ਰਕਵਰੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਖੁਦ ਦੇ ਖੂਨ ਦੇ ਘਟਕਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ
ਹਨ। ਰਾਹਤ ਦੀ �ਮਆਦ �ਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਦੀ �ਕਸਮ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੋੜ ਦੇ ਕੰਟਰੈਕਚਿਰ (contractures) ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ,
ਕੋਲਾਜਨੇਜ਼ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਇੱਕ �ਵਕਲਪ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਅਸੀਂ ਦੁਬਿਾਰਾ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਤੋਲਦੇ ਹਾ।ਂ ਸਾਡੀ ਕਲੀ�ਨਕ ਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ,
�ਜਸ �ਵੱਚਿ ਇ�ਤਹਾਸ, ਜਾਚਂਿ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਇਮੇ�ਜੰਗਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਇਹ �ਨਰਧਿਾਰਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ �ਕਹੜਾ �ਵਕਲਪ ਤੁਹਾਡੀ
ਖਾਸ ਸ�ਥਤੀ ਲਈ ਢੁਕਵਾ ਂਹੈ।

ਜਦੋਂ ਸੰਭਾਵੀ ਦੇਖਭਾਲ ਆਪਣੀ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਦ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਪਗ੍ਰਿਭਾ�ਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ
ਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਅਸੀਂ ਕਈ ਸਰਜੀਕਲ ਰਸ�ਤਆ ਂਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਜੇਕਰ ਇੱਕੋ ਉਂਗਿਲ
ਦੇ ਮੱਧਿ ਅਤੇ ਅੰ�ਤਮ ਜੋੜਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਤੀਬਿਰ ਦਰਦ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਦੋਵਾ ਂਦਾ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਇਲਾਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਗਿਤੀ ਨੰੂ ਬਿਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣਾ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ,
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ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਹੱਡੀ ਦੇ ਸਪੂਰਸ (bone spurs) ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਚਿੀਲੈਕਟੋਮੀ (cheilectomy) ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂਜਾ ਂਦਰਦ ਦੇ ਸੰਕੇਤਾ ਂਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ
ਡੀਨਰਵੇਸ਼ਨ (denervation) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਜੋ ਇੱਕ ਸ�ਥਰ, �ਬਿਨਾ ਂਦਰਦ ਵਾਲੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ �ਦੰਦੇ ਹਨ, �ਫਊਜ਼ਨ
(arthrodesis) ਇੱਕ ਆਮ ਚਿੋਣ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਗਿਤੀ ਨੰੂ ਬਿਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ �ਵਕਲਪ ਵਜੋਂ �ਸਲੀਕੋਨ ਇਟੰਰਪੋਜੀਸ਼ਨਲ ਆਰਥਰੋਪਲਾਸਟੀ (silicone
interpositional arthroplasty) ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਜੋ �ਕ 30–40 �ਡਗਿਰੀ ਦੀ ਗਿਤੀ ਦੀ ਰੇਂਜ ਅਤੇ 5% ਦੀ ਕੁੱਲ ਘੱਟ ਜ�ਟਲਤਾ ਦਰ ਨਾਲ ਦਰਦ
�ਵੱਚਿ ਵਧਿੀਆ ਰਾਹਤ ਪਗ੍ਰਿਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂ�ਵਕਲਪਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਸਾਝਂੀ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਪਗ੍ਰਿ�ਕ�ਰਆ ਵਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਿਣਾਉਂਦੇ
ਹੋਏ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਹਰੇਕ ਰਸਤੇ ਦੇ ਲਾਭ ਅਤੇ ਸੌਦੇਬਿਾਜ਼ੀ (trade-offs) ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਭ�ਵੱਖਬਿਾਣੀ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਗਿੱਠੀਆ (arthritis) �ਕਵੇਂ �ਵਵਹਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ �ਕਹੜਾ ਇਲਾਜ ਦਾ ਰਾਹ
ਚਿੁਣਦੇ ਹੋ। �ਬਿਨਾ ਂਇਲਾਜ ਦੇ, ਇਸ �ਬਿਮਾਰੀ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ �ਵਗਿਾੜ ਵਾਲਾ ਰੁਝਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੈਲਟ �ਫੰਗਿਰ (mallet finger) ਦਾ
ਟੁੱਟਣਾ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਤਾ ਂਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਪ�ਹਨਣ-ਪੁਰਾਣੀ ਗਿੱਠੀਆ �ਵਕ�ਸਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲੀ ਨੰੂ �ਕੰਨੀ ਦੂਰ ਤੱਕ ਮੋੜ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ
�ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਨੋ�ਟਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਗਿਤੀ ਦੀ ਇਹ ਕਮੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਜਾ ਂਹੱਥ ਨਾਲ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ
ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਬਿਦਲਦੀ।

ਜੇਕਰ ਗਿੱਠੀਆ ਗਿੰਭੀਰ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਖਰਾਬਿ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਜੋੜ �ਵੱਚਿ “ਸਵਾਨ
ਨੈਕ” (swan neck) �ਵਗਿਾੜ �ਵਕ�ਸਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਉਂਗਿਲੀ ਅਸਧਿਾਰਨ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਮੁੜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਗ੍ਰਿਗਿਤੀ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਵਧਿਦੀ ਸਖ਼ਤੀ ਅਤੇ
ਸੰਕੁਚਿਨ (contracture) ਦੁਆਰਾ ਚਿਲਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇੱਕੋ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ �ਵਚਿਲੇ ਅਤੇ ਅੰ�ਤਮ ਜੋੜ ਦੋਵੇਂ ਗਿੰਭੀਰ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ
ਸਰਜਨ ਸੰਤੁਲਨ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਬਿਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋਵਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕੋ ਵਾਰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀ �ਸਫ਼ਾ�ਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਲਾਜ ਨਾਲ, ਤੁਸੀਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ �ਫਊਜ਼ਨ (fusion) ਪਗ੍ਰਿ�ਕ�ਰਆ ਚਿੁਣਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਟੀਚਿਾ ਹੱਡੀਆਂ
ਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਬਿਹੁਤ ਪਗ੍ਰਿਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਗਿਤੀ ਨੰੂ ਬਿਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣਾ ਪਸੰਦ
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ�ਸਲੀਕੋਨ ਜੋੜ ਬਿਦਲਣ ਜਾ ਂਹੱਡੀ ਨੰੂ ਕੁਚਿਲਣ ਨਾਲ ਨਰਵਾ ਂਨੰੂ �ਨਸ਼�ਕ�ਰਆ ਕਰਨ (denervation) ਵਰਗਿੇ �ਵਕਲਪ ਉਪਲਬਿਧਿ ਹਨ।
ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, �ਸਲੀਕੋਨ ਬਿਦਲਣ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਿਹੁਤ ਵਧਿੀਆ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਪਗ੍ਰਿਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 30–40 �ਡਗਿਰੀ ਦੀ ਗਿਤੀ ਦੀ ਰੇਂਜ ਦੀ
ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਖਾਸ ਪਗ੍ਰਿ�ਕ�ਰਆ ਲਈ ਕੁੱਲ ਜ�ਟਲਤਾ ਦਰ 5% ਹੈ।

ਪਗ੍ਰਿ�ਕ�ਰਆ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੋੜ ਨੰੂ ਸਪ�ਲੰ�ਟੰਗਿ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦਰਦ ਘਟ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਵਸਤਾਰ (extension)
�ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਬਿਨਾ ਂਸਖ਼ਤੀ ਜਾ ਂਅਨੁਸਰਣ ਦੀ ਕਮੀ ਦੇ। ਜੋ ਲੋਕ �ਫਊਜ਼ਨ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਨਤੀਜੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੁੰਦੇ
ਹਨ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਹੱਡੀ ਦਾ ਜੁੜਨਾ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਉੱਚਿ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਪ�ਹਲਾ ਂਲਗਿਾਇਆ �ਗਿਆ �ਸਲੀਕੋਨ ਇਮਪਲਾਟਂ
ਅਸਫ਼ਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਨੁਕੂ�ਲਤ ਹੱਡੀ ਦਾ ਗਿਗ੍ਰਿਾਫ�ਟੰਗਿ ਹੱਡੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਜੁੜਨ ਨੰੂ ਪਗ੍ਰਿਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਖਾਸ ਲੋੜਾ ਂਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਨਾ ਂਇਹਨਾ ਂ�ਵਕਲਪਾ ਂਨੰੂ ਸੰਤੁ�ਲਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰੇਗਿਾ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਿਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ �ਕ
ਤੁਸੀਂ ਹਰੇਕ ਰਾਹ ਦੇ ਵਾਸਤ�ਵਕ ਲਾਭ ਅਤੇ ਸੀਮਾਵਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ।

ਕਦੋਂ ਮਾਹਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲਓ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਜਾ ਂਉਂਗਿਲੀ ਦੇ �ਸਰੇ ਦੇ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ �ਨਰੰਤਰ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਾ ਂਮਾਹਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਅਸ�ਥਰਤਾ, ਜਾ ਂਜੋੜ ਦੇ ਫਸਣ ਜਾ ਂਢ�ਹਣ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਦਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਲੱਛਣ ਜੋੜ ਦੇ ਖਰਾਬਿ ਹੋਣ ਵਾਲੇ �ਵਗਿਾੜ, �ਜਵੇਂ
�ਕ ਸਵਾਨ ਗਿਰਦਨ �ਵਗਿਾੜ (swan neck deformity), ਜਾ ਂਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜੋੜ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਲੱਛਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ ਵਾਧਿਾ
ਮਦਦ ਲੈਣ ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਵੀ ਹੈ। ਸਮੇਂ �ਸਰ ਮੁਲਾਕਂਣ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਘਸਾਅ-ਪੁਸਾਅ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਜਾ ਂਚਿੋਟ-ਸੰਬਿੰਧਿੀ ਬਿਦਲਾਵਾ ਂਦੀ ਪਗ੍ਰਿਗਿਤੀ ਨੰੂ
ਸਮਝਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੱਥ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਨੰੂ ਬਿਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਮੇਂ �ਸਰ ਪਗ੍ਰਿਬਿੰਧਿਨ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਜੋੜ ਦੀਆਂ
ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਣ ਦੇ ਸੰਕੇਤਾ ਂਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਨਾ ਕਰੋ।
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